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Agaeti lesandi.

[ bessum beeklingi er yfirlit yfir ndmskeid sem haldin eru & vegum Fjolmenntar fyrir folk
med gedroskun. Namskeidin eru flest haldin i Vinlandsleid 14 en einnig eru nokkur
namskeid haldin vid adrar menntastofnanir.

A undanférnum drum hefur Fjslmennt 4tt samstarf vid adrar menntastofnanir um
namskeidahald fyrir félk med gedroskun; Tolvuskolann Isoft / Pekkingu, Mimi -
Simenntun og Myndlistaskélann { Reykjavik. Samstarfinu verdur, ad einhverju leyti,
haldid &fram auk pess sem tekid verdur upp samstarf vid fleiri menntastofnanir s.s.
Heimilisidnadarskolann og Namsflokka Hafnarfjardar og Namsflokka Reykjavikur.

Pessi pattur p.e. ad bjoda upp & ndm vid adrar menntastofnanir er vaxandi pattur { starfi
Fjolmenntar. Einnig hafa verid haldin ndamskeid sem tengjast heimilishaldi { tenglsum
vid heimili patttakenda og er einnig fyrirhugad ad efla pann patt starfseminnar.

Namskeid Fjolmenntar eru mislong; allt fré timabundnum namskeidum i nokkur skipti
til pess ad nd yfir alla &nnina. Haegt er ad saekja rafraent um ndmskeid & heimasiou
Fjolmenntar www.fjolmennt.is en par ma einnig finna umsoknareydublad til
Utprentunar sem senda ma utfyllt til skrifstofu Fjdlmenntar. Einnig er haegt ad saekja um
a skrifstofunni.

Radgjof um val @ namskeidum veita verkefnisstjori og kennarar ef dskad er.

Umsoknarfrestur um ndmskeid & haustdonn 2011 er 16. juni. Umsoknarfrestur fyrir
namskeid & vorénn 2012 verdur auglystur sidar & heimasiou Fjdlmenntar.

Mikilvaegt er ad saekja um adur en umsokarfrestur rennur Ut. Umsoknir peirra sem
saekja um ad umsoknarfresti lidnum verda settar a bidlista og umsaekjendum bodin
batttaka i namskeidi ef brottfall verdur.

Vinsamlegast athugid ad faist ekki naeg patttaka & ndmskeid, askilur Fjdlmennt sér rétt
til ad fella pau nidur.

Um leid og vid bjodum nyja patttakendur velkomna, viljum vid pakka peim sem séttu
namskeid Fjolmenntar veturinn 2010 - 2011 fyrir einstaklega dnzegjulegt samstarf.

F.h. starfsfolks Fjolmenntar,
Anna F. Sigurdardottir
Verkefnisstjori
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LIST- OG VERKGREINAR

TEIKNING, MALUN, MOTUN

NAMSLYSING

patttakendur vinna Ut fra eigin dhugasvidi og med pann efnivid
0g paer adferdir sem henta vidfangsefni peirra hverju sinni. Einnig
verdur kynnt ny taekni i myndlist og handverki. L6gd er dhersla a
skdpunargledi patttakenda.

A ndmskeidinu verda teknir fyrir eftirfarandi paettir:
Hlutateikning, formfraedi og mynduppbygging
Litahringurinn
Malun med vatnslitum, akryllitum og pekjulitum
Maotun Ur leir og pappir

KENNSLUTIMABIL
7. september — 14. desember

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er & midvikudégum eftir hadegi — 2 kennslustundir i senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 15.900 (efnisgjald innifalio)

KENNSLUSTADBUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik

simi 530 1300




MYNDLIST OG HANDVERK

NAMSLYSING

patttakendur mala med vatnslitum, akryllitum, pastellitum og pekjulitum. Unnid
er med litahringin. patttakendur vinna ad fjolbreyttu handverki, s.s. malun og
skreytingu hluta Ur tré, gleri og leir.

A fyrstu 8 vikum namskeidsins verda teknir fyrir eftirfarandi peettir:
Malun med vatnslitum, akryllitum, pastellitum og pekjulitum
Fjarviddarteikning
Litahringurinn
Heitir og kaldir litir

A seinni 8 vikunum verdur unnid ad fjdlbreyttu handverki s.s.:
Malun og skreyting hluta ur tré, gleri og leir
Maotun Ur leir og pappir

KENNSLUTIMABIL

7. september — 14. desember

KENNSLUFYRIRKOMULAG
Kennt er & midvikudogum eftir hddegi — 3 kennslustundir { senn

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 18.400 (efnisgjald innifalio)

KENNSLUSTADBUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik

www.fjolmennt.is




FATASAUMUR

NAMSLYSING

Namskeidid er setlad baedi byrjendum og peim sem eru lengra komnir
f saumaskap. Skodud verda tiskubléd og patttakendur velja sér flik til
ad sauma. Peir lzera ad taka snid upp ur blédum, leggja snid a efni,
snida og sauma flikina. Einnig er kennd rétt umgengni og medferd
efnis, dhalda og véla.

KENNSLUTIMABIL
7. september — 14. desember

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennter 1 sinni { viku - 3 kennslustundir i senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD

Kr. 12.900
patttakendur kaupa sjalfir inn efni i paer flikur sem peir sauma

KENNSLUSTADUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik
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PAFING UR ULL OG SILKI

NAMSLYSING

Kennd verda undirstdduatrioi paefingar ur merinéull. Patttakendur paefa sjal
eda trefil og tosku. Einnig verda bunir til skartgripir.

KENNSLUTIMABIL
23. september — 28. oktober

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er a fostuddgum eftir hadegi — 3 kennslustundir  senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 17.000 (efnisgjald innifalio)

KENNARI
Nanna Hrund Eggertsdottir

KENNSLUSTADUR
Mimir — simenntun
Ofanleiti 2

103 Reykjavik

www.fjolmennt.is




TALGAD | TRE

NAMSLYSING

Kennt verdur a0 talga i ferskan vid. Fyrst eru télgadir einfaldir hlutir
s.s. smjorhnifar og sleifar. Sidan eru talgadir floknari hlutir s.s. fuglar
eda adrar figurur.

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanar auglyst sidar

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er einu sinni i viku — 2 kennslustundir { senn { 6 vikur
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 15.000

KENNARI
Bjarni Por Kristjansson

KENNSLUSTADUR

Heimilisidnadarfélag Islands
Nethyl 2e
110 Reykjavik
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LEDURVINNA

NAMSLYSING

Kennt verdur ad sauma Ur tilsnidonu ledri; lita, gata og

sauma ledursaum med tveimur nalum. Patttakendur sauma
gleraugnahulstur (sem byrjendaverkefni) en eftir pad er gerd t.d.
taska eda belti.

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanar auglyst sidar

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er einu sinni i viku — 2 kennslustundir  senn { 6 vikur
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 16.500 (efnisgjald innifalid ad hluta)

KENNARI
Philippe Ricart

KENNSLUSTADUR

Heimilisidnadarfélagid
Nethyl 2e
110 Reykjavik

www.fjolmennt.is




TUNGUMAL

ENSKA
FYRIR BYRJENDUR

NAMSLYSING

Namskeidio er zetlad byrjendum med enga eda litla undirstodu
malinu. L6gd er dhersla & uppbyggingu ordaforda, hlustun, tal og
framburd.
Unnid verdur med eftirfarandi undirstéduatridi { ensku:
Lestur og framburdur
Almennur ordafordi daglegs lifs og 4 ferdaldgum erlendis
Einfaldar malfraedi- og ritunarreglur
pjalfun talmals

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanar auglyst sidar

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er einu sinni i viku - 2 kennslustundir { senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 17.000

KENNARI
Priscilla Bnarnason

KENNSLUSTADUR

Mimir — Simenntun
Ofanleiti 2
103 Reykjavik

simi 530 1300




ENSKA
FYRIR LENGRA KOMNA

NAMSLYSING

Namskeidio er etlad félki sem hefur einhvern grunn f ensku, p.e.
getur talad og skilid ensku ad einhverju leyti.

Adalahersla verdur 1690 a eflingu talmals, framburd og skilning
par sem nemendum gefst kostur & ad auka vid ordaforda sinn
og almenna notkun malsins. ZAfingar verda midadar vid daglega
malnotkun, dhugaefni patttakenda auk pess sem kennari leggur
fyrir umraeduefni er tengjast namsefninu.

Par sem patttakendur 4 namskeidinu hafa oft mismikinn bakgrunn
f ensku gefst taekifeeri til ad byggja ofan & pd kunnattu sem fyrir er
hja hverjum og einum.

KENNSLUTIMABIL
6. september — 22. névember

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er einu sinni { viku — 2 kennslustundir { senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 17.000

KENNARI
Priscilla Bjarnason

KENNSLUSTADUR

Mimir — Simenntun
Ofanleiti 2
103 Reykjavik




DANSKA

NAMSLYSING

A ndmskeidinu verdur unnid med pjalfun talmals, hlustun
aukningu ordaforda. Lesinn verdur fjolbreyttur texti og samhli
unnin skrifleg verkefni. Skodadar verda malfraedireglur eftir pvi
sem vid a. Studst verdur vid ljosritad efni, tonlist, myndbond,
verkefni { tolvu ofl.

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanar auglyst sidar

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er einu sinni i viku - 2 kennslustundir { senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 10.400

KENNSLUSTADUR
Auglyst sidar
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SPANSKA
FYRIRBYRJENDUR

NAMSLYSING

Namskeidid er fyrir byrjendur. Ahersla verdur 16gd
a spaenskt talmal. Unnin verda verkefni sem pjélfa
tal og framburd { spaensku. Fjallad verdur um sdgu
Spaénar.

A namskeidinu er 16gd dhersla & talmal og ad®

auka ordaforda patttakenda. Unnin eru ymis konar
verkefni sem pjalfa tal og

framburd. Einnig verdur fjallad um ségu og
menningu Spanar.

Namskeidid er fyrir byrjendur.

KENNSLUTIMABIL
Haustonn 2011

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er einu sinni i viku — 2 kennslustundir
i senn

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 10.000

KENNSLSTADUR
Auglyst sidar

www.fjolmennt.is




SAMFELAGSGREINAR

SAGA DAGURTONLISTAR

NAMSLYSING

Farid verdur yfir sogu vinsaeldatonlistar i gréfum drattum fram til dagsins

f dag. Til ad byrja med eru skodadar ymsar kenningar eda vangaveltur um
hvernig tonlist préadist almennt fra pvi ad moénnum tokst ad beisla eldinn

fyrir tugpusundum dra. Pa er farid hratt yfir sogu og stadnaemst { Afriku. Padan
haldid til Ameriku og Evrépu og rakin pau dhrif sem afriskir praelar og evrépskir
innflytiendur hofou & tonlistarlif { Nyja Heiminum. A tuttugustu 6ld eru ordin

til allskonar musikafbrigdi i Ameriku, s.s. blues, gospel, ragtime, djass, country &
western, hillbilly ofl. Sidan er 16gd dhersla a proun rokktonlistarinnar, poppsins
(sem fylgdi f kjolfartid) og sidari musikstrauma.

Namskeidio er ad hluta til byggt & Utvarpspattunum Rokksaga sem voru samdir
og fluttir af Porsteini Eggertsyni i Rikisutvarpinu (ras 1) veturinn 1984. Ad hluta
til eru peir einnig byggdir 4 ndmsefninu HIjédspor, sem Pétur Hafpor Jénsson
hefur tekid saman, en ad enn einum hluta byggjast peir 8 drum heimildum.
HIj6ddaemi og kvikmyndabrot eru notud til skyringa en einnig verda verkefni
1690 fyrir patttakendur.

KENNSLUTIMABIL
Haustonn 2011

KENNSLUFYRIRKOMULAG
Kennt er einu sinni { viku f eina og halfa klukkustund i senn 8 vikur

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 9.000

KENNARI
Porsteinn Eggertsson

KENNSLUSTADUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik

simi 530 1300




LIFID OG TILVERAN

NAMSLYSING

Markmid namsekeidsins er ad spjalla saman um lifid og
tilveruna par sem ahersla er [6gd 4 ad skoda hlutina fra mérgum
sjonarhornum.
- A ndmskeidinu sefum vid okkur i pvi ad reeda saman um
margskonar efni
- Vid gripum dhugaverdar fréttir ir samfélaginu og spjollum
um peer
»Vid skodum sannar lifssdgur um sigra folks { smau sem stéru
Vid reedum saman um lausn a sidferdilegum klipusdgum
Vid reedum saman um nokkur spennandi hugtok
Fario verour { skemmtilega menningarferd

Leitast verdur vid ad skapa andrumsloft par sem ollum lidur vel og
allir fa ad njota sin.

KENNSLUTIMABIL
Haustonn 2011

KENNSLUFYRIRKOMULAG
Kennt er einu sinni { viku — 2 kennslustundir { senn

KENNARI
Elma Vagnsdottir og Sigurlaug Hreinsdottir

KENNSLUSTADUR

Namsflokkar Reykjavikur
ponglabakki 4 — Mjodd
109 Reykjavik

www.fjolmennt.is




TOLVUR - UPPLYSINGATAKNI

RITVINNSLA - GRUNNPATTIR

NAMSLYSING

Um er ad raeda einstaklingsmidad ndm i famennum hopi par sem
unnid er Ut fra dhuga og feerni hvers og eins.

Adalmarkmid ndmskeidsins eru ad peir sem litid eda ekkert

hafa notad tolvur séu f lok ndmskeidsins tilbunir til einfaldrar
télvunotkunar og ad peir sem hafa unnid vid télvu adur efli
tolvupekkingu sina og nai auknu éryggi og sjalfstaedi vid télvuvinnu

KENNSLUTIMABIL
7.september — 14. desember

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt verdur eftir hadegi & midvikuddogum - 1 klukkustund i senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 10.400

KENNARI
Asgerdur Hauksdottir

KENNSLUSTADUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik

simi 530 1300




INTERNETID - GRUNNPATTIR

NAMSLYSING

A namskeidinu verda kenndir ymsir notkunarmaguleikar Internets,
grunnatridi kennd og patttakendur stofna télvupostfang. Kennt
verdur ad nota leitarvélar til ad finna vefsidur, baedi til frodleiks

og afpreyingar s.s. ad skoda vefutgafur dagblada, hlusta a ténlist,
horfa & vefupptokur ofl. eftir ahuga patttakenda. Ahersla er 1690 &
a0 patttakendur efli sjalfstaedi vid notkun Internets og tolvuposts.

KENNSLUTIMABIL
7.september — 14. desember

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt verdur eftir hadegi & midvikuddogum - 1 klukkustund i senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 10.400

KENNARI
Asgerdur Hauksdottir

KENNSLUSTADUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik




RITVINNSLA - WORD OG POWER POINT

NAMSLYSING

Um er ad raeda einstaklingsmi®dad nam i famennum hopi. A namskeidinu
verdur stefnt ad pvi ad nemendur 8dlist faerni vidad nyta sér télvuna vid
ritvinnslu og gleerukynninga f ritvinnsluforritunum Word og PowerPoint.
Kynntar verda ymsar leidir textamedferdar s.s. ad Utlitsmota texta, ad velja lit
a texta, stadsetning texta a sidu og ad setja myndir inn i skjal. Einnig verdur
kennt ad vista og prenta Ut skjol.

Kennd verdur markviss vistun skjala og skipulagning gagna. L6gd er dhersla
& a0 patttakendur 6dlist sjalfstaedi vid tolvunotkun.

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanar auglyst sidar

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er einu sinni i viku — 2 kennslustundir i senn i 12 vikur
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 19.200

KENNARI
Kristin borarinsdottir

KENNSLUSTADUR
Tolvuskolinn Isoft / pekking
Skeifunni 11 b

108 Reykjavik

simi 530 1300




INTERNETID OG MOGULEIKAR PESS

NAMSLYSING

Stefnt er ad pvi ad nemendur verdir faerir um ad nyta sér Internetid til
skemmtunar, frodleiks og til samskipta. Farid verdur { notkun télvupdsts og/eda
Facebook.

Um er ad raeda einstaklingsmidad ndm { famennum hépi sem tekur mid af getu
0g dhugasvidi nemenda. Nemendur laera ad nota helstu vefsidur s.s. helstu
frétta- og skemmtisiour. Nemendur fa taekifeeri til ad efla sig i notkun télvupdsts
0g/eda Facebook.

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanar auglyst sidar

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er einu sinni i viku — 2 kennslustundir i senn i 12 vikur
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 19.200

KENNARI
Kristin borarinsdottir

KENNSLUSTADUR

Tolvuskolinn Isoft / pekking
Skeifunni 11 b
108 Reykjavik

www.fjolmennt.is




STAFRANAR MYNDAVELAR

NAMSLYSING

Farid verdur { notkun stafreenna myndavéla og ymsar stillingar a
peim. Einnig verdur farid { yfirfeerslu mynda yfir { tolvu og ymislegt
er vardar urvinnslu mynda f télvu.
- Helstu stillingar stafreenna myndavéla
- Afingar i myndatoku og nokkur rad vid myndatoku
Yfirfaersla mynda ur myndavél i télvu
Moppur og myndaalbum i télvu og rad vid geymslu mynda
Skodun mynda f télvu og sjonvarpi
Einfaldar lagfeeringar og eftirvinnsla mynda
(Verklegar aefingar i ,Picasa” forritinu)
Myndir brenndar & CD disk
Utprentun mynda
Myndir sendar i tolvuposti og 4 Facebook

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanar auglyst sidar

KENNSLUTIMI

Kennt verdur einu sinni  viku - 2 kennslustundir i senn i 12 vikur
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 14.400

KENNSLUSTADBUR

Tolvuskolinn Isoft-pekking
Skeifunni 11
108 Reykjavik

simi 530 1300



SJALFSSTYRKING - HREYFING

>~

EFLING SAMSKIPTA

NAMSLYSING

Hver sem stada pin er { lifinu pa eru samskipti vid folk hluti af binu daglega Iffi. |
Ollum mannlegum samskiptum geta komid upp askoranir og vandamal.

Namskelélé getur hjalpad pér ad:
- Skilja betur persénuleika annarra, lzera ad pekkja hvern og einn sern
sjalftaedan einstakling
Skilja af hverju folk bregst vid eins og pad gerir og hvernig pu getur motad
vidbrogd pess fyrirfram
Auka og baeta skilning pinn & porfum annarra einstaklinga og hvernig pu
getur komid til mots vid paer
Kynnast pvi frelsi sem fylgir pvi ad vera madur sjélfur og leyfa 6drum ad
vera peir sjalfir
Meta adra ad verdleikum og leyfa peim eiginleikum sem peir fengu i
vOggugjof ad njota sin
Laera hvernig haegt er ad minnka spennu  samskiptum folks.
Afla pér zevilangar kunnattu { samskiptum vid folk sem pér finhst annars
erfitt ad eiga samskipti vid
Hagnyta vid nyjar adstaedur pad sem pu hefur laert; heima'hja pér, i
vinnunni og f samskiptum vid félk sem pu umgengst

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt ereinu sinni { viku - 2 kennslustundir { senf
Nanari timasetning auglyst sidar

KENNSLUTIMABIL
Auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 9.000

KENNSLUSTADUR
Auglyst sidar




STAFGANGA

NAMSLYSING

Stafganga er ganga par sem gengid er med sérhannada stafi og
hentar flestum sem geta gengid.

Stafgdngu er haegt ad stunda hvar og hvenaer sem er 6had vedri,
aldri, kyni eda likamlegu astand og.

Stafgangan getur aukid lidleika og jafnveaegi og studlad ad baettri
andlegri lidan.

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanari timasetning auglyst sidar

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt verdur einu sinni f viku [ litlum hépum
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Auglyst sidar

KENNARI
Gudrun Erla Porvardardottir

KENNSLUSTADUR
Auglyst sidar

simi 530 1300




KVENNALEIKFIMI

NAMSLYSING

Bodid er upp a afingar sem reyna & pol, lidleika, jafnvaegi N
og styrk. Ahersla er 16gd 4 fidlbreytni og ad allir fai eefingar
vid heefi. Ahugasvid patttakenda er kannad og reynt ad

koma til mots vid pad.

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanari timasetning auglyst sidar

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt verdur einu sinni f viku { lithum hépum — Tklukkustund f senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 9.000

KENNARI
Guodrdn Erla Porvardardodttir

KENNSLUSTADUR
Auglyst sidar

www.fjolmennt.is




KARALEIKFIMI

NAMSLYSING

Bodid er upp a afingar sem reyna & pol, lidleika, jafnvaegi
og styrk. Ahersla er 16gd 4 fidlbreytni og ad allir fai eefingar
vid heefi. Ahugasvid patttakenda er kannad og reynt ad
koma til mots vid pad.

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanari timasetning auglyst sidar

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt verdur einu sinni f viku { lithum hépum = 1 klukkustund f senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 9.000

KENNARI
Guodrdn Erla Porvardardodttir

KENNSLUSTADUR
Auglyst sidar

simi 530 1300




JOGA

NAMSLYSING

Joga er god leid til pess ad na betri einbeitningu, auka
lidleika og styrk. Pad getur studlad ad auknu sjalfstrausti og
baettri andlegri lidan. Joga er allsherjarkerfi sem byggist &
llkamsaefingum, &ndunaraefingum og slékun og midar ad
samheaefingu likama, hugar og salar.

KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011
Nanari timasetning auglyst sidar

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt verdur einu sinni { viku { litlum hépum —
1 klukkustund i senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 9.000

KENNARI
Auglyst sidar

KENNSLUSTADUR
Auglyst sidar

www.fjolmennt.is .




SNYRTINAMSKEID FYRIR KONUR

NAMSLYSING

Kennd er dagleg snyrting og umhirda htdar. Ahersla er [6g0
a medferd hudar i andliti, andlitsférdun og handsnyrtingu.

KENNSLUTIMABIL
Haustonn 2011

KENNSLUFYRIRKOMULAG
Kennt er einu sinni { viku - 3 kennslustundir i senn

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 12.900

KENNARI
Auglyst sidar

KENNSLUSTADUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik

simi 530 1300




SKAK

NAMSLYSING

Namskeidio er setlad baedi byrjendum og peim sem
vilja auka kunnattu sina f skaklistinni. Gert er rad fyrir ad

patttakendur hafi mismikinn bakgrunn i skaklistinni og pvi :
midad vid ad hver og einn byggi ofan & eigin faerni.
KENNSLUTIMABIL

Haustonn 2011

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er einu sinni i viku - 1 klukkustund  senn
Nanar auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 7.000

KENNARI
Auglyst sidar

KENNSLUSTADUR
Auglyst sidar

www.fjolmennt.is .




MATREIDSLA

HAGSYNI OG HOLLUSTA

NAMSLYSING

Kennt verdur ad matreida hollan, 6dyran og fjdlbreyttan mat
dsamt pvi ad nota stundum halftilbdnar matvorur svo Ur

verdi naeringarrikar maltidir. Nemendur skipuleggja matsedla,
gera innkaupalista og fara ad versla dsamt kennara. [ neestu viku
& eftir matreida nemendur sidan samkvaemt matsedli, borda og
njota saman. Skoda einnig voruudrval og merkingar. Upplifun &
vettvangi. Logd er dhersla & patttoku, virkni og frumkvaedi.
Hentar sérstaklega fyrir pd nemendur sem bua einir eda eru

ad undirbua sig fyrir sjélfstaeda busetu og vilja fa pjalfun
innkaupum og matargerad.

KENNSLUTIMABIL
7. september — 14. desember

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er @ midvikuddogum — 3 kennslustundir i senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 19.500

KENNARI
Hjordis Edda Broddadottir

KENNSLUSTADBUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik

simi 530 18




MATREIDSLA OG HAGSYNI

NAMSLYSING

Kynning & mismunandi adferdum vid matreidslu og bakstur, fjdlbreytt og

hollt. Verkkunnatta og hreinlaeti { daglegum eldhutsstorfum. Vikumatsedlar
og innkaup, fer eftir dhuga og porfum. Pekking & hollu mataraedi. Logd er
ahersla & patttoku, virkni og frumkvaedi nemanda.

KENNSLUTIMABIL
7. september — 14. desember

KENNSLUFYRIRKOMULAG
Kennt er @ midvikudogum - 3 kennslustundir i senn

NAMSKEIDSGJALD
19.500 kr.

KENNARI
Hjordis Edda Broddadottir

KENNSLUSTADBUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik

www.fjolmennt.is




LETTIR VEISLURETTIR

NAMSLYSING

Petta namskeid er upplagt fyrir pa sem vilja laera ad Utbua veitingar
fyrir matarbod eda saumaklubb. Patttakendur leera ad Utbua
fiolbreytta rétti sem haefa tilefninu. Aherslan verdur & braudrétti, salét,
eftirrétti, kokur, pinnamat og margt fleira.

Farid verdur { einfalda naeringarfraedi pannig ad nemendur atti sig &
hollustu matar. Ahersla er & virkni, patttdku og frumkveedi nemenda.
Jafnframt er 16gd ahersla & ad njota samveru, samvinnu og
sameiginlegs bordhalds.

KENNSLUTIMABIL
Haustonn 2011

KENNSLUFYRIRKOMULAG

Kennt er einu sinni { viku — 3 kennslustundir { senn
Nanari timasetning auglyst sidar

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 19.500

KENNARI
Hjordis Edda Broddadottir

KENNSLUSTABUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik

simi 530 1300




TONLIST

HLJODFARANAM

NAMSLYSING
Kennt er f einkatimum eda hoptimum & eftirfarandi hljéofaeri :

Plano
HIljémbord/orgel
Harmonikka
Gitar
Rafmagnsbassi
Einsongur
Hljomsveit

KENNSLUTIMABIL
Haustonn 2011

KENNSLUFYRIRKOMULAG
Kennt er einu sinni { viku 1 40 minUtur i senn

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 10.400

KENNSLUSTADBUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik

www.fjolmennt.is




TONFRADI

Tonfraedi er mikilvaeg hlidargrein f tonlistarnami, hun eflir haefni
patttakenda til ad lesa og skrifa tonlist og eykur skilning & tonlist
og flutningi & henni.

Kennd verdur notnaskrift og lestur, tontegundir og ténstigar
skilgreindir og dnnur takn i ténlist kennd. Einnig verdur farid
grunnatridi f tonheyrn sem felur { sér pjalfun i ad lesa pad sem
skrifad er og skrifa pad sem vid heyrum.

Tekid verdur mid af pekkingu patttakenda.

KENNSLUTIMABIL
Haustonn 2011

KENNSLYFYRIRKOMULAG
Kennt er einu sinni { viku - 1 klukkustund i senn

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 9.000

KENNSLUSTADUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik

simi 530 1300




HLJOMSVEIT

A namskeidinu er kennt ad spila og syngja { hljomsveit. Unnid verdur
med hlj¢dfaerasamspil og song. Leikid verdur & rafmagnshljéofaeri,
slagverkshljodfzeri og e.t.v. onnur hljodfeeri og sungid i hljodnema.
Leitast verour vid ad hver nemandi spili & akvedid hljodfaeri |
hljémsveitinni og pa helst hljodfeeri sem hann hefur spilad 4 adur.

KENNSLUTIMABIL
7. september — 14. desember

KENNSLYFYRIRKOMULAG
Kennt er einu sinni i viku — 2 kennslustundir i senn

NAMSKEIDSGJALD
Kr. 10.400

KENNSLUSTADUR

Vinlandsleid 14
113 Reykjavik




