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Ageeti lesandi.

fpessum baeklingi faerdu yfirsyn yfir pau simenntunartilbod sem Fjélmennt og
SIMEY bjéda upp a. Pad er von okkar ad sem flestir finni ndmskeid vid sitt haefi.

A heimasidu Fjolmenntar er haegt ad seekja rafraent um namskeidin & netfanginu
www.fjolmennt.is Einnig er haegt ad fylla it umséknareydublad fyrir pa sem
pess dska.

Umsoknarfrestur fyrir haustonn er til 17. 4gust.

Vinsamlegast athugid ad faist ekki naeg patttaka & ndmskeid verdur pad fellt
nidur. Flest ndmskeidin midast vid 5 manna lagmarkspatttoku.

Athygli skal vakin & pvi ad haegt er ad saekja um styrki til stéttarfélaga og
Akureyrarbaejar fyrir hluta af ndmskeidakostnadi.

Vid pokkum peim sem pétt téku i ndmskeidum & sidastlidnum vetri og bjédum
nyja patttakendur velkomna ad slast i hopinn.

Med bestu kvedjum.
Gudrdn Larusdottir Blondal
Erla Bjorg Guomundsdottir




DANSKA |
Namskeidid er aetlad fyrir byrjendur

NAMSLYSING:
L6gd verdur dhersla &:

Ad pjalfa talmél og gera patttakendur éhraedda vid ad tja sig & donsku.
Ad auka ordaforda er vardar daglegt lif og eigin persénu.
AJ skrifa stuttan texta & donsku.

Studst verdur vid ljosritad efni, myndbond, verkefni { télvu o fl.

KENNSLUFYRIRKOMULAG :
Kennter tvisvar { viku, 1,5 klukkustund { senn. Namskeidid stendur yfir { 4 vikur

NAMSKEIDSGJALD :
Kr. 10.800

KENNSLUSTADUR:
Akvedinn sidar




ENSKA |

Byrjendanamskeid

NAMSLYSING:
Unnid verdur med undirstoduatridi hvad vardar :

Lestur og framburd

Almennan ordaforda daglegs lifs og & ferdalégum erlendis.
Malfraedi og réttritun

pjalfun talmals

Studst verdur vid stutta lestexta, myndir, tonlist og efni af Netinu. Logd verdur
ahersla & ad hafa ndmid sem fjolbreyttast, baedi hvad vardar namsefni og
kennsluadferdir.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:
Kennt er tvisvar i viku, 1,5 klukkustund f senn. Namskeidid stendur yfir { 4 vikur

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 10.800

KENNSLUSTADUR:
Akvedinn sidar




ENSKAIII

Framhaldsnamskeid

NAMSLYSING:

Atlad patttakendum sem lokid hafa ndmskeidinu Enska |.
LO6g0 er dhersla & ad patttakendur styrki enn frekar kunnattu sina i enskri tungu,
i tali, lestri og ritun.

Til ad auka ordaforda verdur lesinn fjdlbreyttur texti og samhlida unnin skrifleg
verkefni.

Upprifjun og vidbotarpekking i malfraedi / réttritunarreglum.
Talmal eeft pannig ad patttakendur séu faerir um ad tja sig { samraedum og vid
ymsar adstaedur a ferdaldgum erlendis.

A namskeidinu verdur stefnt ad pvi ad skoda leidir til 4framhaldandi nams f
ensku hja 6drum simenntunarstofnunum.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:
Kennt er tvisvar i viku, 1,5 klukkustund f senn. Namskeidid stendur yfir { 4 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 10.800

KENNSLUSTADPUR:
Akvedinn sidar




[SLENSKA - BOKMENNTIR

Lesnar verda stuttar smasogur. Ut fra ségunum er fjallad um
ymsa peetti lifsins. Einnig er freedst um rithéfunda.

NAMSLYSING:
Samlesnar stuttar ségur og fjallad um peer. Ut frd ségunum verdur reett um ymsa

paetti lifsins svo sem astina, sorgina, gledina, glens, samskipti og tilgang lifsins.
Pa verda ymsir hofundar kynntir.
Bodid verdur upp & framhaldsnamskeid ef 6skad er og naeg pétttaka faest.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:
Kennt er tvisvar i viku, 1,5 klukkustund  senn. Namskei®io stendur yfir { 4 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 10.800

KENNSLUSTADUR:
Akvedinn sidar.
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[SLENSKA - RITUN

Namskeidid er fyrir pa sem vilja baeta kunnattu sina i lestri og
ritun. Unnid er ut fra atburdum i lifi nemenda. beir skra i dagbok
frasagnir ur eigin lifi. Nemendur vinna pannig med sinn eigin
texta.

NAMSLYSING:

A auka faerni { lestri, ritun og stafsetningu. Lesnir verda stuttir textar sem
nemendur geta gert grein fyrir munnlega og skriflega.

Nemendur f& adstod vid ad gera sitt eigid textahefti par sem studst er vid
eigin ordaforda og malfar. Nemendur vinna verkefni til ad auka lestrar- og
ritunarfeerni.

Bodid verdur upp & framhaldsnamskeid ef 6skad er og naeg péatttaka faest.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar { viku, 1,5 klukkustund i senn.
Namskeidid stendur yfir i 4 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 10.800

KENNSLUSTADPUR:
Akvedinn sidar.

¢ 66



TOLVUR OG

UPPLYSINGATAKNI

BYRJENDANAMSKEID A TOLVUM

NAMSLYSING:

Namskeidid er fyrir pa sem hafa litid eda ekkert notad tdlvur. Byrjad er 4 algjérum
grunni og farid yfir notkun télvunnar og hvada moguleikar eru til ad tileinka sér
télvunotkun.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:
Kennt er tvisvar { viku, 2 klukkustundir i senn. Namskeidid stendur yfir { 4 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 14.400

KENNSLUSTADUR:
Hvannavellir 14
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STAFRAN MYNDVINNSLA |

A namskeidinu laera nemendur ad flytja myndir af
myndavélinni sinni i tolvu. Nemendur lzera ad skipuleggja
myndirnar, lagfaera og breyta myndunum i télvu.

NAMSLYSING:

Til pess ad geta notid pess ad skoda myndirnar i tdlvunni sinni er mikilvaegt ad
kunna ad halda utan um og skipuleggja myndasafnid sitt.

Picasa er skemmtilegt og einfalt myndvinnsluforrit sem haegt er ad saekja
Okeypis & Internetid. Forritid saekir myndirnar Ur myndavélinni, finnur sjélfkrafa
myndirnar og radar peim skipulega i myndaalbum.

Med forritinu er haegt ad breyta og lagfaera myndir. Pad sendir myndir i
télvuposti. Einnig er haegt ad vista & geisladiska og setja myndir Ut 4 netid.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt verdur tvisvar i viku, 2 klukkustundir i senn. Namskeidid stendur yfir 4
vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 14.400

KENNSLUSTADUR:
Hvannavellir 14
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STAFRAN MYNDVINNSLA I

Fyrir pa sem hafa lokid Myndvinnsla | eda hafa reynslu af pvi ad
vinna med myndir.

NAMSLYSING:

Farid verdur { forritin Gimp og Photoshop og kennt hvernig blanda ma saman
myndum og leika sér adeins med raunveruleikann og ljosmyndir.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt verdur tvisvar i viky, 2 klukkustundir i senn. Nédmsskeidid stendur yfir { 4
vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 14.400

KENNSLUSTADUR:
Hvannavellir 14




INTERNETID TIL AFPREYINGAR

NAMSLYSING:

Markmidid med ndmskeidinu er ad kynna ymsa moguleika télvunnar fyrir
nemendum sem hafa litla sem enga reynslu af tdlvu. Allir geta til ad mynda
fundid eitthvad vid sitt haefi & Internetinu ,baedi til frodleiks og afpreyingar.

Pad er m.a. unnid® med :

adhugaverdar sidur « skoda tdlvupost
leitarvélar & netinu - horfa & vefupptokur
skoda dagblodin « senda og taka & moti télvuposti

Sameiginleg kynning 4 moguleikum toélvunnar fyrir hopinn en kennslan mun
jafnframt verda einstaklingsmidud og bundin dhugasvidi hvers og eins.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt verdur tvisvar i viku, 2 klukkustundir i senn. Namskeidid stendur yfir { 4
vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 14.400

KENNSLUSTADPUR:
Hvannavellir 14
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WINDOWS TOLVUGRUNNUR

NAMSLYSING:

Namskeidid er aetlad peim sem hafa grunnfaerni { tdlvunotkun, vilja

baeta vid sig pekkingu og fa aukna pjalfun. Farid verdur i grunnatridi vélbunadar
0g hugbunadar, notkun fylgiforrita Windows, vistun og skipulagningu skjala og
ymsa notkunarmdoguleika télvunnar.

Kennt er { famennum hépi en jafnframt tekid mid af olikri reynslu
patttakenda af tdlvunotkun. Logd er dhersla & ad patttakendur efli
sjalfstaedi vid tolvunotkun.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar i viku, 2 klukkustundir f senn. Namskeidid stendur yfir { 4 vikur.
Bodid er upp & framhaldsnédmskeid ef dskad er eftir pvi.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 14.400

KENNSLUSTADUR:
Hvannavellir 14
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MATREIDSLA

MATUR ER MANNSINS MEGIN

NAMSLYSING:

Namskeidid er sérstaklega aetlad peim sem bua einir eda eru ad hefja sjélfstaeda
busetu og parfnast dkvedinnar pekkingar og faerni i eldhusinu.

Ahersla verdur [6gd & eftirfarandi peetti:

Kynningu & ymsum matreidsluadferdoum.

Skodad verdur hvernig gera ma hagstaed matarinnkaup.
pekkingu & hollu mataraedi.

Verkkunnattu i daglegum eldhusstérfum .

A nadmskeidinu kynnast nemendur ma::

Matarmenningu ymissa pjoda .
Bua til girnilega og fljétlega rétti.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:
Kennt er einu sinni f viku, 2 klukkustundir i senn. Namskei®id stendur yfir i 6 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 12.600. Efniskostnadur innifalinn

KENNSLUSTADPUR:
Hvannavellir 14
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TVO STUTT MATREIDSLUNAMSKEID

Namskeid fyrir pa sem hafa ahuga a g6dum og fljétlegum réttum.

PASTARETTIR

NAMSLYSING:

Nemendur Utbua mismunandi pastarétti og fraeedast um hin ymsu hraefni og
krydd sem eru naudsynleg vid matargerd.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 2 klukkustundir i senn. Namskeidid stendur yfir i 3
vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 6.900. Efniskostnadur er innifalinn

KENNSLUSTADPUR:
Hvannavellir 14
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SUPUR

NAMSLYSING:

Nemendur Utbua mismunandi tegundir af sipu sem gerdar eru Ur hinum ymsu
hrdefnum

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 6.900. Efniskostnadur er innifalinn

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 2 klukkustundir i senn. Namskeidid stendur yfir i 3
vikur.

KENNSLUSTADUR:

Hvannavellir 14




LIKAMSRAKT

Kennt verdur ad =fa sjalfstaett a likamsraektarst6d. Nemendur
lzera ad bera abyrgd a sinni likamspjalfun og er markmidid ad
peir geti eeft an leidsagnar kennara.

NAMSLYSING:

Kennt verdur hvad gert er 4 likamsraektarstdd. Ahersla er [6g0 & aeskilega
vinnurdd, upphitun og teygjur, vinna i taekjum, og svo teygjur i lokin.
patttakendur fa leidsdgn um stadinn, eru kynntir fyrir starfsfélki og helstu reglum
sem gilda.

Markmidid med ndmskeidinu er ad patttakendur afi sjalfstaett &
lfkamsraektarstdd an sérstaks studnings.

Skriflegar sefingadaetlanir mida ad pdrfum hvers og eins.

Upphitun

Ymist gengid eda hlaupi® & hlaupabretti, hjolad eda unnid & fjdlpjalfa. Lengd
upphitunar fer eftir formi hvers og eins.

Teygjur

Fari® er { helstu teygjur sem snerta aefingar hvers tima og sem mikilveegar
eru fyrir viokomandi einstakling. Patttakendur fa blad med myndum af
teygjuzefingum sem peir fara eftir.

Afingataekin
patttakendur laera ad stilla og nota afingartaekin.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar i viku 1 klukkustund  senn. Namskeidid stendur yfir { 4 vikur og
er i samstarfi vid Likamsraektarstddina Bjarg.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 7.200. Einnig baetist vid manadarkort..

KENNSLUSTADUR:
Likamsraektarstodin Bjarg
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DANS

NAMSLYSING:

[ upphafi kennslutimans er byrjad med einfaldar upphitunaraefingar. Nemendur
fa ad fylgja takti. Kenndir eru einstaklings-, para- og hépdansar. Kennd eru
grunnspor { samkvaemisddénsum s.s. Samba og Cha cha. Einnig kenndir gémlu
dansarnir s.s. Reell og Skottis.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:
Kennt er einu sinni i viku, 1 klukkustund i senn. Namskeidid stendur yfir i 6 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 5.400

KENNSLUSTADPUR:
Akvedid sidar.




KRAFTGANGA

NAMSLYSING:

Farid verdur i skipulagdar génguferdir par sem gengid verdur til skiptis résklega
ca. 10 min. og 5 min, rolega. Ymist verdur gengid & flatlendi eda i halla. Inn & milli
verda gerdar teygjuaefingar og styrkjandi aefingar.

Ahersla er 16gd & ad patttakendur hafi gagn og gaman af.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Hépurinn hittist einu sinni i vikuy, T klukkustund i senn. Namskeidid stendur yfir i
6 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 5.400

KENNSLUSTADPUR:
Akvedinn sidar.




MYND- OG HANDLIST

MOSAIK
Nemendur lzera ad bua til listaverk med moésaik-flisum

NAMSLYSING:

Mosaik er adferd sem gengur Ut & pad ad rada litlum butum saman. { butana
er notad gler, flisar eda postulinsbrot. Pau eru limd & ymsa hluti svo sem platta,
blémapotta, vasa, myndir eda spegla. Figa er borin & hlutinn og pryst & milli
brotanna og sidan pussad yfir. Hugmyndaflugid er 14ti® rada vid gerd hvers
hlutar.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni f viku, 2 klukkustundir i senn. Namskei®id stendur yfir i 6
vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 13.800. Efnisgjald innifalid

KENNSLUSTADUR:
Akvedinn sidar.
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TEXTILHONNUN

Nemendur bua til ymsa hluti ad eigin vali. Pad geta til deemis
verid pudar, toskur eda myndir. Ymsar adferdir eru notadar til
pess ad bua til hluti svo sem textilmalun, atsaumur eda prjon.

NAMSLYSING:

Nemendur hanna og Utfeera eigin hugmyndir ad verkefnum svo sem tdskum,
pudum, dukum, myndum og teppum. Notadar eru adferdir sem nemendur velja
sjalfir eins og paefing, textilmalun, prjon, vélsaumur, Utsaumur og strauprykk.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 2 klukkustundir  senn. Namskeidid stendur yfir i 6
vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 13.800. Efnisgjald innifalid

KENNSLUSTADUR:
Akvedinn sidar.
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EFLING SAMSKIPTA \\“‘\__//

NAMSLYSING:

Hver sem stada pin er [ lifinu pa eru samskipti vid folk hluti af pinu daglega Iifi. |
Ollum mannlegum samskiptum geta komid upp dskoranir og vandamal.
Namskeidid getur hjalpad pér ad:

Skilja betur persdonuleika annarra, laera ad pekkja hvern og einn sem
sjalftaeedan einstakling

Skilja af hverju félk bregst vid eins og pad gerir og hvernig pu getur métad
vidbrogd pess fyrirfram

Auka og baeta skilning pinn & p&rfum annarra einstaklinga og hvernig pu
getur komid til méts vid paer

Kynnast pvi frelsi sem fylgir pvi ad vera madur sjalfur og leyfa 66rum ad
vera peir sjalfir

Meta adra ad verdleikum og leyfa peim eiginleikum sem peir fengu f
voggugjof ad njodta sin

Laera hvernig haegt er ad minnka spennu i samskiptum félks.

Afla pér zevilangrar kunnattu { samskiptum vid folk sem pér finnst annars
erfitt ad eiga samskipti vid

Hagnyta vid nyjar adstaedur pad sem pu hefur leert; heima hja pér,
vinnunni og f samskiptum vid félk sem pu umgengst

KENNSLUFYRIRKOMULAG:
Kennt er einu sinni i viku, 1.5 klst.  senn. Nédmskeidid stendur yfir { 5 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 6.500

KENNSLUSTADPUR:
Lautin
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FRAMKOMA OG TJANING

Farid er i leikreenar fingar og leikspuna. batttakendur lzera ad
tala mali sinu, segja sogur og halda fyrirlestra.

NAMSLYSING:

A ndmskeidinu verdur adferdum leiklistarinnar beitt til ad styrkja sjalfstraust og
framkomu patttakenda.

Farid verdur sérstaklega i atridi eins og framsogn, ad tala mali sinu, segja sdgur
og halda fyrirlestur.

A ndmskeidinu verda skodadir styttri leikpeettir og undirbuin ferd & leiksyningu.

Vid kennslu verda notadar verklegar afingar, svo sem spunaleikir og leikrzen
tjaning.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 1.5 klukkustund i senn. Namskeidio stendur yfir i 5
vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr.6.500

KENNSLUSTADPUR:
Akvedinn sidar




SNYRTINAMSKEID FYRIR KONUR

Namskeidid er fyrir konur a 6llum aldri.
Farid verdur i grunnpezetti hreinleetis og daglegrar snyrtingar.

Ahersla er 16gd & ad patttakendur 6dlist sem mest sjélfsteedi hvad vardar
andlitshreinsun, fétsnyrtingu og handsnyrtingu.

NAMSLYSING:

Kennd er dagleg snyrting og umhirda hudar. Ahersla er 16gd a medferd hidar |
andliti, andlitsférdun og handsnyrtingu.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:
Kennt er einu sinni { viku, 2 klukkustundir i senn { 4 vikur

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 7.200

KENNSLUSTADUR:
Akvedinn sidar.
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OKUNAM - FRADILEGUR HLUTI

Namskeidid er etlad peim sem kjosa ad stunda freedilegan hluta
okunams a eigin namshrada.

Bodid er upp & tvenns konar ndmskeio:

Adfararndm sem aetlad er peim sem vilja kynna sér 6kundm og undirbua
sig aour en peir hefja almennt dkundm.

Studningsnam, sem hluti fraedilegs Okunams, aetlad peim sem eru ad hefja
almennt 6kunam en parfnast studnings vid pad.

NAMSLYSING:

Kennt er samkvaemt ndmskra almenns dkunams sem Utgefin er af
Umferdarstofu og er midad vid einstaklingsbundna nalgun ndmsefnis.

Notud eru pau ndmsgdgn sem vidurkennd eru og notud vid almennt dkunam.
Einnig eru notud énnur kennslugdgn eftir bérfum nemenda hverju sinni.
Ahersla er 16gd & ad nemendur stundi ndmid & eigin forsendum 4 eigin hrada og
med eigin ndmsadferdum.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennslutimi verdur dkvedinn sidar. Reynt verdur ad fara eftir &skum nemenda
um kennslutima eftir pvi sem unnt er.

KENNSLUSTADUR:
Hvannavellir 14
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