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bu att ad gera:

<my Meelid volgt vatn og setjid i
1 |3dl / \1 A skal.

o

2 | 2 msk Baetid oliu i skalina.

Meelid purrger og setjid i
skalina. Hreerid vel.

Meelid hunanga og bzetid i

4 | 2 tsk skalina.

Meelid hveiti og setjid i

skalina. Hraerid med sleif.
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MATREIDSLA 1

4 r Beetid salti i skalina.

6 |1 tsk =0 ” ‘/ ' Hraeri® 6llu saman med
sleif.
Helltu ar skalinni a bord

7 og hnodadu med
héndum. Fletjid ut.
Setjid bokunarpappir a

8 ofnplotu.
Setjid deigid a ofnplotuna.
Buid til holur i deigid og

9 setjio fyllinguna yfir. Bida i
20 minatur
Bakid i 10 minutur.

10 Pensli® med oliu og straid
grofu salti yfir.

. [EYLLING | 2 Setji® oliu i skal.

4 msk

Saxid nidur hvitlauk og

12]2 stk baetid i skalina.

13| 2 tsk Beetid sitronusafa vid.
Setjid salt, pipar og

1411 tsk basiliku i skalina. Hreerio
vel og setjid yfir deigid.




