Gadastund i dagsins 6nn

med peim sem a erfitt med ad tja sig og hefur flokna samsetta fotlun

NU er lifid 4@ heimilum ef til vill ad falla i ratinur eftir
erfidan adlégunartima. Pa er audveldara ad koma aftir a
gaeedastundum par sem mest fatlada folkid okkar hefur
feeri @ ad hafa manninn med sér svolitla stund.

G/EDASTUND

Vid skulum kalla hljédin, svipbrigdin og hreyfingarnar mal. Einstak-

lingurinn synir hvad hann vill, hvad honum likar vel og hvad hann vill

alls ekki. Stundum tekur langan tima ad laera ad tulka malid hans eda ‘
hennar. Stundum veit folk ekki af pvi ad pad er ad tulka malid, notar

innsaei sitt, dmedvitadan skilning, til ad bregdast vid, einmitt i takt vid

meiningu fatlada félaga sins.

| gaedastund ma vinna med ad lzera betur ad skilja malid hans eda

hennar. Hvada svipbrigdi segja mér ad hann vill meira svona. Hvad segir
E ::] mér ad han vill ekki petta.

Hvernig veit ég ad vid erum ad tala saman?

Pad eru engin algild svor til. Vid purfum ad finna svolitid a okkur til ad byrja med,

nota innsaid. En pvi meira sem vid verdum medvitud um malid sem einstaklingur-
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inn notar, pvi markvissari getum vid lika verid i okkar svérum.

Hvernig svara ég neitandi atferli félaga mins, pannig ad hann upplifi ad fa
svar? Ad hann upplifi ad ég sé ad hann er leidur? Ad hann sé reidur?

Pad er audveldara ad svara atferli sem segir ég vil svona, ég vil meira, petta

finnst mér gott.

Hvernig nota ég snertingu @ pessum erfidu timum? Sennilega er buid
a0 rxeda petta @ heimilinu og pessi rad oporf, en pau fa ad fylgja hér.
Fyrir suma er snertingin naudsynleg til ad upplifa svérun. Er mogu-

leiki & ad vera med sérstakan hlifdarslopp, nota andlitsgrimu og halda
utan um einstaklingin aftanfra? polir hann hanskaklezedda hond um sina? Dugar

henni ad fotur snerti fot?



Og svo hin brennandi spurning—um hvad getum vid talad?

Notadu dhugamalin, Hvada tdnlist finnst henni skemmtileg, hvada ipréttir hefur hann
mest gaman af ad horfa a i sjonvarpinu? Er hun med biladellu? Er skemmtilegast ad bua
eitthvad til saman i eldhusinu?
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ﬁ% Notid iPadinn til ad taka myndir i skemmtilegum adstaedum,

otrulega margir hafa anaegju af ad skoda myndir og myndbond af
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/ﬂ\/. '\% sér i hinum ymsu adstaedum.

Takid sjalfsmyndir af ykkur tveimur saman, skodid og hlaxid

) g
? saman. Stutt myndbond par sem pid hermid eftir hljédum eda
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svipbrigdum, eda fiflist saman.

Stundum verdur svona myndband ad heilli ségu til ad segja 60rum.

Skodid lika moguleikana a ad bua til litla sogu med hjalp Spark forritsins, eda
book creator, en leidbeiningar 8 myndbdndum eru lika &8 heimasidu Fjol-

menntar.

Sagan parf ekki ad vera lengri en ein til tvaer minutur og gangid svo saman um
husid og segid 6drum soguna ykkar.

Eda buid til einfalda valtoflu med tveimur valkostum—Ppad geta verid spjold med

myndum, eda talandi reitir 8 iPad—sja lika myndband 3 vef Fidlmenntar.

Svo er veentanlegt inn a heimanam eitthvert skemmtilegt efni sem nytist i gaedastund.

Vonandi nytist petta einhverjum sem veltir fyrir sér hvernig haegt sé ad koma a gaeda-
stundum & pessum erfidu timum .
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