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Bakgrunnur fyrirlestrar

» Fjoldi aevisagna og annarra frasagna folks a einhverfurofi
° Dyrnar opnast — Temple Grandin

» Folk sem tjair sig a tolvur eda stafabord:
o Titdo Mukhopadhyay
o Carly Fleischmann:
https://www.youtube.com/watch?v=vNZVV4Ciccg
o Carly:_https://www.youtube.com/watch?v=xPtCf8DBZO0OE

o Emma; http://emmashopebook.com/2014/05/15/a-
documentary-two-blogs—-and-a-youtube-video/

» Onnur skynjun — 6lik verdld, 21 vidtal vid 8 patttakendur
» AOrar rannsoknir — faar eigindlegar
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Onnur skyn

» Stodu- og hreyfiskyn (ad mestu 6medvitad)
° { hvada stodu vid erum
> hva@a hreyfingar vid framkveemum

» Vestibular skyn — jafnveegisskyn (dmedvitad)

> byngdaraflid
> hvernig vid erum stadsett i umhverfinu
o att, hradi hreyfinga, eykst/minnkar
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Skynjun og skynurvinnsla

» Vid nemum areiti i umhverfinu, sium fra pau sem vid
2tlum ekki ad nota, samhafum hin, flokkum, tulkum
og berum saman vid fyrri reynslu og hegdum okkur
(oftast) i samraemi vid adsteedur og pad sem vio
a2tlum okkur

» Gerist sjalfkrafa — purfum ekki ad hugsa eda ey0a
orku i pad; hja flestum




Hvernig skynjun — hvernig verold?

» Ymis areiti i umhverfinu valda einhverfu folki
Opaegindum/sarsauka — yfirpyrmandi skynjun. burfa
ad einangra sig — , kupla sig fra”, i eigin heimi.

» Urvinnsla haegari, 8 6ru ,tempdi”. burfa lengri tima.

» Pau purfa ad uthugsa hluti sem gerast 6sjalfratt hja

flestum. Na oft ekki ad syna ,videigandi” viobrogo a
réttum tima.

Jarprudur bérhallsdottir



Skynofhledsla (sensory overload)

,Of mikid af upplysingum koma inn i einu. Heili minn
gaeti verid 6feer um ad sia fra pad sem skiptir ekki mali
svo sem bakgrunnshljod, veggfodrio, tilfinningu fyrir
fotunum a hudinni eda folki a hreyfingu. bpetta pydir ad
ég parf ad reyna ad vinna ur dllum pessum areitum i
einu i stad pess ad vinna eingdngu ur peim sem skipta
mali.”

L. H. Willey
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Nytt myndband fra bresku
einhverfusamtokunum (National Autistic
Society — NAS)

» http://www.autism.org.uk/get-
involved/tmi/film.aspx



http://www.autism.org.uk/get-involved/tmi/film.aspx

Ovenjuleg skynjun

» Of sterk skynjun — ofurnaemni. Of veik skynjun

» Sveiflast fra of sterkri skynjun til of veikrar a
ofyrirsjaanlegan hatt — vantar finstillingu

» Sum purfa ad vinna mikid i ad halda taugakerfinu i
jafnvaegi — ,stimma”, bita sig, meida

» Skynofhledsla , overload”

» Urvinnsla haegari — annad ,tempd” — purfa lengri tima

» Anaegjuleg skynupplifun

» Mikill dagamunur
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Onnur sjénuarvinnsla — erfitt ad lesa i
umhverfi

» Sja i portum og purfa ad pusla saman

» Purfa ad nota hugsunina - til ad finna ut hvad er i
umhverfinu — gerist ekki sjalfkrafa heldur medvitad

og tekur tima og orku
» Greina ekki strax mun a folki og 60ru i umhverfi

» Hreyfing og sterkir litir fanga athyglina fyrst
» Geta festst i areitum
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Onnur sjénuarvinnsla

,Sko pegar ég sé svona fullt af einhverju nyju
na hugsa ég med meér hvad er hérna, hvad er
netta og hvad er petta ... adur en ég fer sko ad
nugsa um heildina ad blanda 6llu.”

(Patttakandi i rannsdkninni Onnur skynjun — élik verdld)
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Onnur sjénuarvinnsla

» Erfitt a0 skilja svipbrigdi og likamstjaningu

> Lesa oft ekkert ur andliti, helst ur munnsvip.

o Erfitt ad horfa i augu, hofudverkur, stunga i

augun, truflandi, hefur ekki tilgang fyrir pau.

> Vi0 hin hofum porf fyrir pad. Leera ad petta
skiptir miklu mali upp a vidbrogd annarra.
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Opagindi vegna snertingar —
ovenjulegt snertiskyn

» Snerting af akvednum fotum; erfitt ad skipta um fatastil

» Snerting af 60ru folki, ad évorum, finna lengi fyrir
snertingunni, hun situr eftir

» ,Eins og flog i hudina”
» Heilsa med handabandi

> Hita- og kuldaskyn
> Saraukaskyn

,...Klapp a bakid ...eitthvad sem mér finnst rosalega
opzegilegt”

(Patttakandi i rannsékninni Onnur skynjun — élik verdld)
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Obagileg — sarsaukafull areiti

o

» HIj60d, éveent, tonn i rodd, ,allt rennur saman® — ,,zerandi
» Ofurnaem heyrn, hljod i fjarska geta truflad

» Sterk birta, fluorljos, soélarljos, sterkir litir
» Lykt, getur verid yfirpbyrmandi, pirringur, héfudverkur

» Allt dvaent er dpaegilegt, vantar siu eru ovarin

» ,,...kominn i pennan skraeka ton sem breytist i hnifinn
sem sker mann i eyrun“
(Patttakandi i rannsdkninni Onnur skynjun — élik verdld)




Skynofhledsla (sensory overload)

,Skynofhledsla af voldum skaerra ljésa, fluorljosa, lita
og mynstra kallar fram vidbrogd likamans eins og
radist hafi verid a hann eda hann ordid fyrir
sprengjuaras. Og kemur fram i likamlegum einkennum
eins og hofudverk, kvida, skelfingu, aras eda yfirgangi
(agression).”

(Donna Williams)




Bragd og matarvenjur

» Aferd
» Lykt
» HIjoo

» Ma oft ekki blanda saman mat
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» Erfitt ad vinna ur upplysingum fra mismunandi
skynsvidum (multisensory) a sama tima. T.d. ad vinna ur
bvi sem pau heyra og sja a sama tima.

»Eins og hérna i japénskunni pa mundi eg hvad hver
manneskja hafdi sagt. Ut af |OV| ég var ekkert mikid ad
horfa @ mikid i kring um mig pa gat ég einbeitt mér meira
ad pvi sem var sagt.”

(Patttakandi i rannsékninni Onnur skynjun — 6lik veréld)
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Ovenjuleg skynjun — daglegt lif

,Ef ég a ad hugsa um kokglasio get ég ekki lika
hugsad um braudid. Eg parf stundum ad hugsa

fyrir maltid hvernig rutinu ég zetla ad hafa vid
ad borda.”

(Patttakandi i rannsdkninni Onnur skynjun — 6lik veroéld)
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Afleidingar ovenjulegrar
skynurvinnslu - samantekt

» Gifurlegt alag, mikill kvidi, stundum sarsauki

» Alltaf i vidbragdsstodu — allt oveent og
oundirbuid er erfitt

» Heftir pau mikio i félagslegum samskiptum —
haetta a einangrun

» Onnur vidbrégd/hegdun

» Ovenjulegir haefileikar
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Annars konar skynjun = litid rannsakad

» Skynjun fra innri liffeerum

o porf fyrir ad fara a salerni getur verid minnkud,
alvarlegt vandamal (einnig vegna skynhreyfivanda)

> Svengdartilfinning, o.fl.
» Skynhreyfivandi — ,,skynhreyfihdomlun®
> Frumkveedi, erfitt ad starta hreyfingu
° Likaminn framkvaemir ekki pad sem hugurinn segir
> Einhverft folk sem parf mikinn studning
> ,How can | talk if my lips don‘t move“ (Tit9)




Hvernig getum viod hjalpad?

» bekkja skynurvinnslu viokomandi

> Sensory profile, en ekki nég

o Tala vid bornin/félkid, fa peirra sogur — spyrja pau

o Utskyra fyrir peim
“Sensory experiences of children with autism spectrum
disorder: In their own words, 2015”

1177/1362361314520756
» Skilningur — samkennd - setja sig i spor
» Atta okkur & dhrifum skynareita i umhverfi & vidbrogd/hegdun
o Draga ur areitum, lika af okkur, tonn i rodd, hreyfing,

hljodeinangrun, birta, nota tonlist, undankomuleid, a peirra
tempo, undirbua, ...



http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10

Til umhugsunar

» Hver a erfitt med ad setja sig i
spor hvers?




Takk fyrir
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