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Um baeklinginn

— e Korona-veiran er mikid reedd pessa dagana.
e bad er mikilvaegt ad allir geti nalgast
* upplysingar um korona-veiruna, lika folk med

proskahomlun.

e bPessi baklingur er unninn af
Landssamtokunum broskahjalp i samvinnu
vid landlaekni og heilbrigdis-raduneytio.




Hvaod er kérdona-veiran?

« Kobrdna-veiran er veira (virus) sem getur gert folk veikt.

o Stundum er talad um COVID-19. ba er lika verid ad tala
um koérona-veiruna.

« Hun byrjadi i Kina en hefur breidst it um heiminn og nu
er hun lika komin til Islands.




Einkenni kérona-veirunnar

e AJ vera med einkenni pydir ad maadur synir
visbendingar um ad madur s€ med
korona-veiruna.

e Einkenni kdordna-veirunnar eru:
o HOsti
o Hiti

o Beinverkir

o Sumir fa lungnabdlgu




Einkenni kérona-veirunnar

e Pessi einkenni eru mjog lik venjulegri flensu sem
allir fa stundum!

e Pessvegna verdur sumt folk hraett pegar pad faer
flensu-einkenni pvi pad heldur ad pad sé med
korona-veiruna.

e Madur smitast af kérona-veirunni af odru folki. Ef madur
hefur snert smitad folk, sofid i sama riumi eda verid i sama husi
og einhver sem er med kérdna-veiru getur madur smitast.




Verda allir mjog veikir sem fa korona-veiruna?

« Neij, alls ekki!

o Sumum lidur eins og peir seu med kvef eda flensu, a
medan adrir verda mjog veikir.

. Mijog fair sem fa korona-veiruna deyja.

o Oft eru pau sem eru med sjukdom i meiri haettu en pau
sem eru alveg frisk og hraust.




Eg 6ttast ad ég sé med kéréna-veiruna

e Pad ma ekki fara beint til laeknis ef madur heldur
ad madur sé med koérdna-veiruna.

e Madur a ad hringja i sima 1700. Ef madur fer
beint til laeknis geeti madur smitad adral!

e Pad er gott ad tala vid einhvern sem madur
treystir ef madur er hraeddur. Pad ma lika hringja
i hjalparsima Rauda Krossins i sima 1717.




Hvaod er sottkvi?

m o | fréttum héfum vid heyrt ad sumir purfi ad fara i
et
- sottkvi.
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e Paerfolk heima hjaséri 14 daga.

e SoOttkvi pydir ad madur ma ekki vera nalsegt 6dru
folki pvi madur geeti ordid veikur bradum.

e Pad er gert svo ad folk smiti ekki adra ef pad er
med kérdna-veiruna.




Er til lyf vio kéréna-veirunni?

e Nei, ekki er ennpa til lyf eda bdluefni vid
kdrona-veirunni.

e Visindamenn eru ad reyna ad bua til lyf og boluefni
en pad tekur tima.

e Pessvegna purfum vid ad hjalpast ad vid ad koma i
veg fyrir ad vid og adrir smitumst.

e Pad er sameiginlegt verkefni okkar allra!




Hvernig slepp ég vio ao fa kérona-veiruna?

« Vid purfum ad passa ad pvo okkur oft og vel
um hendurnar med sapu.

« Madur a ekki ad snerta a sér andlitid nema
pvo ser fyrst um hendurnar.

Vid eigum ao fordast ad fadma adra og
fordast ad heilsast med handabandi.
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Hvernig slepp ég vio ao fa kérona-veiruna?

« Efvid purfum ad hosta eda hnerra eigum vid
ad setja olnbogann fyrir andlitid eda ad nota
pappir sem fer svo beinti ruslio.

o Ef pu héstarilofann skaltu pvo pérum
hendurnar med sapu, eda nota handspritt.

« Ekki nota gl6s og bolla sem adrir hafa notad
nema peir hafi verid prifnir.
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Hvernig a ad pvo sér vel um hendurnar?

Handpvottur og handsprittun e Madur a ad pvo séri
Endurtakié hvert atridi nokkrum sinnum! 20-30 sekindur med
. B sapu.
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1. Nuddid I6fum saman 2. Nuddié baedi handarbdkin 3. Nuddid vel milli fingra
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4. Nuddéd bada pumalfingur 5. Nuddé fingurgéma og neglur 6. Nuddé vel bada lofana
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LandssamtoRin

Proskahjalp

Mannréttindi fyrir alla!

Pu matt alltaf hringja i Landssamtokin broskahjalp
I sima 588 9390 ef pig vantar upplysingar eda
raogjof!

Landssamtokin broskahjalp 2020
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