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Lifandi patttaka i nami

Kynning @ namsbrautinni “Lif mitt med 66rum” hja Fjolmennt
Helle Kristensen
24. november 2017
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Tilurd namsbrautarinnar

® Prounarverkefni arid 2015
® Styrkur fra Freedslumidstod atvinnulifsins

® Sott um fyrir einhverft folk sem hefur litla
moguleika til patttoku med 6drum

® Peir sem komu ad proun namsbrautarinnar:

® Aslaug Rut Kristinsdéttir, télvukennari

D Gudrun Erla Porvardardottir, iprottakennari
D Helle Kristensen, tonlistarkennari

D Hrefna Sigurnyasdottir, matreidslukennari
D Jarpradur Porhallsdottir, einhverfuradgjafi
D Kristin Eyjolfsdottir, télvukennari
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Undirbuningur
aour en namsbraut hofst

® Talad vid pa sem pekktu
natttakendur best um parfir
neirra, oskir og reynslu

® Kynningarfundur med hverjum | g

natttakanda og
tengli/adstodarmanni hans

® Dagatal og upplysingasogur
sendar heim til patttakenda




Undirbuningur
adur en namsbraut hofs
Dagatal og upplysingasogur
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Pegar timinn er blinn fer ég i bilinn




Skipulag

® Tveer annir
@® Fjorir patttakendur
® Fjorar namsgreinar:

D Iproéttir

D Matreidsla

D Tonlist

2 Tolvur/spjaldtolvur
® Sameiginlegur timi
® Lokaverkefni

® Utskrift .




Markmio

® Meginmarkmio:

) Studla ad auknum lifsgaedum einhverfs folks
sem parf mikinn studning - valdefling
@®Auka moguleika til tjaningar

®A0 auka moguleika a ad tja eigin vilja, velja og
segja hvad madur vill - sjalfsakvordunarréttur

® A0 leera ad segja fra sjalfum sér - pad sem madur
hefur gert og upplifad

®Lifandi patttaka a jafningjagrunni
® A0 fa eefingu i ad taka virkan patt i samveru i hopi
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Markmio frh.

@®Studla ad auknu oryggi og sterkari sjalfsmynd

®AJ freedast um ahrif skynjunar a lidan - auka
skilning a sjalfum sér og 6drum

@®AJ studla ad yfirfaerslu a daglega lifid heima




Leidir
® Undirbuningur

® Samstarf vid adstodarmenn
D Ahersla 16gd & ad adstodarmenn komi med inn i tima
D Fjolpeett hlutverk

® Samstarf vid tengla a heimilum og vinnustédum
® Gagnvirkar valtoflur i spjaldtdlvu
® Sogugerd - frasagnir og kynningar
® Sameiginlegur timi

@ AQ skrifa til og med patttakendum
® Namskeidsmat (Talking Mats)




Auka moguleika til tjaningar

® Samstarf vid adstodarmenn
D Tulka ord, hegdun/vidbrogd og adra tjaningu
® Samstarf vid tengla og adstandendur
2 Upplysa um reynslu og ahugamal
® Gagnvirkar valtoflur
® Namskeidsmat - Talking Mats

® Sogugerd - frasagnir og kynningar




Gagnvirkar valtoflur

® Notadar i flestum pattum namsins
D Til ad segja fra i sameiginlegum umraedum
D Til ad velja viofangsefni

D Til ad segja sina skodun




Gagnvirkar valtoflur




Namskeidsmat - Talking Mats

® | lok hverrar annar
2 Hvad var skemmtilegt/leidinlegt
2 Hvad var audvelt/erfitt




Sogugerd - frasagnir og kynningar

® Myndreenar frasagnir unnar i spjaldtolvu og kynntar
| tolvutima




Sogugerd - frasagnir og kynningar




Sogugerd - frasagnir og kynningar

® Patttakendur kynntu lokaverkefnin sin heima eda i
vinnunni




Lifandi patttaka a jafningjagrunni

® Undirbuningur kennslustunda - sjonraent skipulag
® Oryggi eykur moguleika a patttoku
® Samstarf vid adstodarmenn
D Vera patttakandi a jafningjagrunni
® Sameiginlegur timi
2 Samvera, umraedur og samvinna
® A0 skrifa til og med patttakendum




Undirbuningur kennslustunda
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Undirbuningur kennslustunda




Undirbuningur kennslustunda
® Uppsetning verkefna
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Samstarf vio adstodarmenn

® Adstodarmenn sem patttakendur a jafningjagrunni




Sameiginlegur timi




Umraadur




Samvinna




Ad skrifa til og med patttakendum




Samantekt

® Undirbuningur var lykilatrioi

® Samstarf vid adstodarmenn skipti mali fyrlr oll
markmid namsbrautarinnar eSS |

® Askorun fyrir kennarann

@ Ad taka sjalfan sig i gegn

@® Ad opna kennslustofuna

» Askorun fyrir adstodarmenn
® Ooryggi
@ A0 atta sig a hlutverki sinu
® Virding fyrir persdnuleika hvers og eins, dskum
hans og porfum var leidarljos "




Arangur til lengri tima

@® Prir patttakendur héldu
afram a namskeidum i
Fjolmennt par sem
vinnubrogadin voru
broud afram.

@® Frasagnir starfsfolks
sem pekkja
batttakendur vel.




Frasogn deildarstjora af A

® ,Hann er alltaf ad koma okkur a 6évart. Um daginn
begar hann var ad borda morgunmatinn sinn stdd
hann upp og dro fyrir gluggann. Petta hefur hann
aldrei gert adur.”

® ,Hann fer venjulega mikid i gongutura og oft hefur
hann sagt nei ad hann vilji ekki fara en fer samt. En
nuna segir hann nei og fer ekki. Veit nina hvad nei
bydir og veit ad hann getur haft ahrif og getur valid
ad nei pyodi nei.”




Frasogn forstodumanns af B

® ,Fram ad pessu alveg svart og hvitt. Pad tala allir
um hve mikil breyting er a honum... Pad hefur verid
broun i rétta att sidan hann byrjadi i skdlanum,
hefur ordid allur annar madur. Framkoma og lidan
breyttist og lifsgeedin hafa aukist”




Frasogn forstodumanns af C

® ,Hann hefur uppgotvad ad hann getur haft
val og nuna er leitad markvisst eftir svari, t.d.
velur hann nina morgunmat. Hann gerir

krofu um ad hafa val og starfsfolk tekur
mark a pvi.”




Frasogn deildarstjora a vinnustad
briggja patttakenda

,Vid sjaum mun. A er ordinn virkari nuna og
synir meira frumkveedi og pad audveldar
samskiptin en vid purfum ad yfirfaera betur
hingad pad sem hann hefur leert. B hefur sost
meira i samskipti og t.d. hefur hann sest nuna
nidur til ad spjalla vid mig. C synir meiri merki
um ad hann vilji samskipti og hann svarar
miklu fyrr”




