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Rofar og aukid vald i eigin lifi
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Rofar og aukid vald i eigin lifi

Fjalla um:
® Adsteedubundid - tengslabundid sjalfsteedi
D Virkni
D Patttaka
® Tjaning og tjaskipti
® Hvernig stobndum vid ad verki
D Hvad purfum vid
® Hvar byrjum vid
® Hvad svo
D Hvert viljum vd
® Syna bunad
® Hvernig sé ég minn mann / konu
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Aukid sjalfstzedi einstaklingsins — Adstaedu-
eda tengslabundid sjalfstaedi
@ Aukid sjalfsteedi getur radist af
D tengslum einstaklingsins vid annad folk og
D had peirri adstod sem hann eda hin feer til ad upplifa og
framkveema
@ Aukio sjalfstaedi getur falid i sér aukinn
D maéguleika til patttoku med haefilegri adstod,
D engu sidur en ad geta framkveemt sjalfur
® Aukin virkni eda patttaka i ad framkveema athafnir
med heefilegri adstod
D eflir tilfinningu fyrir sjalfstaedi og
D eigin moguleikum & ad hafa ahrif ‘e
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Adstaedubundid sjalfstaedi /
tengslabundio sjalstaedi

Snyst um ad
® fa pann studning sem naudsynlegur er til ad vera
virkur patttakandi
D sem tekur eigin dkvardanir
D og framkvaemir paer med peirri adstod sem hann parf til

® Rofar geta aukid a sjalfstaedi einstaklingsins vegna
samstarfs og tengsla vid félagann eda
starfsmannin
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Rofar og aukid vald i daglegu lifi

® Sjalfsteedi getur snuist um ad hafa vidfangsefni i
tomstundum an adstodar - En

® Sjalfsteedi er ekki endilega ad vera einfaer um.

D Einstaklingur sem ytir a rofa med adstod getur upplifad
sig sem geranda - hann er virkjadur sem pattakandi i
bvi sem verid er ad gera

D Sa sem ytir - eda ytir ekki - getur upplifad ad geta radiod
einhverju i eigin lifi

D Sa sem virkjar rofann og feer vid vidbragd getur upplifad
ad pad er hlustad a hann og ad pad skipti mali sem
honum finnst um vidfangsefnid
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Virkni

@® snyst um ad vera a einhvern hatt virkur gagnvart
bvi sem gerist i umhverfinu
D syna hvort ég vil eda vill ekki pad sem i bodi er,
D hafa ahrif a pad sem gerist.

® Notkun rofa getur aukid virkni einstaklingsins
verulega og auk pess gefid honum fzeri a ad velja
hvort hann vill vera virkur eda hafna vidfangsefninu

.j‘

12.1.2017



Patttaka

snyst einnig um
) ad eiga samspil a eigin forsendum, maetast augnablik
sem jafningjar, leysa verkefni i sameiningu, i starfi eda
leik
) ad skipta mali i hopi heimilismanna, fjdlskyldumedlima
eda vinnufélaga
) ad eiga hlutdeild i pvi sem hopurinn gerir.

@ Notkun rofa getur gefid ny og 6druvisi feeri & ad
vinna saman, gera til skiptis, taka patt i verki med
0drum, eiga sinn patt i vidfangsefnum hopsins

‘e

Tjaning og tjaskipti
) felst i 6llu atferli sem gefur hugmynd um upplifun,
skodun eda tilfinningar einstaklingsins.
) Ef annar fylgist med pvi og bregst vid.

@® Fyrir einstakling sem tjair sig med 6ljosum haetti
getur samvinna vid rofa gefid teekifeeri til ad skapa
béttar adsteedur med skirum skilabodum um vilja,
tilfinningar eda skodanir.

) félagsleg samvera, val og sampykki eda hofnun.

) frumkveedi og tjaskipti af 6llu tagi, ord, takn eda merki

) tilfinningavidbrogd, bros, svipbrigdi oyrt hljod, hreyfingar
- Jafnvel breytingar i andardraetti geta tjad tilfinningar
eda vilja. Y
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Vera virkur

Rofar og aukid vald i eigin lifi

® Finna audvelda leid til ad hafa ahrif a pad
sem gerist hér og na.

® Auka sjalfstaedi

® Auka virkni i samspili vid annan

® Skapa teekifeeri fyrir tjaskipti, samspil,
patttoku og ahrif a forsendum
einstaklingsins.
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Teekifaeri til aukinna tjaskipta

@® Ekki bara einn - heldur lika virkur med 68rum.
O Spila med vinnufélaga eda sambylingi
O Spila med adstodarmanni heima/i vinnunni
O Spila en fa adstod vid ad velja neesta vidfangsefni

O Spila t.d. télvuleik med vald yfir einu stjornteeki en
félagi /starfsmadur 60ru.

D Gildir jafnt um einstakling a interneti eda facebook
sem parf alltaf einhvern med sér til ad framkveema.
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Valdefling

® Ekki bara piggjandi - heldur hafa vald yfir
adstaedum.

D Hafa valkosti
D Taka akvardanir

D Geta kveikt - sleppt pvi ad kveikja - slokkt til ad

@®syna vilja,
@bidja um annad,
@sakja athygli
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Hvad purfum vido?
@® Vidfangsefni - Hvad viljum vid nota rofa til ad gera?

D témstundir, heimilisstorf, Gnnur
umhverfisstjornun?

® Adstaedur par sem bunadurinn verdur notadur

Dt.d. Vid bord eda a hreyfingu um husnaedid?
@ Hreyfigeta einstaklingsins sem notar bunadinn

® Getur hann virkjad rofann a bordi, parf hann
stativ, parf hann sérstakan, eda 6druvisi rofa?
® Skilningur a virkni rofa vid vidfangsefnid

D orsakasamhengi - einfalt - floknara, tveir rofar,
musarvirkni?
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Hvar byrjum vid?

® Skoda ahugasvid -
) Hvada vidfangsefni eru skemmtileg
) hvad er pess virdi ad styra pvi

) Skynleidir - hvad hofdar til einstaklingsins
sjonraent, heyrnraent - o.s.frv.

® Skoda faernisvid
) hvernig styribinadur
) hvernig stadsettur
) hversu flokinn

Hvad gerum vid svo?

® Skoda persbénulega vaxtarmoéguleika
) Meiri sjalfsakvordun - krafa um stjérnun -
frumkvaedi
@®Styrkja og teygja athygli
@Efla timaskynjun - bida... na!
®Auka nakveemni - hugur - hénd
) Leidir til meiri stjornar-meiri valdeflingar-fleiri
vidfangsefna
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Hvert viljum vid?

Yfirmarkmidid - rétt eins og i flestu 6dru:

@ Lifsgaedi - ad eiga anaegjulega daga med
skemmtilegum vidfangsefnum og i samskiptum vid félk
sem skiptir mali

® Sjalfsefling - ad upplifa sig sem persénu med vilja og
skodanir sem adrir hlusti &

@ Valdefling - ad upplifa ad hafa ahrif & pad sem gerist i
daglegu lifi - hafa valkosti
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Rofar og teekifaeri

® Ur kennslu i Fjslmennt

® Rofar og umhverfisstjornun 2011 (https://www.youtube.com/watch?v=Xr1cR4hK6Ug)

® Ad nota einn rofa og velja med augnbendingum https://vimeo.com/191964328
password: aso (Augnbendingin sést ekki @ myndbandinu, en ymist voru notud spjold, sem haldid er &
lofti med haefilegu millibili til ad vera viss um hvort spjaldid er horft 4. Eda val er stadsett i opnum I6fa -
petta hérna megin og hitt parna megin)

® Ad nota tvo rofa https://youtu.be/dE9OHEO1DEO

® Myndband med godum deemum um rofanotkun

D Se meg, hor meg, férstd meg (nhttps://vimeo.com/31168919/ password: aso - kaflinn

byrja og heetta, Jonni 17:02 - Elenor 17:30) (myndbandid i heild er med fjolmoérgum daemum til
umraedu baedi sem deemi um mjog géda og midur goda starfshaetti)

® Damium 6trdlegt vald a teekninni

® One switch. One head. The world.(https://www.youtube.com/watch?v=cSSgndQ5mVs )

D Assistive Technology in Action - Meet Jared
(https://www.youtube.com/watch?v=Bhj5vs9P5cw )
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Namskeid i Fjolmennt
sem sérstaklega beinast ad rofum og teekni til sjalfstaedis og valdeflingar

® Rofar i starfi og tomstundum Sérstaklega midad vid félk
sem eetlar sér ad eignast eda hefur fengid sér rofa og parf adstod vid ad
komast af stad. Hluti namskeidsins fer fram heima og med starfsfélki

® Rofar og umhverfisstiérnun fyrir pa sem langar til ad finna Gt
hvad hentar, eda bara ad eiga gott tomstundanamskeid

® Rofar, télvur og snjallteeki til virkni og samspils fyrir
ba sem vilja profa alls konar teeki og taekni og sja hvad hentar adur en
farid er ad fjarfesta i blinadi, eda auka tilbreytni i notkun eigin teekja

® Tolvan til tomstunda Fyrir pa sem vilja auka feerni sina vid
télvuna og geta notada hana a fjdlbreyttari hatt i tomstundum sinum

Oll pessi namskeid er haegt ad tengja betur heimili eda vinnustad med
auknu samstarfi
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