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Inngangur

Vorid 2019 fengu Landssamtokin Proskahjalp styrk fra félagsmalaraduneytinu til ad vinna
skyrslu um framkvaemd samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks 4 islandi.
Skyrslan & ad vera unnin af félki med proskahomlun og endurspegla raddir peirra og vidhorf
til framkvamdar samningsins. Skyrsluna a ad nyta vid gerd skyrslu rikisins og gerd
skuggaskyrslu til nefndar samkvaemt samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks.

Fljétlega var tekin su akvordun ad Atak, félag félks med proskahdmlun og hépur félks sem
kallast sendiherrar um samning SP um réttindi fatlads félks ynnu skyrsluna i sameiningu.
Fjdlmennt, simenntunar- og pekkingarmidst6d var falid ad sja um framkvaemd verkefnisins.

Vinnulag

Of vidamikid var ad taka fyrir allar greinar samningsins og pvi var akvedid ad velja
mikilvaegustu greinarnar ad mati peirra sem toku patt i verkefninu. Stofnadir voru 6
vinnuhdpar og voru 3-4 einstaklingar i hverjum hép. batttakendur i vinnuhépunum fengu
greitt fyrir vinnu sina. Hver vinnuhépur fjalladi um 2-4 greinar.

Greinar sem fjallad var um:

Grein 5 Jafnrétti og bann vié mismunun

Grein 7 F6tlud born

Grein 8 Vitundarvakning

Grein 9 Adgengi

Grein 12 Réttarstada til jafns vid adra

Grein 19 Ad lifa sjalfsteedu lifi an adgreiningar i samfélaginu
Grein 21 Tjaningar- og skodanafrelsi og adgangur ad upplysingum
Grein 22 Virding fyrir einkalifi

Grein 23 Virding fyrir heimili og fjolskyldu

Grein 24 Menntun

Grein 27 Vinna og starf

Grein 28 Vidunandi lifskjor og félagsleg vernd

Grein 29 batttaka i stjérnmalum og opinberu lifi

Grein 30 batttaka i menningarlifi, tomstunda-, fristunda- og ipréttastarfi

Hver vinnuhopur hittist 7-9 sinnum. Til ad byrja med var farid i hugmyndavinnu um
greinarnar og hvernig atti ad vinna verkefnid. Raett var um hvernig best veeri ad fa svor vid
beim spurningum sem hver hépur vann med. Allir vinnuhdpar akvadu ad nyta sér rynihdpa



til upplysingadflunar og til ad dypka pekkingu. Utbuinn var baeklingur sem Gtskyrdi verkefnid
og naudsynlegt var ad hafa pegar aflad var vidmaelenda fyrir rynihdpana. Rynihdpar urdu ad
vera ad kvoldi til og var dkvedid ad bjéda upp a veitingar i hléi. Einnig var akvedid ad hver
patttakandi fengi tvo biémida i pakkleetisskyni fyrir patttoku. Tveir vinnuhépar akvadu ad
fara i vettvangsferdir og tveir vinnuhépar fengu gesti a fundi.

Vidtol { rynihdpum voru tekin upp og afritud fra ordi til ords. i skyrslunni koma fram helstu
nidurstodur hvers rynihdps sem starfsmadur verkefnisins vann. Vinnuhdéparnir unnu ar
vidtolunum og skrifudu sinar aherslur og beettu vid eigin reynslu.

P& svo ad vinnuhdparnir hafi skipt med sér ad vinna med mismunandi greinar skarast paer a
ymsan hatt. Pad verdur pvi nokkud um endurtekningar pegar unnid er ur vidtélunum og
settar fram nidurstédur. bad synir hversu mikil ahrif allar greinar samningsins hafa 4 daglegt
lif fatlads folks. Sem daemi pa kemur greinin um jafnrétti og bann vid mismunun inn a flestar
greinar samningsins.

Adstada fyrir fundi og adra vinnu var i husnadi Fjolmenntar ad Vinlandsleid 14. Fimm
starfsmenn komu ad verkefninu. Agista Rds Bjdrnsdéttir og Helga Gisladéttir voru
verkefnastjérar. Hrafnhildur J6hannesdoéttir kom ad vinnu vid undirbuining og Steinunn
Gudny Agustsdottir og Jarpradur Pérhallsdéttir unnu vid afritun vidtala og adstod vid
upptoku rynihdpa.

Helstu nidurstodur

Margar reynslusogur komu fram i pessari vinnu og ekki sidur gédar abendinar um margt sem
betur ma fara. Einnig kom fram pad sem vel er gert og pad voru moérg deemi um dnaegju
félks med pjonustu og samskipti vid pa sem veita hana.

Pad sem helst brennur & fotludu félki, ad mati pess fatlada félks sem ték patt i verkefninu,
eru busetu-, atvinnu- og menntamal.

Ad eiga sjalfsteett lif er mikilvaegt fyrir alla. Fatlad folk parf mismikla adstod og hun verdur ad
vera a forsendum hvers og eins. Sérstaklega var raett um pd sem bua a sambylum og i
ibaudakjornum, par parf ad gera pjénustuna einstaklingsmidadri. Sjalfraedi fatlads folks er
ekki alltaf virt og oft teknar akvardanir fyrir pad.

Auka parf frambod 4 husnzedi og félk a ad hafa val um med hverjum pad byr.

Fatlad félk verdur ad hafa val um atvinnu. Opna parf vinnumarkadinn, hafa folk med i radum
um atvinnupatttoku og almennt veita fleiri og fjolbreyttari teekifaeri til atvinnu. Einnig verdur
ad gera atak i pvi ad hvetja atvinnurekendur til pess ad rada fatlad folk i vinnu. Vera med
namskeid og freedslu og koma af stad vitundarvakningu pannig ad vinnumarkadurinn atti sig
a a0 fatlad folk getur lagt mikilvaega hluti til samfélagsins.



Fotlud ungmenni purfa ad hafa meira val um nam i framhaldsskéla og pau sitja ekki vid sama
bord og adrir hvad vardar menntun eftir ad framhaldsskoéla lykur. Hvetja parf Haskéla islands
til pess ad opna fleiri namsleidir fyrir folk med proskahdmlun og hvetja adra hdaskdla til ad
gera slikt hid sama. Einnig parf ad bjéda upp a fj6lbreytt ndmskeid og ndmsbrautir vid adrar
menntastofnanir sem bjéda nam fyrir fullordid félk.

bad parf ad auka virdingu fyrir fotludu félki i samfélaginu og freeda almenning um lif pess.



Skyrsla fra vinnuhépi A

Vinnuhopinn skipudu tvaer konur og einn karlmadur. Pau unnu med eftirfarandi greinar:
Grein 19 Ad lifa sjdlfstaedu lifi dn adgreiningar i samfélaginu
Grein 12 Réttarstada til jafns vid adra

Vinnulag

Haldnir voru 7 vinnufundir i tveer klukkustundir i senn. Til ad byrja med fér hépurinn i
hugmyndavinnu um greinarnar og raeddi hvernig pau atludu ad vinna verkefnid. bau dkvadu
ad vera med rynihdp og bjoda til sin félki med proskahémlun til pess ad reeda um reynslu
sina. Auk pess akvadu pau ad tala vid réttindageeslumann fatlads félks til pess ad atta sig
betur 4 lagalegri stodu fatlads félks. Hépurinn undirbjo sig vel, bjé til spurningar og zefdi
baer. Auk pess var buinn til baeklingur um verkefnid og kynning sem audveldadi hopnum ad
utskyra verkefnid. Eftir vidtolin hittist hopurinn og for yfir vidtolin, dypkadi pau og gerdi
samantekt og tillogur um pad sem peim pykir skipta mestu mali.

Samantekt ur rynihép

i rynihdpnum voru &tta manns, fjérir karlmenn og fjérar konur. patttakendur eru flestir
sjalfbjarga i athofnum daglegs lifs, einn er med notendastyrda personulega adstod. Sex bua i
sjalfstaedri busetu og tveir hja foreldrum. Fimm eru & almennum vinnumarkadi og prir voru
ad klara nam og dvist hvad tekur vid.

Fyrir peim er sjalfsteett lif ad geta gert pad sem pau vilja og stjérnad lifi sinu sjalf, rada hvad
bau gera og hvenaer pau gera pad. Einnig ad pad sé tekid mark 4 peim og hlustad a skodanir
beirra.

par sem flestir i hépnum eru sjalfbjarga med athafnir daglegs lifs sja pau ad mestu um
heimilishald og matargerd. Tvo fa adstod vid prif, einn feer lidveislu, einn er med
studningsfjolskyldu og eins og adur segir er einn patttakandi med NPA samning. Einn hafdi
fengid adstod fra sveitafélaginu en faer hana ekki lengur. Tvo segjast sja um sin peningamal
sjalf en hin fa adstod vid pad. | flestum tilfellum eru pad foreldrar eda systkini sem hjalpa
beim. [ tveimur tilfellum eru pau adstodud vid ad lata launin duga Gt manudinn med pvi ad
skipta peim nidur 3 vikur.

Ein hafdi buid a sambyli i nokkurn tima og var ekki anaegd med pa reynslu. Hun sagdist ekki
hafa att neina samleid med 6drum ibuum. Henni fannst petta ekki vera heimili sitt og
starfsfélk alltaf ad skipta sér af pvi sem hun gerdi. [ dag byr hin ein og er 4naegd med pad.

pau hafa 0ll ferdast, badi innanlands og utan og pa yfirleitt med fjolskyldu sinni eda i
gegnum iprottastarf. Fjarhagsleg stada hefur ahrif 8 moguleika peirra til ferdalaga. Pad kom
fram hja peim sem purfa adstod ad dyrt er fyrir pau ad atla sér ad ferdast par sem purfi ad
borga allt fyrir adstodarfolk.



Lagaleg stada fatlads folks var ekki reedd i hépnum nema ad pvi leyti ad pau baru saman
stodu sina og ofatlads folks til ymissa réttinda. Pau toldu sig til deemis ekki hafa somu
moguleika @ menntun. Sama gildir um moguleika peirra sem purfa mikla adstod vid daglegt
lif. Pad er margt sem peir geta ekki gert sem 6fotludu folki finnst sjalfsagt ad gera. Lagaleg
réttindi voru ad 68ru leyti ekki reedd. A islandi eru allir jafnir fyrir Idgum pé svo ad pad sé
ekki alltaf pannig i verki.

Aherslur vinnuhépsins

Ad eiga sjalfstaett lif er mjog mikilvaegt fyrir okkur 6ll, ad geta gert pad sem vid viljum pegar
vid viljum. Oll eigum vid ad rada lifi okkar sjalf og purfum mismikla adstod vid pad. bPad
skiptir mali hvernig adstodin er, ad fa rétta adstod til pess ad geta gert pad sem madur vill
svo madur geti radid sjalfur. pegar folk byr & sambyli pa raedur pad ekki eins miklu um sitt lif.
Vid hofum o6ll sogur ad segja af pvi ad félk sem byr 8 sambylum eda ibudakjornum og notar
hjélastdl og parf adstod i daglegu lifi getur ekki farid Ut og gert pad sem pad vill pegar pad
vill. Veruleiki félksins er ad purfa ad deila starfsfolki med 6drum ibuum. Ad ferdast getur
verid flokid fyrir sumt fatlad folk par sem pad parf ad borga allt fyrir adstodarfélk sem getur
verid of dyrt. Eins getur verid flokid ad skipuleggja ferdir med |6ngum fyrirvara par sem ad
nafnabreytingar 4 midum fyrir adstodarfélk kosta mikid.

Atvinnupatttaka og menntun er okkur ofarlega i huga. bar byr félk med proskahémlun ekki
vid sama rétt og adrir. Vid erum 6ll sammala um ad pad purfi ad vera meira samrad vid
okkur um atvinnupatttoku, pad pyrfti ad vera skyrara hvada vinna sé i bodi, pannig ad vid
hofum fjélbreytta moéguleika a atvinnu. Ekki bara ad pad sé akvedid fyrir okkur hvar vid
eigum ad vinna. Vid myndum vilja sja fleiri vinnustadi, eins og verslanir og veitingastadi, rada
fatlad foélk til starfa svo vid verdum synilegri. Ekki bara i kerrunum i stérmorkudum. Vié
burfum lika ad fa teekifaeri i listageiranum, vid getum gert svo margt- vioé purfum bara adstod
og teekifeeri til ad syna hvad i okkur byr. Margt fatlad félk hefur til deemis ahuga a listnami og
ad farai Listahaskdélann. bad parf lika ad vera meira val i nami. Fatlad félk a ad geta valid
meira i framhaldsskéla, leikskdlalida, leiklist, rafvirkjun og fleira. Vid getum alveg laert um
bila og ad skipta um dekk. bad parf lika ad vera meira ndm i haskdla i bodi og meira val i
dipldmandminu og pad pyrfti ad vera lengra.

Tillégur vinnuhodpsins

e Pbad parf ad studla ad pvi ad allir geti lifad sjalfstaedu lifi, lika folk sem byr 8 sambylum
og ibudakjornum med pvi ad gera pjénustuna einstaklingsmidadari

e Ppad er akvedin mismunun ad folk sem byr & sambylum geti ekki fengid lidsmann

e Pbad purfa ad vera skyrar reglur pegar pjénustuporf er metin

e Hverju er farid eftir pegar folk faer busetu? bad purfa ad vera skyrar og synilegar
reglur



Pad parf ad gera fotludu félki sem parf adstod kleift ad geta stundad pad félagslif
sem pad vill og farid i ferdaldg. Pad vaeri stort skref ef folkid sjalft pyrfti ekki ad borga
fyrir adstodarfolk sitt sjalft baedi i félagslifi og ferdalogum

Pad parf ad opna vinnumarkadinn, hafa félk med i radum um atvinnupatttoku og
almennt veita fleiri og fjdlbreyttari taekifaeri til atvinnupatttoku

Pad parf ad opna framhaldsskdlann og gera hann adgengilegri fyrir folk med
proskahémlun

Haskdélanam meetti lengja, auka val og moguleika félks med proskahdmlun innan
haskdlans og bjéda upp 4 ndm i 68rum haskélum



Skyrsla fra vinnuhépi B

Vinnuhopinn skipudu prir karlmenn. Einn patttakandi var med adstodarmann med sér. beir
unnu med eftirfarandi greinar:

Grein 5 Jafnrétti og bann vid mismunun
Grein 24 Menntun

Vinnulag

Haldnir voru 8 vinnufundir i tvaer klukkustundir i senn. | upphafi vinnunnar var farid
hugmyndavinnu um greinarnar. Akvedid var ad vera med rynihép, bunar til spurningar og
haft samband vid folk til ad taka patt i rynindpnum. Auk pess var buinn til baeklingur og
kynning um verkefnid til pess ad utskyra tilgang pess. Ad loknum rynihépi fér vinnuhdpurinn
yfir umraedurnar, dypkadi par sem vid atti og kom med sinar hugleidingar. Vinnuhépurinn
for einnig i adgengisferd i midbae Reykjavikur med hépi F par sem skodad var adgengi ad
ymsum stédum og stofnunum i midbanum. Farid var vitt og breytt um midbaeinn; Alpingi,
Borgarbdkasafnid i Gréfinni, Listasafn Reykjavikur, Menntaskélann i Reykjavik, 16n4,
Domkirkjuna, Radhusid i Reykjavik og endad a Kaffi Paris. Hépurinn vann svo samantekt um
vinnuna og setti fram tillogur.

Samantekt ur rynihép

i rynihépnum voru fjérir patttakendur, ein kona og prir karlmenn. Einn patttakandi var med
adstodarmann med sér.

Annar rynihdépur raeddi ad hluta til um menntun og eru umraedur peirra einnig teknar med i
bessa samantekt.

Fyrst var reett hvort patttakendur hefdu reynslu af pvi ad pad vaeri komid 6druvisi fram vid
bau en adra af pvi pau eru fotlud. , Eg er eins og ég er og bara leet ekki félk tala nidur til
min“, ,ég svara fyrir mig ef folk litur nidur @ mig”“, ,,mér finnst ekki endilega komid 6druvisi
fram vid mig, mér finnst ég bara hluti af 6llu”. Einn hafdi upplifad évideigandi framkomu
begar hann for 4 dansleik. b4 kom kona til hans og fér ad klappa honum ,,eins og hundi“ eins
og hann ordadi pad. Annad deemi var nefnt en pd var vidkomandi staddur i matsal 4 hoteli
erlendis og kona kom til hans og fér ad grata og sagdist finna svo til med honum. Einn ordadi
bad svo ad pessi,,gddgerdarsjonarmid” draegju enn meira fram fétlun einstaklingsins og pa
skaeri hann sig enn frekar Ur hépnum og pad gerdi hann enn einangradri.

Pau kdnnudust vid ad komid vaeri fram vid pau eins og born og pad veeri vanvirding vid pau.
Pau toldu ad flestir sem nota hjdlastdl og/eda eru med synilega fotlun hafi upplifad pannig
framkomu.

Pau reeddu ad stundum vaeri 6druvisi framkoma tilkomin af vandradagangi, félk vissi ekki
hvernig pad atti ad tala vid pau eda um hvad =tti ad tala. Sérstaklega atti petta vid um félk



sem bau pekktu litid. Ollum leid vel i fjdlskyldubodum og par vaeru pau patttakendur {
samraedum.

Einn patttakandi sagdist ekki fa ad rada neinu, ekki hvar hann byr og med hverjum. Hann
taldi pad deemi um 606ruvisi framkomu vegna pess ad hann veeri fatladur.

bpau hafa lika upplifad dpolinmaedi fra folki. Einn sagdi ad stundum hafi félk ekki polinmaedi
til ad spjalla par sem hann sé lengi ad svara. Annar ték undir petta og hafdi reynslu af pvi ur
barnakdr ad koérstjérinn hafdi litla polinmaedi gagnvart Tourette kaekjum hans:

Eg er med Tourette og pa koma kaekirnir fram vid stress og spennu og pad upplifdi ég
begar ég var ad syngja pannig ad kaekirnir urdu miklir. Eg raed natturulega ekki vid pa.
Svo skilst mér bara ad mamma hafi tekid mig Gr pessum kér pvi henni leist ekkert &
hvad koérstjorinn var 6polinmdéd og leidinleg.

patttakendur hofdu baedi verid i almennum skdla og sérskdla i grunnskélanami. Einn hafdi
byrjad i sérskéla en verid fluttur i sérdeild i heimaskdlanum sinum af pvi ad hann atti ekki
samleid med nemendum i sérskélanum. Nokkur téluéu um ad namsefnid hefdi verid alltof
einfalt, pau hefdu til daemis ekki fengid ad laera ensku. Einn sagdi:

Ja pad var pannig hja mér ad unglingsarin voru eiginlega verst. Enskan parna i pessari
sérdeild var alltof einfold. Eg hefdi viljad laera hana 6druvisi, ekki bara ad lesa. Hefdi
viljad lzera ad tala og tja mig og kannski fleiri tungumal.

Nokkur attu s6gu um einelti. Ein sagdi:

Reyndi ad segja fra pvi en pad hlustadi enginn 4@ mig. Taladi vid skdlastjéorann en pad
var bara ekkert gert i pessu eineltismali. Eg var fegin ad Utskrifast loksins. Eg fér svo i
sérdeild i menntaskdla, ég réd sjalf hvada skola og leid miklu betur par. Ekkert einelti,
eins og lifid hafi bara breyst einhvernveginn.

Nokkur hofou ekki fengid ad rada i hvada framhaldsskdla pau féru. Um frekara ndm sogdu
pbau medal annars:

,Hefdi viljad fara i leikskdlalidann i Borgd en fékk ekki inngdngu vegna fotlunar minnar. Mér
var sagt ad pau hefdu gefist upp 4 ad vera med fatlada nemendur”.

,Hefdi viljad fara i Listahdskélann. Hefdi viljad geta farid i meira listnam*.

,Fatlad folk & ad geta valid meira i framhaldsskdla, leikskélalida, leiklist, rafvirkjun. Vid
getum alveg leert um bila og ad skipta um dekk”.

,Mig langar ad laera meira i sambandi vid télvur. Eg veeri alveg til { ad pad vaeri meira i bodi i
haskdla og jafnvel lika i framhaldsskélanum. [ framhaldsskéla er til daemis bara starfsbraut i
bodi, pad er bara ekki nég”“.

,Ja mig langar ad tala og laera meiri ensku. Eg er alveg til { pad sko. Enskan hja mér er meira
og minna sjalfleerd”.

,Eg veeri til { ad laera um landndmstimann og vikingatimabilid. Eg hef nefnilega brennandi
ahuga 4 pvi“.



,Eg hef dhuga 4 ad lzera meira i sambandi vid uménnun fatlads folks”.
»Mig hefur langad til ad laera ad verda kokkur i Menntaskdlanum i Képavogi en ég komst
ekki inn af pvi ég er ekki med studentsprof”.

Hluti af hépnum hafdi verid i diplémanami fyrir félk med proskahdmlun i Haskéla islands og
voru 6ll 4naegd med pad. Ein sagdi: , Eg hefdi viljad vera lengur i haskéla og ég hefdi viljad
hafa meira val par”. pau raeddu takmarkanir namsins par sem pad er bara i bodi a
Menntavisindasvidi. Félk med proskahomlun hafi ekki endilega ahuga & ad laera pau fog sem
bar eru. bad parf ad bjéda upp a fjdlbreytt nam; jardfraedi, stjornufraedi, tolvufraedi,
sagnfraedi og svo framvegis.

Aherslur vinnuhépsins

Pad er mikilvaegt ad fa vettvang til ad tala saman um malefni fatlads félks. Vid teljum ad
fatlad folk verdi fyrir mismunun i samfélaginu til deemis hvad vardar busetu, menntun og
atvinnu. Sjalfraedi er ekki alltaf virt, oft er akvedid fyrir fatlad félk hvad pad vill og hvad pad 4
ad gera. Fatlad folk faer ekki alltaf ad segja sina skodun og pad er oft pannig ad adrir tala fyrir
okkur. Vid hofum ordid vitni ad pvi og lent i pvi sjalf. Pad eru ekki allir jafnir.

Jofn teekifzeri eru ekki til stadar til deemis hvad vardar atvinnu. bad er ekki sjalfgefid ad fa
atvinnu og pad er litid val um atvinnu fyrir hépinn.

Eftir framhaldsskolann er bara i bodi ad fara i dipldmandm i haskélanum og pad komast ekki
allir inn, og svo fa peir sem ekki komast inn jafnvel ekki vinnu og litid annad i stodunni nema
atvinnuleysi. bad parf ad vera meira i bodi og dipldmanamid pyrfti ad vera fyrir fleiri, pad
pyrfti ad vera teknir inn fleiri i einu og pad pyrftu ad vera fleiri kennarar. Pad ma baeta ndmid
b6 svo ad stadan par sé dgeet eins og hun er. bad pyrfti lika ad vera meira val baedi i
framhaldsskéla og i diplémandminu. Pad pyrftu ad vera starfsbrautir i fleiri
framhaldsskélum. pad pyrfti lika ad vera nam fyrir folk med proskahémlun i fleiri haskélum
til ad auka moguleika hja félki um allt land.

Laun a vinnustodum fyrir fatlad folk maetti haekka toluvert og folk etti ad vera med meiri
réttindi. Laun a vinnustodum/hafingastodvum fyrir fatlad félk eru ekki naegileg til pess ad
reka heimili, pau duga rétt fyrir ferdapjénustubil fram og til baka.

Tillégur vinnuhdpsins:

e bad parf ad hvetja Haskdla [slands til ad vera med fjdlbreyttara nam i bodi fyrir félk
med proskahomlun

e bad parf ad hvetja adra haskdla 4 islandi til pess ad vera med nam fyrir félk med
proskahémlun

e Ppad parf ad vera meira i nam i bodi fyrir fullordid félk med proskahomlun heldur en
namskeid hja Fjdlmennt



Pad parf ad hvetja pa framhaldsskdla sem ekki eru med starfsbraut ad opna slika

Pad parf ad tryggja ad fatlad folk fai jofn taekifaeri og éfatlad folk & 6llum svidum
lifsins

pad parf ad breyta vidhorfum til fatlads folks

bad parf meiri synileika og ad vié fdum ad taka patt a 6llum svidum lifsins, vid
burfum opnara samfélag, samfélag an adgreiningar

Pad purfa ad vera fleiri teekifeeri til félagslifs

pad parf ad haekka laun fatlads fdlks
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Skyrsla fra vinnuhépi C

Vinnuhopinn skipudu ein kona og tveir karlmenn. Pau unnu med eftirfarandi greinar:
Grein 22 Virding fyrir einkalifi
Grein 28 Vidunandi lifskjér og félagsleg vernd

Vinnulag

Haldnir voru 9 vinnufundir i tveer klukkustundir i senn. Fyrst voru greinarnar skodadar vel og
vandlega raeddar. bvi naest var dkvedid ad halda rynihdp um pessar greinar. Hépurinn samdi
spurningar og leitadi ad folki til pess ad taka patt i rynihdpnum. Auk pess var buinn til
baklingur og kynning um verkefnid til pess ad verkefnid vaeri eins skyrt og mogulegt veeri.
Eftir rynihdpinn var farid vandlega yfir nidurstddur og baett vid eigin reynslu. I lokin ték
hépurinn saman pad sem peim fannst skipta mestu mali og settu fram tillogur um pad sem
bata parf og gera betur.

Samantekt ur rynihép

i rynihépnum voru fjérir patttakendur; tvaer konur og tveir karlmenn. Tveir bua i sjalfstaedri
busetu og tveir & herbergjasambyli. A 63ru sambylinu eru 6 ibtar og & hinu er 5 ibdar.

Fyrst var reett hvort ad patttakendum fyndist borin virding fyrir einkalifi 8 heimilum peirra.
Einn segir: ,Ja4 mér finnst pad, allavega par sem ég by. Eg fee alveg frid pegar koma gestir eda
ef ég vill vera einn. Eg |zt bara vita pegar ég vill hafa opid eda lokad. Og ef pad er lokad pa
vita pau ad ég vill vera einn med sjalfum mér“. Annar segir: , Eg segist alltaf vera hisbéndi &
minu heimili, ég reed hvad ég geri og hvenzer ég fer ad sofa. Eg raed pessu”.

Peir sem bua a sambyli eru dnaegdir med starfsfoélkid. Einn segir:

Eg er anaegdur med allt. Vid megum kalla ef okkur vantar adstod og vid megum kalla
ef okkur vantar ad tala vid einhvern. bad er mikill plus ad vita af starfsfélkinu, pad er
alltaf tilbuid ad hjalpa. Ef okkur langar ad fara i biltur eda i bid pa forum vid af stad...
svo lengi sem pad er einhver laus til ad fara med okkur.

parna kemur vidmaelandinn inn 48 monnun a8 heimilinu. bad er of fatt starfsfélk og pad hefur
ahrif 4 sjalfstaedi iblanna. Annar segir:

Eg barf alltaf ad lata vita tveimur dégum &dur ef ég parf ad fara i bud, eda bié eda
kaffihids pannig ad yfirmadurinn geti passad upp a ad pad sé ndgu vel mannad heima.
Annars purfum vid ad fara nokkur saman. Vié buum fimm saman og pad eru stundum
prir & vakt, stundum eru fjérir. Svo vid purfum alltaf ad deila starfsfélkinu.

Einn patttakanda segir ad hann vildi hafa val um med hverjum hann byr. , Félkid heima er
alveg i lagi sko en pad hefur ekki sému dhugamal og ég“.
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Einn vidmaelenda hefur reynslu af pvi ad bda a 68ru sambyli par sem allt var i fostum
skordum. bad purfti ad fara ad sofa 4 sama tima alla daga og ymsar reglur sem hann kunni
ekki vid. Pad veeri mikill munur ad vera @ naverandi heimili.

patttakandi sem nuna byr i sjalfstaedri busetu hefur reynslu af pvi ad bda @ sambyli. Hann
segir pad mikinn mun ad bua sjalfsteett.

Grinlaust... ég purfti alltaf ad |ata vita af mér. bad skipti engu mali hvad ég sagdi. Og
einu sinni kom ég heim klukkan half tolf ad kvoldi og ba var bara 6skrad 4 mig. Eg
sagdist vera fullordin og ad ég rédi mér sjalf. Pad var bara sagt ja vid sampykkjum pad
ekki.

A sambylunum eru dkvednir baddagar. Ef verid er ad fara eitthvad sérstakt er haegt ad fa bad
aukalega. , pad er ekki ndgu vel mannad og pess vegna held ég ad petta sé svona ad ég eigi
bara dkvedna baddaga“. Annar er stundum bedinn um ad breyta baddeginum ef pad vantar
starfsfolk. Hann segir petta mismunun og ekki i lagi.

Einn patttakandinn vidradi pa skodun sina ad ibuar 8 sambylum zettu ad vera med i
mannaradningum: ,Starfsmadurinn er ekki ad vinna hja forstédukonunni, hann er ad koma
ad vinna heima hja mér. i rauninni finnst mér ad ibtarnir eigi ad fa ad vera med i pvi ad rada
starfsfolk”.

A sambylunum er skipst 4 ad elda og peir eru 4naegdir med matinn og fyrirkomulagid. ibdar
skiptast a um ad akveda hvad er i matinn.

patttakendur gera athugasemd vid pad ad purfa ad greida fyrir adstodarmenn ef peir purfa
ad fara eitthvad sem kostar peninga. ,pad er dyrt ad fara Ur ad borda og purfa ad borga
tvofalt”.

Einn patttakandinn sem byr @ sambyli & bil. Starfsfolkid treystir sér ekki til ad keyra bilinn og
feer hann skyldfélk sitt 66ru hverju til pess ad keyra sig @ bilnum. Hann er annars hadur
ferdapjonustunni sem hann gerir margar athugasemdir vid. Stundum eru 6ryggisbeltin laus
og erfitt ad festa pau. Reynsla hinna af ferdapjonustunni er heldur ekki géd. Bilarnir eru oft
seinir og pad parf stundum ad vera lengi i bilnum 4 medan adrir farpegar eru keyrdir heim.
Einn sagdist einu sinni hafa verid skilinn eftir einn a stad sem hann atti ekki ad fara a.
Bilstjorinn var erlendur og skildi ekki pegar hann métmaelti.

Einn viomaelandi hefur upplifad pad ad verda ad fara veikur i vinnu. bad var ekki naeg
monnun til ad hann geeti verid heima.

Pau sogdu ad yfirleitt vaeri komid fram vid pau af virdingu. Pau hafa samt upplifad ad talad
er vid adstodarfolk um pau i stad pess ad tala vid pau sjalf.

Aherslur vinnuhépsins

Sameiginleg skodun okkar ad pad sé borin virding fyrir einkalifi 8 okkar heimilum. bad er
helst ,kerfid“ sem getur reynst erfitt og er hindrun og i pvi er skortur a viréingu. Skortur &
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starfsfolki spilar hér inn i. Ad geta ekki verid heima vegna veikinda er veruleiki félks og paer
skyringar sem fdlk faer er skortur & starfsfolki. Ad geta ekki farid i bad pegar félk vill vegna
skorts & starfsfolki. Ad upplifa ad ekki sé hlustad a oskir fdlks. Ad folk fai ekki ad velja med
hverjum pad byr. Ad félk fai ekki val um busetu. [ 8llum pessum pattum er skortur a
virdingu.

Dami fra patttakanda ar vinnuhépnum: , bad er erfitt ad vera giftur heilbrigdiskerfinu, ég
veit ekki hvar ég veeri ef ég hefdi ekki adgang ad pvi en pad stjornar lifi minu lika. Fétlun
okkar er alltaf i fyrsta seeti en ekki manneskjan. Vid erum ekki fotlun okkar, vid erum
manneskjur. Parna er lika skortur & virdingu. bad er oft sem greiningin er tekin fram yfir
manneskjuna, pad er nidurlaeging og mikil vanvirding”. Adrir i hdpnum voru sammala pessu.

pad er erfitt ad eiga ekki naegilegan pening og vera komin upp & fjolskyldu og vini pegar
peningurinn klarast og pad er veruleiki margra og sérstaklega peirra sem bua i sjalfstaedri
busetu. Pad er lika éedlilegt ad pegar folk til deemis fer Ut ad borda eda i bid ad pad purfi
sjalft ad borga fyrir adstodarfolk sitt, pessu pyrfti ad breyta og bua til pott sem haegt vaeri ad
fa styrk ur fyrir adstodarfolk.

Tillégur vinnuhodpsins

e Pbad parf ad haekka 6rorkubastur

e bad parf ad auka eftirlit rikisins med sveitarfélogunum

e Dbad parf ad gera meira af pvi ad greina parfir folks ut fra hverfum og ad félk hafi val
um i hvada hverfi félk faer ibud.

e Ppad parf ad haekka laun hja peim sem vinna med fétludu félki og gera storfin
eftirséknarverdari

e Pbad parf ad vera meiri sveigjanleiki @ milli sveitarfélaga og hverfismidstodva

e Pbad parf ad byggja ddyrar ibudir pannig ad félk geti keypt sér litlar stadioibudir

e Ppad parf meira fjarmagn i malaflokkinn

e Ppad parf ad eiga meira samtal vio fatlad folk

e Ppad parf ad auka synileika fatlads félks

e Pbad parf ad freeda folk um lif fatlads folks

e Ppad parf ad auka virdingu fyrir fotludu félki i samfélaginu

e Pbad parf ad vera kennd fétlunarfraedi fyrir almenning

e bad parf ad opna 48 menntunarmoguleika félks med proskahémlun

e bad 4 ad loka fyrir 6ll herbergjasambyli i eitt skipti fyrir 6l

e Folk parf ad hafa val um med hverjum pad byr
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Skyrsla fra vinnuhépi D

Vinnuhopinn skipudu tvaer konur og einn karlmadur. Pau unnu med eftirfarandi greinar:
Grein 7 Fétlud bérn
Grein 23 Virding fyrir heimili og fjolskyldu

Vinnulag

Haldnir voru 7 vinnufundir i tvaer klukkustundir i senn. Akvedid var ad hafa tvo rynihépa til
ad kanna vidhorf til patta sem snerta greinarnar sem vinnuhdpurinn bar dbyrd a. Annars
vegar ad fa reynslu foreldra barna med proskahomlun af pjonustu sem pau fa fra skéla og
félagspjonustu og hins vegar reynslu seinfaerra foreldra af pjénustu somu adila. Hépurinn
undirbjé spurningar og sa um ad Utvega viodmaelendur. Athygli vekur ad pessum hépi gekk
ekki vel ad fa vidmaelendur, sérstaklega Ur hépi seinfaerra foreldra. Astaeda pess getur verid
ad malefnid er vidkvaemt.

Samantekt ur rynihép 1 — Reynsla foreldris barns med proskahomlun af pjonustu

bPad maetti adeins eitt foreldri i vidtalid, fadir 9 dra gamals barns med Downs heilkenni.
Barnid er i almennun grunnskala.

Helstu umraedupunktar i vidtali:
-bjonusta sveitarfélags

-reynsla af skolakerfi

-reynsla af heilbrigdiskerfi
-sampeetting kerfa

Samskipti vid sveitarfélag eru géd. | dag feer barnid 20 klukkustundir & manudi i lidveislu og
xtla foreldrar ad fara fram a ad fa studningsfjolskyldu i haust. Hingad til hafa pau ekki sést
eftir meiri pjénustu og gera ekki rad fyrir ad pad verdi erfitt ad fa pessa aukningu fra
sveitarfélaginu.

Foreldrarnir hafa att mikil samskipti vid heilbrigdiskerfid, sérstaklega pegar barn peirra var
yngra. Pau voru mjog dnaegd med barnalaekninn sem sinnti peim vel. Hann gaf peim ymsar
upplysingar um réttindi peirra i kerfinu og fleira gagnlegt. pau hafa jdkvaeda reynslu af
starfsfélki a faedingardeildinni. Fadirinn sagdi,,Vid vorum nattlurulega sett a svituna
feedingardeildinni... bara mjog vel hlud ad okkur parna“.

Samskiptum vid Greiningarst6dina lysir fadir a eftirfarandi hatt:

Samskiptin voru alveg frabzer, bara adisleg, pau bara gjorsamlega téku okkur i féstur
bara strax og téku rosa vel 8 maéti okkur. Vid férum pangad einu sinni til tvisvar i viku
og vid sOknudum peirra pegar pvi lauk. Pau s6gdu ad vid meettum alltaf hafa
samband og vid gerdum pad nokkrum sinnum eftir ad barnid byrjadi i grunnskola.
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Foreldrarnir eru anaegd med leikskdlann og telja ad par hafi barnid fengid pann studning
sem pad purfti. Fadirinn ordadi pad svo ,pad er svo mikil vernd ad vera a leikskdéla“. bar var
barnid med studning og var med sama starfsmann allan daginn. bad atti vini par og yfirleitt
gekk allt vel. Fadirinn er anaegdur med petta skolastig.

Margt breyttist pegar barnid byrjadi i grunnskdla. Sveigjanleiki er ekki naegur og allt pyngra i
vofum. Barnid hefur ekki studning allan daginn og telja foreldrarnir ad brotid sé a pvi par
sem skolinn fai greitt fyrir studning allan daginn. Foreldrunum finnst lika neikvaett ad pad sé
ekki sama manneskja sem fylgir barninu i skéla og 4 fristundaheimili. Bornum i sveitafélaginu
bydst ad fara i ipréttir & peim tima sem pau eru i fristund. Barn vidmaelanda 4 ekki kost & pvi
bar sem fristundaheimilid getur ekki sent studning med og iprottafélagid getur ekki tekid a
mati barninu dn studnings. Pad a pvi ekki kost 4 ad seekja iprdéttir 8 sama hatt og 6nnur born
4 fristundaheimilinu. O8ru mali gegnir um sumarnamskeid, par feer barnid ad velja sér
namskeid og hefur fullan studning 8 namskeidinu. bad eru foreldrarnir anaegdir med og
hefur mikid ad segja fyrir pau & sumrin pegar skélinn er lokadur. Barnid var i sjukrapjalfun i
leikskdlanum en pad er ekki i bodi i grunnskélanum.

Foreldrarnir voldu almennan grunnskdla par sem pau vildu ad barnid hefdi afram samskipti
vid vini sem pad hafdi eignast i leikskola.

Félagslegi patturinn verdur erfidari eftir pvi sem barnid eldist og af peim s6kum hugsudu
foreldrarnir hvort betra veeri fyrir pad ad fara i sérskéla. bau akvadu ad gera pad ekki par
sem barnid synir ekki dhuga 4 ad mynda tengsl pegar pad er 8 samkomum med fotludum
bornum.

Foreldrarnir eru hugsi yfir pvi kerfi sem metur studningsporf barna og i hvada flokk pau eru
sett. beim finnst engin skynsamleg rok fyrir pessarri flokkun og telja ad par radi uthald
foreldra til ad lata endurskoda flokkunina.

Foreldrarnir hafa dahyggjur af framtid barnsins pegar pad nzer tvitugsaldri og pad a ekki
lengur kost @ menntun og peirri daglegu ratinu sem er i dag. pau hafa lika heyrt ad erfitt sé
ad fa atvinnu.

Samantekt ur rynihdp 2 - reynsla seinfeerra foreldra af pjonustu og studningi

Vidmaelendur eru tveer seinfaerar maedur. Onnur 4 tvé bérn, annad er 9 draoger |
almennum grunnskéla, hitt er teeplega tveggja ara og er a leikskdla. Hin mddirin 4 eitt barn
sem er i framhaldsskéla. Badar maedur eru @ almennum vinnumarkadi.
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Helstu umraedupunktar:

-Adstod viod foreldrahlutverkid
-adstod fra félagspjonustu
-skélaganga barnanna

Badar madur eru sattar vid pa pjonustu sem paer hafa fengid fra félagspjéonustu
sveitarfélagsins.

Onnur fékk fraedslu @ medan hun gekk med fyrra barnid. Eftir ad born peirra faeddust kom
starfsfolk félagspjonustu til ad leidbeina med umodnnun barnanna og fleiri paetti. Adspurdar
um pad hvort ad pad hefdi verid stressandi ad fa svona heimsdknir sagdi onnur svo ekki
vera. HUn hefdi litid 4 petta sem hjalp og fannst gott ad fa adstodina. Hin sagdi:

A badum &ttum hja mér, pad var baedi stress og hjalp i pessu sko. Manni fannst eins
og madur veeri undir smasja en var farin ad venjast pessu med timanum. pad var
kannske 6paegilegt pegar verid var ad koma kannske & matmalstimum, pa
nattdrulega vill madur vera svolitid i fridi.

Onnur maédirin sagdist ekki hafa ordid fyrir neikvaedni eda forddmum pegar hin sagdi fra pvi
ad hun atti von a barni. Nokkrir h6fdu pd ordid hissa og hun sagdi fra samtali vid eina
vinkonu sina:

Hudn var svolitid hissa a pvi ad ég vaeri 6létt sko, bjdst ekki vid pvi ad fatladir geetu
eignast born. Svona eins og pad veeri buid ad utskyra pad fyrir henni ad fatladir gaetu
ekki eignast born... pad eymir eftir af pessu i dag sko eda ég heyri petta stundum. En
samt sem betur fer hefur ordid vidhorfsbreyting.

Onnur médirin er med 16 tima & viku i notendastyrda persénulega adstod. Hun er dnaegd
med pad en geeti pegid meiri tima. HUn er anaegd med starfsfélkid og reedur sjalf hvernig
pbjonustunni er hattad. Hun segir ad margt hafi breyst eftir ad hiun fékk notendastyrda
persénulega adstod. Pjénustan verdur heildstaedari og betri og hun segist mynda vinattu vid
starfsfolkid.

Hin er ekki med neina adstod i dag. bad stéd til ad til hennar keemi kona einu sinni i viku en
ekki var haegt ad finna tima sem hentadi. Hln heyrir reglulega fra félagsradgjafanum sinum
og hun getur haft samband vid hann ef hun telur porf a.

Onnur peirra ferdast med Ferdapjonustu fatladra. Hun segir erfitt ad treysta &
ferdapjonustuna, bilar komi oft of seint og stundum purfi ad vera lengi i bilnum. Hin ordadi
bad svo ad ferdapjonustan veeri kapituli ut af fyrir sig.

B4dar hafa reynslu af pvi ad vera med barn i grunnskéla. Onnur sagdi ad henni fyndist
kennsluadferdir gamaldags. Barn hennar parf sérkennslu og er pad tekid Ur timum til ad fara
til sérkennara. Henni finnst ekkert hafa breyst fra pvi han var sjalf i skéla. betta kom oft fram

16



i vidtalinu og veldur henni greinilega dhyggjum. Hun telur ad barnid purfi meiri adstod og
eru kennararnir henni sammala. Henni finnst ad barnid zetti ad hafa adstod inn i
kennslustundum og vera alltaf til stadar. HUn hefur lika dhyggjur af heimandmi barnsins
begar pad verdur eldra og ndmsefnid fléknara.

Barn annarrar er ad fara 4 annad ar i framhaldsskdla. bvi gengur vel og faer pa adstod sem
barf i skélanum. NPA starfsfélk hjalpar vid heimanam. Hidn er anaegd med petta
fyrirkomulag. HUn hefur adeins ordid vor vid vanmat 4 getu barnsins en pad var ordid vid
6skum hennar um ad leyfa pvi ad taka almenna afanga sem ganga agaetlega. Onnur
athugasemd snyr ad félagslifi barnsins. Pad tekur litinn patt i pvi og henni finnst ad pad
maetti vera meiri hvatning fra skélanum.

baer eru badar med félagsradgjafa sem paer treysta og segja pad mikilveegt. Onnur peirra
sagdi ad pad veeri sleemt ad stundum taeki langan tima ad fa nidurst6du mala i kerfinu og
burfi oft ad hafa mikid fyrir pvi.

Aherslur vinnuhépsins

Mikilvaegt er ad fjolskyldur fatladra barna og seinfeerir foreldrar fai pann studning sem paer
pburfa. Studningur verdur ad vera & forsendum fjolskyldunnar og pad verdur ad rikja traust
og virding a milli fjélskyldu og studningsadila.

Tillégur vinnuhodpsins

e Mikilveegt er ad fjolskyldur fai pann studning sem parf til ad barni vegni sem best

e Mikilveegt er ad allir hafi adgang ad lidveislu og studningsfjolskyldu

e Mynda parf teymi peirra sem vinna med barnid svo allir hafi naudsynlegar upplysingar
e Traust og virding verdur ad rikja milli foreldra og peirra sem vinna med barnid

e Tryggja parf adgang a0 salfraedingi

e Tryggja parf adgang ad félagsradgjafa

* Gera parf plan um hvada adstod fjolskyldan 4 ad fa, pad verdur po ad vera sveigjanlegt

e Halda vel utan um boérnin i skéla til ad pau ndi drangri. Gott ad hafa tengilid innan skdlans
sem sér um allt sem tengist barninu

¢ Vinna parf med félagslega pattinn i skélanum, adstoda bérn/unglinga vid ad eignast vini
og sinna félagsstarfi
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Skyrsla fra vinnuhépi E

Vinnuhopinn skipudu prjar konur og einn karlmadur. Pau unnu med eftirfarandi greinar:
Grein 27 Vinna og starf
Grein 30 bdtttaka i menningarlifi, tomstunda-, fristunda og ipréttastarfi

Vinnulag

Haldnir voru 7 vinnufundir i tveer klukkustundir i senn. Fyrst voru greinarnar skodadar og
reeddar vandlega. bvi naest var dkvedid ad kalla saman rynihép. Vinnuhdpurinn samdi
spurningar og hafdi samband vid félk til pess ad taka patt i rynihdpnum. bad purfti lika
godan undirbuning og akveda spurningar. Auk pess var buinn til baedi baklingur og kynning
um verkefnid til pess ad verkefnid vaeri skyrt. Eftir rynihdpinn var farié vandlega yfir
umraedurnar og baett vid fra eigin reynslu. | lokin ték hépurinn saman pad sem peim fannst
skipta mestu mali og setti fram tillégur um pad sem ma baeta.

Annar rynihépur kom ad hluta til ad pessu umfjéllunarefni og eru umraedur peirra einnig
teknar med i pessa samantekt.

Samantekt ur rynihép

patttakendur voru sex, prir karlmenn og prjar konur. Fimm eru i vinnu og einn atvinnulaus.
Peir sem eru i vinnu eru baedi 8 verndudum vinnustodum og 4 almennum vinnumarkadi.

Vinna og starf

bau sogdust 6l vera pokkalega anaegd i vinnunni. { umradum kom pé fram ad prju vildu
gjarnan fa adra vinnu en toldu ad pad veeri ekki mégulegt. Einn vinnur i verksmidju og vinnur
einhaefa vinnu. Annar sagdi: ,Eg held ad pad vilji enginn rada svona gamlan karl“ (madur &
midjum aldri). Vinnuna hoéfdu tveir fengid i gegnum Atvinnu med studningi en einn hafdi
leitad sér ad atvinnu sjalfur og sagdi svona frd pvi: ,Eins og ég sagdi... 6trulega virkur pegar
ég var atvinnulaus, fér 4 marga stadi og spurdi bara sjalfur, spurdi hvort ad pad vantadi ekki
lioteekan mann hérna“. beir tveir sem voru a verndudum vinnustad vissu ekki hvernig pad
ferli hefdi verid og annar sagdi ad hann vildi ekki vera a almennum vinnumarkadi.

Allir t6ludu um ad pad veeri mikilveegt ad vera i vinnu. Einn sem er i halfri vinnu vill gjarnan
vinna meira en ekki hefur verid ordid vid sk hans um pad. Oll voru sammala pvi ad pad
vantadi fleiri atvinnutaekifaeri og einn taldi ad pad hefdi verid meira frambod hér adur fyrr.
Nefnt var ad pau vissu ekki hvada moguleika pau heféu 4 atvinnu og taekju bara pvi sem
beim vaeri bodid. Einnig kom fram hja einum patttakanda ad hann vaeri smeykur vio ad
skipta um vinnu pé ad hann myndi gjarnan vilja pad. Adspurd um hvort ad pau hafi einhvern
tima farid i ahugasvidsprof vissu pau ekki hvad pad var og pvi ekki liklegt ad peim hafi verid
bodid upp a pad.
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Flestir eru dnaegdir med pau verkefni sem pau hafa i vinnunni en pad var lika nefnt ad starfid
maetti vera fjdlbreyttara og fléknara. Oll toku pau patt i starfsmannafundum ef peir voru
haldnir i vinnunni. Pau voru jakveed pegar reett var um vinnustadamenningu, nefndu gédan
hamor, géda stemningu og ,allir svona indeaelir” eins og ein ordadi pad. Pad var helst ad litid
veeri um samskipti par sem margir Pélverjar vinna, peir téludu saman a sinu mali. Ein sagdi
adspurd um samskipti i vinnunni:

Madur talar vid pa sem madur er mest ad vinna med, ekkert mjog mikid, madur parf
ad sinna sinni vinnu. JU madur talar eitthvad vid félk. Enginn sem ég lit 8 sem vini,
bara svona samstarfsfélagar og svoleidis.

Einn sagdi ad oft vaeri frekar talad vid adstodarmanninn hans heldur en hann sjalfan. Tvo
hafa ordid fyrir pvi ad pad er talad barnalega vid pau. ,,Stundum er talad svona dullumal vid
mig i vinnunni“. Annar sag0i:

pad eru nokkrar manneskjur sem tala vid mig eins og ég sé litill strakur, fer i
taugarnar 4 mér... svona krattmal... pu ert svo duglegur... svolitid leidinlegt. Hverjum
mundi ekki finnast pad leidinlegt?

Oll h6fdu pau tekid patt i félagslifi, fara & drshatidir og jélahladbord. Tveir nefndu
sérstaklega ad peir hefdu ekki dhuga a bjérkvéldum sem haldin veeru. Allir nema einn voru
anaegdir med yfirmenn sina og telja ad vel sé komid fram vid pau i vinnunni. Ein hafdi or6id
fyrir leidindum af halfu yfirmanns og heetti i vinnunni i kjoIfarid.

Fyrir utan einn hafdi enginn ordid fyrir einelti i vinnunni en ordid vitni ad pvi gagnvart
60rum. Einn sagdi: ,,Polverjarnir sem vinna med mér og tala islensku strida mér stundum,
bad er bara allt i gédu svona, peir eru ad spauga, ekki épaegilegt”. Einn hafdi ordid fyrir
einelti af halfu samstarfsfolks, baedi var hann dasakadur um ad hafa tekid peninga og hann
vard lika fyrir areitni par sem verid var ad gera athugasemdir vid holdafar hans.

patttakendur voru 606ruggir pegar spurt var um kjarasamning, verkalydsfélag og laun.
Einhverjir vissu ekki hvad peir hefdu i laun. bau fa 6ll 6rorkubaetur 8 méti launum par sem
ekkert peirra vinnur allan daginn. Pau eru naegjusom og s6gdu ad pau lifdu pokkalegu lifi.
Pau geta samt ekki leyft sér mikié og stundum duga launin ekki Ut manudinn. Ein sagdist
reyna ad eiga mat i frysti en aetti ekki alltaf medlaeti. Starfsfélk sér um peningamalin hja
pbeim sem bua a sambyli.

batttaka i menningarlifi, tomstunda-, fristunda og ibrottastarfi

Misjafnt var hvort patttakendur toku patt i ipréttum. Nokkur nefndu ad pad veeri dyrt og pau
mundu hugsanlega taka patt ef pad vaeri édyrara. Einn nefndi ad hopipréttir vaeru
skemmtilegar og kostudu ekki mikid en pad veeri dyrt ad fara i keppnisferdir. Einhverjir
nefndu ad pad veeri gaman ad vera i iprottum vegna félagsskaparins.
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Nokkrir nefndu ad peir hefdu dhuga 4 ad fara i sumarbudir sem i bodi eru fyrir fatlad folk en
bad veeri alltof dyrt.

Allir attu félaga til ad stunda tdmstundir med. bau fara stundum i bid, a ipréttavidburdi, ut
ad borda eda i gongutur. Pau purfa 6ll ad forgangsrada i hvad pau eyda peim peningum sem
bau hafa milli handanna.

Tveir patttakendur sem bua a sambyli og purfa adstod s6gdu ad pad veeri dyrt fyrir pa ad
stunda tédmstundir sem pyrfti ad borga fyrir. Ef peir faeru eitthvad pyrfti lika ad borga fyrir
adstodarmann. Ménnun a heimilum peirra er lika pannig ad peir geta ekki gert pad sem peir
vilja. Stundum verda ibdar ad koma sér saman um hvert 4 ad fara pvi pad eru kannske prir
starfsmenn a vakt med fimm ibua.

Aherslur vinnuhépsins

Atvinna er okkur 6llum mikilveeg, félagsskapurinn og ad vera innan um félk. Pad meetti hins
vegar vera meira val um atvinnu. Réttur studningur er lika mjég mikilvaegur, hann er fyrir
Ollu. bad er dmetanlegt. Ef manneskjan er ekki ad fa réttan studning eda naegilegan studning
ba lidur vidkomandi bara illa. Pad parf ad auka atvinnumaoguleika félks med proskahémlun,
bad pyrftu ad vera fleiri vinnustadir sem eru tilbdnir ad taka & moti fotludu félki i vinnu, eins
og til daemis fleiri leikskdlar. Af hverju er ekki haegt ad rada okkur sem erum buin ad vera ad
passa born alla tid? Af hverju er mér sagt ad ég purfi ad vera med menntun? Samt er ég buin
med dipldmanamid. Pad pyrfti ad halda namskeid fyrir félk sem vill fara @ almennan
vinnumarkad og svo hjalpa peim i kjolfarid ad fa vinnu. Fa svo vinnupjalfun 4 stadnum og sja
hvernig gengur og fa eftirfylgd. Pad parf ad fara i pa vinnu i samfélaginu ad gera fatlad félk
synilegra og gefa okkur fleiri teekifaeri a almennum vinnumarkadi og fa namskeid og pjalfun
og opna pannig @ moguleikana. pad parf ad opna a svo mikid, allt petta unga félk sem 3
framtidina fyrir sér. Vera med namskeid og fraedslu fyrir vinnuveitendur og fara af stad med
vitundarvakningu pannig ad vinnumarkadurinn atti sig a ad fatlad félk geti lagt mikilveega
hluti til samfélagsins. Fatlad félk parf lika ad fa leidbeiningar um hvad pad getur gert og fa
teekifaeri til ad atta sig @ hverju pad hefur dhuga a pannig ad dhugasvid hvers og eins sé virt
og félk fai vinnu sem passar hverju og einu ut fra dhuga.

pad parf ad hvetja ungmenni til ad taka patt i ipréttum og tdmstundum. Pad parf p6 ad hafa
i huga ad neyda aldrei neinn heldur hvetja félk afram ad profa alls konar. Ef viljinn er fyrir
hendi pa a folk ad geta gert pad sem pad vill. Pj6dleikhusid er ekki adgengilegt fyrir alla. Pad
pbarf ad fara inn um bakdyr ef félk notar hjélastél. bad getur verid hindrun ad purfa ad borga
fyrir adstodarfdlk a vidburdi og pess vegna letjandi par sem pad er til deemis dyrt ad fara 8
ténleika eda i leikhus. Pad meetti breyta pessu pannig ad sa sem parf adstod purfi ekki ad
borga tvofalt. bad er lika pannig pegar ad félk fer erlendis pa parf viokomandi ad borga fyrir
adstodarfélkid. bad er mjog dyrt og pess vegna hafa kannski ekki allir taekifzeri til ad ferdast
eins og peir vildu.
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Tillégur vinnuhodpsins

Auka atvinnumoguleika félks med proskahomlun og hvetja vinnustadi til pess ad rdda
folk med proskahémlun

Halda ndmskeid fyrir félk sem vill fara @ almennan vinnumarkad

Vitundarvakning um hvad fatlad félk getur lagt til vinnumarkadarins

Fraedsla fyrir vinnuveitendur og samstarfsfolk

Fatlad folk parf ad fa leidsogn og teekifzeri til ad atta sig 4 ahuga sinum og haefileikum
bad parf ad hvetja ungt folk til pess ad taka patt i ipréttum og tdmstundum og 3
teekifaeri til ad proéfa alls konar

Mikilveegt ad opinberir stadir og adrir stadir par sem bodid er upp a tonlistarvidburdi,
leikhus, iprottavidburdi og annad séu adgengilegir fyrir alla

bad parf ad breyta pvi ad foélk purfi sjalft ad borga fyrir adstodarfdlk sitt & vidburdi.
Pad mun verda til pess ad fatlad félk sem parf adstod getur tekid patt a fleiri svibum
lifsins
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Skyrsla fra vinnuhépi F
Vinnulag

Vinnuhopinn skipudu tveer konur og tveir karlmenn. Pau unnu med eftirfarandi greinar:
Grein 8 Vitundarvakning

Grein 9 Adgengi

Grein 21 Tjaningar- og skodanafrelsi og adgengi ad upplysingum

Grein 29 bdtttaka i stiornmdlum og opinberu lifi

Haldnir voru 10 vinnufundir i tvaer klukkustundir i senn. baer greinar sem hoépurinn bar
abyrgd & eru fjorar svo verkefnid var stért. Hopurinn byrjadi 4@ ad vinna hugmyndavinnu um
bessar greinar og akvad svo hvernig hépurinn myndi vinna. Akvedid var ad hafa samband vid
broskahjalp vegna lagabreytinga um kosningar og fa vidtal. Auk pess skodadi hépurinn
adgengi @ nokkrum st6dum i midbaenum og bjo til adgengis-gatlista fyrir paer heimsoknir.
Hoépurinn undirbjoé rynihdp, bjé til spurningar og undirbjé sig vel. Auk pess purfti ad finna
batttakendur og skipuleggija allt i paula. i lok pessarar vinnu var gerd samantekt og settar
fram tillogur.

Samantekt ur rynihép
patttakendur voru sex, prjar konur og prir karlmenn.

Byrjad var @ ad reeda um adgengi ad Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.
Samningurinn er til 3 audskyldu mali. Festir téldu ad bandstrik sem notud eru séu ekki
hjalpleg og frekar til dpurftar vid lestur. Einn sagoi:

Lestur a samningi Sameinudu pjédanna er ekki naegilega skiljanlegur fyrir alla. bad
pbarf ad breyta honum til ad allir skilji an pess ad hafa bandstrik og skastrik bara hafa
stutt ord a skiljanlegu mali. Helst parf ad gefa hann at a hljédbdk pvi pad eru ekki allir
sem geta lesid almennilega.

[ hépnum voru fimm einstaklingar sem h6fdu verid i diplémanami Hi og fengu par géda
fraedslu um samninginn. beir toldu ad almenningur vissi litid um samninginn og réttindi
fatlads folks. Pad sé mikilvaegt ad freeda alla um samninginn, ekki bara fatlad félk sjalft.
Samningurinn er alls ekki négu adgengilegur. Naudsynlegt sé ad bua til fraedsluefni fyrir
grunnskdla og kenna um samninginn par.

Adgengi ad upplysingum er ekki gott. Til deemis pegar verid er ad auglysa hatidir og
skemmtanir. Einn ték sem daemi pegar sveitarfélog eru ad auglysa hatidir fyrir 17. juni ad pa
byrfti ad hafa auglysinguna a einfoldu, myndraenu mali og med moguleika & ad hlusta &
textann.
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Pau verda fyrir pvi ad notud séu ord vid/um pau sem séu nidrandi eins og til daemis
»proskaheftur” og pau pekkja ad pad sé talad vid folk sem sé med peim i stadinn fyrir ad tala
vid pau sjalf um malefni sem varda pau. bau raeddu lika um ordid l/idveisla og voru sammala
ad pad pyrfti ad finna nytt ord yfir petta form a studningi.

Raett var um forraedishyggju. Oll h6fdu dami um fullordna einstaklinga med proskahémlun
sem ekki fa ad stjérna lifi sinu. Einn sagdi: ,Vid verdum ad gjora svo vel ad risa & feetur og
segja nei hingad og ekki lengra, petta gengur ekki svona”. bau hofdu lika deemi um
mismunun i nami. Einn hafdi sétt namskeid og fékk ekki ad vera i sému stofu og hépurinn
heldur var latinn vera einn i litilli stofu.

bPau voru sammala pvi ad auka purfi virdingu fyrir fotludu folki. Nokkur attu deemi um félk
sem starir 8 pau og pad finnst peim dpeegilegt. Ein sagdi: ,,pad er épolandi ad fdlk horfi
svona a okkur og liti svona nidur @ okkur bara af pvi vid erum med einhverskonar fatlanir”.
Pau telja ad virkasta leidin til ad vinna gegn forddmum sé synileiki og freedsla. Flestir voru
sammala pvi ad yfirleitt veeri fjallad af virdingu um fatlad foélk i fjolmidlum en til veeru deemi
um hid gagnstaeda. Raett um ad patturinn Med okkar augum veeri mikilveegur og hann syndi
fatlad félk 4 jakvaedan og réttlatan hatt.

Adgengi ad byggingum er vida abdtavant. Einnig er vida erfitt fyrir manneskju i hjélastél ad
komast um, erfidar gangstéttarbrunir, kantar og hindranir sem erfitt er ad komast framhja.

Raett var um Ferdapjonustu fatladra og nefnd deemi um lélega pjonustu.

Oll nyta pau kosningarétt sinn og finnst pad mjog mikilvaegt. Adspurd hvort pau fai adstod
svérudu nokkrir neitandi. [ umraedum kom fram ad naudsynlegt sé fyrir marga ad fa adstod.
Einn sagdi:

»-.. eitt er faranlegt i pessu, pad eru bara peir sem eru blindir og i hjélastdél og peir
sem eru med taugavandamal sem hafa rétt til pess ad vera med adstod vid
kosningar. Svo eru peir sem eru med proskahomlun, einhverfu, gedfétlun og
annarskonar fatlanir sem ekki fa adstod pé ad pau vilji pad sjalf.

Annar patttakandi sagdi:

Eg verd ad hafa einhvern med mér ef ég skyldi fa flog en vid verdum alltaf ad hringja
a undan okkur med minnst viku fyrirvara til ad lata vita og seekja um ad fa ad hafa
adstodarmanneskju og vid faum ekki einu sinni alltaf leyfi fyrir pvil

Aherslur vinnuhépsins

Samningurinn er mikilvaegur fyrir okkur 61l og vid eigum ad vera dugleg ad nota hann sem
vopn, pvi hann er vopnid okkar. | honum eru lifsgaedin okkar. Vid fengum pé ekki taekifeeri til
ad leera almennilega um samninginn fyrr en vid byrjudum i haskéla. pad parf ad vera svo
miklu meiri fraedsla um samninginn badi fyrir okkur og bara allt samfélagid. pad parf ad
free6a um samninginn, um hugtakanotkun og ad vid séum ekki eilif bérn. Samningurinn
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maetti po vera audskiljanlegri og hann maetti koma ut i allskonar formi, til deemis & hljodbok,
a bliss og 4 blindraletri. Audskilda samninginn pyrfti lika ad endurskoda og taka ut
bandstrikin, pvi pau eru ekki ad gera neitt fyrir okkur og eru ruglandi. Foreldrar barna purfa
sérstaka freedslu um ad pad sé i lagi ad bornin peirra tali vid fatlad folk og spyrji um lif okkar,
ad vio séum ekki haettuleg. Pad parf ad breyta peirri fafraedi hja folki. bad er lika svo
mikilvaegt fyrir okkur ad laera um samninginn og réttindi okkar og vita hverju vid héfum
moguleika a. Segjum svo ad kerfid sé ad brjéta 4 pér, pa attu moguleika 4 ad sja og taka eftir
bvi og lata einhvern vita sem pu treystir. Pad parf ad breyta vidhorfum til fatlads félks, pad
er opolandi ad félk liti nidur a okkur bara af pvi ad vid erum med einhverskonar fatlanir. pad
parf lika ad hlusta meira 8 okkur og 4 pad sem vid héfum ad segja, pad er mikilveegt. Vid
bolum ekki forreedishyggju og ad oft sé reynt ad taka fram fyrir hendurnar a fétludu félki og
akvedid fyrir okkur hvad vid eigum ad gera, borda og allskonar.

Ordanotkun i leiknu islensku sjonvarpsefni og kvikmyndum er oft meidandi, til deemis hefur
komid fram i islensku leiknu efni frasarnir ,korter i Downs” og , taktu Oskjuhlidarskdla og
Sélheima med pér”. Sagt 4 nidrandi hatt. bad parf ad hvetja pa sem bua til handrit til pess ad
vanda pad betur og tala af virdingu um fatlad félk. Pad fer sérstaklega i taugarnar a okkur
begar verid er ad nota ord yfir félk med ymis konar fatlanir eins og pad sé bélvun og
nidurlaegjandi ad vera med fotlum, “hvad er ad pér ertu eitthvad fotlud”. Eitthvad i pessa
att, pad er alveg épolandi.

Pad parf ad verda hugarfarsbreyting i adgengismalum 4 [slandi, pad er til daemis mjog erfitt
fyrir manneskju sem notar hjdlastdl ad komast ferda sinna i miébaenum og beinlinis
hattulegt a koflum. Langflestar verslanir, veitingastadir og kaffihus eru pannig ad manneskja
sem notar hjélastol kemst ekki par inn. Pad sem kom okkur sérstaklega a évart var adgengid
ad logreglustodinni vid Hlemm. bar kemst manneskja sem notar rafmagnshjélastél ekki inn
nema med adstod, auk pess er ekkert sérmerkt staedi fyrir fatlad folk vid stodina. Adgengi ad
upplysingum er oftast i lagi hja stofnunum og fyrirtaekjum. Adgengi ad ferdapjénustu meetti
vera betra og ferGapjonusta straetd er bara ekki ad standa sig ndgu vel. Baedi er ekki hlustad
a pad sem vid hofum ad segja um pjénustuna og okkur finnst ekki vera virding borin fyrir
okkur og tima okkar.
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Hér ad nedan ma sja myndir Ur adgengisferd okkar. Til pess ad komast yfir Hverfisgotu purfti
stér Coca-cola vérubill ad stédva umferdina. A mérgum stédum & Hverfisgdtu var haettulegt

a0 komast um.

A Laugavegi eru langflestar budir, kaffihus og veitingastadir 6adgengileg félki sem notar
stéra hjdlastéla.
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Stjornmadlapatttaka folks med proskahomlun er pvi midur ekki mikil. AG okkar mati eru
stjérnmalin ekki opin fyrir fotludu félki - pad er ni pad! Pad parf bara ad breyta pessu
vidhorfi gagnvart okkur til pess ad vid getum fengid ad taka patt i stjornmalum. Vid vaerum
til deemis til i ad stofna stjérnmalaflokk, adgengilega flokkinn en til pess ad gera pad munum
vid purfa adstod. Svo er pad kosningarétturinn, vid hofum ekki getad fengid pa adstod sem
vio viljum vid ad kjosa en pad er verid ad breyta kosningalégunum svo ad vié getum valid
adstodina sjalf. Pad hefur lika vantad upp a upplysingar og ad pad sé haegt ad =fa sig og fa
upplysingar og leidbeiningar um hvernig allt virkar @ kosningadag. Pad er mikilvaegt fyrir
okkur ad fa ad taka patt i stjornmalum og fa vettvang til ad tja okkur um stjérnmal til pess ad
vid getum komid skodunum okkar & framfzeri.

Tillégur vinnuhopsins:
e Fara af stad med verkefni t.d. hja Velferdarrdduneytinu til pess ad freeda um
hugtakanotkun. bad getur verid hluti af vitundarvakningu sem parf, en pad virdist
vera litill skilningur og vitund a réttindum fatlads félks

e AQ breyta ordunum lidveisla og frekari lidveisla i tomstunda-studningur, pad er sa
sem er ad gera eitthvad skemmtilegt med manni.

e Ad breyta pvi ad fatlad fullordid félk purfi ad nyta skammtimadvol sem var gerd fyrir
born. bad parf ad finna eitthvad annad uUrraedi fyrir fullordid félk

e Fara af stad med vitundarvakningu til pess ad koma i veg fyrir forddma, bua til
myndbond og setja & Youtube - par er unga félkid

e Ad vera med radstefnu um fjolmidla og fatlad folk, halda namskeid fyrir félk sem
vinnur i pessum geira um hugtakanotkun og virdingu

e Ad halda afram vinnu adgengilega hdpsins, pad er mikilvaegt ad gera landid okkar
adgengilegra fyrir alla
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Lokaord

Vinna af pessu tagi hefur ekki verid unnin adur og engin fyrirmaeli um hvernig vinnulagid
2tti ad vera. Vinnuferlid vard pvi ad einhverju leyti til 8 medan a verkinu stéd. betta var
leerdémsrikt ferli og na er til stadar gé0 reynsla ef aftur verdur farid i svipad verkefni.

b6 ad réttindi séu tryggd og margt sé vel gert i pjonustu vid fatlad félk sést a rannsdkn
bessarri ad betur ma gera @ ymsum svidum.

Markmid pessa verkefnis var ad fa skodun félks med proskahémlun a framkvaemd
samningsins hér a landi. Vert er ad benda 4 ad pad er ekki sidur mikilvaegt ad hafa fatlad félk
med i akvardanatéku um malefni sem snerta pad. [ 4. grein samningsins Aimennar
skuldbindingar segir: ,,pegar adildarrikin undirbla 16ggjof sina og stefnu samningi pessum til
framkvaemdar og vinna ad pvi ad taka dkvardanir um malefni sem varda fatlad folk skulu pau
hafa ndid samrdd vid fatlad folk og tryggja virka pdtttéku pess, einnig fatladra barna, med
milligdngu samtaka sem koma fram fyrir pess hond“. Alls komu milli 30 og 40 manns ad
verkefninu og var vinnan valdeflandi fyrir pa sem téku patt i henni. Margir eru tilbunir i
aframhaldandi vinnu og reynsla peirra mundi nytast vel i stefnumdtun og samradi i
malefnum fatlads félks.

Allir voru sammala um mikilvaegi pess ad fa vettvang til ad tala saman um malefni fatlads
folks og anaegja var med patttoku i verkefninu eda eins og einn patttakandi ordadi pad:
»,Samningurinn er mikilvaegur fyrir okkur 61l og vid eigum ad vera dugleg ad nota hann, hann
er vopnid okkar.”
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