,Bradum kemur betri tid med blém i haga,
seeta langa sumardaga."
Halldér Laxness

Slokun og ndtturuupplifun
Hugarflug um sumar

Lattu fara vel um pig sitjandi i stdl eda liggjandi par sem pér lidur vel.
PU getur lika gengid um i ryminu ef pér finnst pad betra.
Leyfdu huganum ad kyrrast og likamanum ad rdast.

Eftir ferdalag likama og salar innanhuss undanfrid, i floknum heimi,
forum vid adeins ad fikra okkur Ut a vid og anda ad okkur sumarilminum.
PU byrjar stundina pina med myndbéndum og ténlist og svifur & braut
inn i birtu og yl & seetum sumardegi.

L -

Sumarilmurinn er rikjandi i skynjun pinni hér og nu,
begar vorid kvedur og sumarid er i nand.
I tiu minGtna nuvitundaraefingu tengjum vid likama og sal
og undirbdum ferdina Ut; pangad sem hugurinn leitar.

https://www.dropbox.com/sh/in5xovag2k199i/AAC tnDVbkRpv7y6hXt6591Ka?dI=0&preview=01
-+L%C3%ADkams-+0g+%C3%B6ndunarhuglei%C3%B0sla.mp3

Hugur og hjarta hvila nd i sumarkyrrd og eru tilbdin i ferdalagid ut.
PU hugleidir um veruleikann eins og hann er og
veruleikann sem pu getur skapad a hugarflugi pinu i frelsi og keerleika.
Padan eru pér allar leidir feerar til ad ferdast um 6ll pin hugarfylgsni.

Njotum sumars!

Hjordis Edda Broddadattir
Anna Filippia Sigurdardottir


https://www.youtube.com/watch?v=vc6jrSOFlAE
https://www.dropbox.com/sh/jn5xomwvg2k199j/AAC_tnDVbkRpv7y6hXt65q1Ka?dl=0&preview=01-+L%C3%ADkams-+og+%C3%B6ndunarhuglei%C3%B0sla.mp3
https://www.dropbox.com/sh/jn5xomwvg2k199j/AAC_tnDVbkRpv7y6hXt65q1Ka?dl=0&preview=01-+L%C3%ADkams-+og+%C3%B6ndunarhuglei%C3%B0sla.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=WNSr8ccTduQ

