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Hvað þýðir að setja sér markmið? 
  
 

• Við setjum okkur markmið þegar við viljum 

      bæta eða breyta einhverju í okkar lífi.  

 

 

• Mikilvægt er að setja sér fá og skýr markmið. 

 

 
 

• Gott er að setja markmiðin niðrá blað til að  
     minna okkur á hvert við stefnum.  

 
Ásgerður Hauksdóttir, Guðrún Erla Þorvarðardóttir, Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 



S.M.A.R.T 

M = Mælanleg 

A = Alvöru 

R = Raunhæf 

T = Tímasett 

S = Skýr 
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