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Morgunmatur er mikilveegasta maltid dagsins.

pegar vido voknum hofum vid ekki bordad i 8-12
klukkutima.

Likaminn parf ad fa orku til ad geta starfad vel,
hvort sem vid erum ad fara i skélann eda i vinnu.

Ef vid sleppum pvi ad bordéa morgunmat pa veroum
Vvio preytt og syfjud allan daginn.
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En vid purfum ad vanda valid @ morgunmat.

Mikid af morgunkorni er mjog sykrad og pvi er pad
ekki gédur kostur.

Go6dur kostur veeri til deemis hafragrautur, groft
braud med gurku og tdmat, AB-mj6lk med
heimagerdu musli.

¢ W& Einnig er mikilvaegt ad fa sér vatnsglas og avoxt
9@ eda 1 glas af avaxtasafa.




