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@ Podcast

a.

il Spotify

Spotify er tonlistarveita sem bydur upp a einfalda leid til ad
hlusta & ténlist i télvu og snjalltaekjum. A ndmskeidinu verda
kynntir moguleikar forritsins, t.d. ad leita ad tonlist, vista
einstok 16g og bua til lagalista.

A namskeidinu verda kynntir moguleikar Podcast forritisins svo
sem ad leita ad efni og merkja uppahaldspaetti til pess ad hlusta

stcﬁytel Storytel

Storytel er hljédbdkarveita fyrir hljddbaekur sem notendur eru
askrifendur ad. i forritinu er haegt ad hlada nidur og hlusta &
fiélbreytt safn hljédbdka.

A namskeidinu verdur prufuadgangur ad forritinu séttur og
moguleikar pess kynntir.

BLEEES Brugg fiflalceti 1 snjalltcekinu binu

Langar pig ad leera @ skemmtileg smaforrit og samfélagsmidla i
snjalltaekinu pinu? Samhlida pvi ad lzera hvernig skemmtilegt
er ad nota smaforrit er dhersla a ad upplysa patttakendur um
abyrgd sina a samfélagsmidlum.

—
D_;D Tolvu og upplgsingatcekni

W Ditt eigid podcast/hladvarp

Podcast eda hljédvarp eru stuttar hljédupptdkur a netinu eda
Utvarpspeettir um hin ymsu mal, svo sem ipréttir, barattumal,
menningu og spjallpeettir.

A ndmskeidinu verdur buid til handrit, undirbta upptoku,
finna efni fyrir pattinn og margt fleira.

S8l Ad halda dagbék i télvu eda
581 snjalltceki

Dagbdkarskrif er géd leid til ad skra hugsanir sinar og atburdi
lidandi stundar. bzer hvetja til innihaldsrikrar samraedu,
vardveita minningar og veita mikla gledi pegar fra lidur.

NTT

H Facebook

Namskeidid er fyrir alla sem hafa dahuga 4 ad nota Facebook,
jafnt fyrir byrjendur og lengra komna.

\& Myndlist og handverk

2 1 Vatnslitir - urd og grjét

A pessu ndmskeidi tinum vid steina, grj6t, skeljar og annad sem
vekur ahuga okkar i nattarunni. Vid rannsékum form, liti, aferd,
vinnum med skissuteikningar og malum med vatnslitum. Unnid
verdur med gratdnaskalann og liti og litaténa efnividsins. Stefnt
verdur ad pvi ad fara i vettvangsferd a namskeidinu.
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il Heimilisfreedi

Bodid i brunch - stutt nédmskeid

Pad er gaman ad bjéda i brunch og veitingarnar geta verid

fiolbreyttar. Adal atridid er gddur félagsskapur og ad njota.

A ndmskeidinu velja patttakendur i samstarfi vid kennara rétti til
ad bjoda upp 4.

‘ Sushi - stutt ndmskeid

Langar pig ad lzera ad gera sushi? A pessu namskeidi verda
tekin fyrstu skrefin i 4tt ad verda sushi meistari. Gerdar verda
nokkrar tegundir af sushi, bordad saman og haft gaman.

w Bollakékur, gémscet litagledi - stutt
s nGmskeid

A pessu namskeidi laera patttakendur ad baka nokkrar gerdir af
bollakdkum. bzer geta verid alls konar. Bollakdkur geta verid
seetar og fallega skreyttar en pa ma lika gera i hollari kantinum.
Fer allt eftir dhuga hvers og eins.

n Tonlist og leiklist

et

§ Sniallbandid

Snjallbandid er hljomsveit fyrir félk sem hefur ahuga 4 ad skapa

sina eigin tonlist i iPad eda med 68rum rafmégnudum
hljédgjofum. A ndmskeidinu er unnid med ténskdpun, hlustun
og teeknivinnu.

| 5¥Y) Hljémlist frd framandi heimum

Namskeid fyrir alla sem hafa gaman ad 6druvisi tonlist.
Markmid namskeidsins snyst fyrst og fremst um upplifun og
reynslu, virkni og tjaningu. Ahersla er 16gd 4 ad njéta
tonlistarinnar, og hafa taekifzeri til ad velja og hafa ahrif 4

framvindu namskeidsins.

....
i SjGlfsstyrking / Valdefling

Sendiherrar Sameinudu bjédanna
um réttindi fatlads félks

Veist pu hvada réttindi fatlad folk hefur samkvaemt Samningi

Sameinudu pjédanna? Langar pig ad starfa med hopi félks vid
ad kynna pessi réttindi? Sendiherrarnir eru 6flugur hépur félks
med proskahdmlun sem hefur pad hlutverk ad kynna
samninginn fyrir 6drum.

NU leitum vid ad ungu félki til ad koma i sendiherrahdpinn. Ef
pu ert 4 aldrinum 18 - 25 ara og hefur mikinn dhuga a
réttindum fatlads félks getur pu sétt um ad verda sendiherra.

"Hygge“ Huggulegt i hdsi og huga

AQ tileinka sér hinn vinsaela danska lifsstil hvad vardar "hygge".
betta er hugsun sem hefur rutt sér til rims vida i heiminum a
sidustu arum. bessi gullna stund getur verid heima vid, a
vinnustad eda i skdla, eda uti i nattirunni til daemis i lautarferd.

Markmid namskeidsins er ad bua til "klaedskerasnidna"
uppskrift fyrir hvern patttakanda um pad hvernig ma skapa
pannig andrumsloft og umgjérd utan um stundina, nuid, ad pad
verdi eins djup upplifun af vellidan og haegt er.
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