Lif mitt med 6drum - iprottir
o

Uti-leikfimi

Ganga upp troppur og nidur brekku

Hnébeygjur
15x

Tvihofoi
15x

Fara upp og nidur troppur
OX

Stiga upp og nidur af kanti
20x

Armbeygjur vi0 vegg
10x

prinofdaaefing
10x

e
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Umsjoénarmadur: Guérun Erla borvardardottir A .



