Gedraekt Fjolmennt Jolanamskeid 2018

HATIDPARRAUDKAL
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Gedraekt Fjolmennt Jolanamskeid 2018

Hatioarrauokal

Hraefni:

e 400 g raudkal

e A dlvatn

e 2% dl Ribena solberjasaft

e 1% dl edik (raudvins eda venjulegt)
e (2-3 negulnaglar)

e (1-2 kanilstangir)

Adferd:
1. Hreinsio raudkalid vel og skerid i strimla. Passid ad hafa strimlana

ekki of pykka.
2. Meelid vatn og sélberjasafa og setjid i storan pott.
3. Setjio raudkalid ut i.
4. L&tid suduna koma upp , leekkid hitann og latid malla vid veegna hita
i 30 mindtur.
5. Til hatidarbrigda er haegt ad sjoda raudkalid med 2-3 negulndglum asamt
1-2 kanilstbngum.
Setjio edikid naest Ut i pottinn og sj6did afram i 20-30 minatur.
Setjid raudkalid i hreinar krukkur og lokid.

Latid krukkurnar kélna adeins &dur en pid setjid paer inn i keaeliskap.
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Geymid sidan i keeli. betta raudkal geymist vel i keeli i 2-3 manudi.

Hatidarraudkal er tilvalin og gomseet jolagjof. Pad getur
verid fallegt ad skreyta krukkuna med jélamyndum og
skrautbordum eda 6dru sem ykkur finnst fallegt.

Gott ad gefa, gott ad piggja.

Hjérdis Edda Broddadottir.
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