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Namsaaetiun

Mikilvaegt verkfaeri i samtélum um namid

Adlogun markmida

AJd hugsa vitt um pad ad leera og vera i nami

Samtol um markmid

Ad gera patttakanda kleift ad hafa eitthvagd -
um namid sitt ad segja




Namsaatiun

Verkfaeri sem nytist kennaranum, patttakandanum og
talsmanni / tengilidum - nam vs. afpreying

Upplysingar um markmid (hvad er haagt ad laera), leidir
(hvernig gerum vid) og namsmat (hvernig gekk)

Nytist i samtolum vid patttakanda um namid - a audskildu
mali og a formi sem hentar




H
Eg dansa til ad gleyma
Hvenaer Hvad notum vid
Midvikudagar kl. 14.30-15.30
04.09 - 06.11.2025 Ténlist fra Spotify

Danssal & Dansverkstadinu par sem er mjukt golf, mikid plass og speglar

. Hvernig getur pa haft ahrif
- U getur komid med tillogu ad logum eda pu getur valid log af valtoflu

‘ - pegar pu leidir dans pa mattu koma med hvada dansspor sem er /__Q_\E
- bUi getur synt pegar pu parft pasu og pegar pu ert tilbdinn ad dansa aftur
Hvad gerum vid
Vid skodum hvada ténlist faer okkur til ad hreyfa okkur
Vid setjum saman lagalista med uppahalds logum allra Hvernig vinnum vid saman

Vid hitum upp likamann

Vid donsum saman - Pid komi®d med hugmyndir ad légum og kennari setur 4 lista og vid

Vid skiptumst & ad leida dansinn ' notum |gin til ad dansa vid
Vid donsum i hring, i pérum og litlum hépum og ein

Vid laerum dansspor - Kennarinn kynnir fingar hvers tima og vid préfum saman
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- Starfsfolkid pitt getur hjalpad pér ad rifja upp namid heima, setja ny lég a

lista og dansad heima
Markmid - pad sem haegt er ad laera 4 namskeidinu

- Kynnast nyrri tonlist Hvernig endar namskeidid

- Hreyfa sig og koma pulsinum upp, dans er skemmtilegasta likamsraektin ' - Vid télum um hvernig pér finnst hafa gengid 4 ndmskeidinu
- Vid télum um naestu 6nn 6. ndvember
- Laera ny spor og nyjar leidir til ad dansa - bu faerd vidurkenningarskjal i sidasta timanum

- Lidka og styrkja likamann
Félagslidi
(Nafn) (Nafn)
pitt markmid

Ad dansa vid tonlist Péals Oskars
AB laera ny spor (Netfang) (Netfang)

Mynd of kesnara) | (SIManumer) (ynd af kennars) | (OIMANUMEr)




fAdlogun markmioa

..ad uppgotva ny ahugamal - vikka ut reynsluheiminn

..ad finna leidir til ad taka virkan patt

..ad fa tae=kifeeri til ad tengjast 63rum

..ad fa teekifeeri til ad mynda sér skodun og hafa ahrif

..ad freedast um umheiminn




Ahugamal er lykillinn ad ndmi og framférum

Er petta raunverulegt ahugamal ?

Mikilveegt ad byrja @ ahugamali - og ad baeta
vid og vikka ut

Daami um markmid a tonlistarnamskeidi:
“Ad laera nyja hluti um l6g sem pu hefur
ahuga a"



patttaka er ekki pad sama og ad vera a
stadnum - sum purfa adstod vid ad taka
virkan patt

Virk patttaka getur verid ad taka patt med

adstod sem hefur sjalfreedi ad leidarljosi

Virk patttaka getur verid ad eiga hlutdeild
- ad geta lagt eitthvad til sem tekid er mark a

Daemi um markmid i matreidslu:
“Ad taka patt i ad smakka, finna lykt og sneiia
og syna hvada hraefni pu vilt vinna med”.



Oll hafa pérf fyrir ad tengjast 63rum

Sum bua vid adsteedur par sem erfitt er ad na
tengslum

Tengslavandi hefur alvarleg ahrif a lifsgaedi

Daami um markmid a skynjunar-namskeidi:
“Ad finna 6ryggi og tengingu vid kennara og
rymi til ad njota timans”



bad skerdir lifslikur ef pu getur ekki haft ahrif
a pitt eigid lif

Sum hafa ekki fengid taekifeeri til ad mynda
ser skodun og koma henni a framfaeri

Sjalfreedi er mannréttindi

Daemi um markmid a snjalltaeskjanamskeidi:
“Ad verda Oruggari i ad velja af gagnvirkri
valtéflu i iPadnum”



Morg hafa ekki fengid teekifaeri til ad fraedast
um umheiminn

AJd gera rad fyrir skilningi og faerni til ad laera

AJd geta fylgst med og tekid patt i
samfelagsumraadunni

Daemi um markmid i myndlist:
“Ad laera um listafolk sem hefur haft ahrif a
samfélagid”



Samtol um markmiso

Hvad langar pig ad lsera?

Hvad finnst pér mikilvaegt?

Hvad vilt pu gera?

]

2008

bad er mikilveegt ad gefa ollum taekifaeri til ad svara ut fra sjalfum sér



Sum geta sagt pad med ordum

Sumum hentar ad fa valmoguleika til ad
velja a milli

Sum geta bent a pad sem pau vilja eda radad
eftir mikilveegi

Sum geta synt hvad pau vilja eda vilja ekki
med vidbrégdum sinum

Sum purfa adstod fra peim sem pekkja |oa~'.

)

vel vid ad svara ut fra sjalfum sér
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