
4 . A ð f e r ð i r  t i l  a ð  
b j ó ð a  v a l  o g  e i g a  
s a m t a l  u m  n á m i ð

Fræðsluefni fyrir kennara í framhaldsfræðslu fyrir fatlað fólk

Helle Kristensen

ráðgjafi

Fjölmennt, símenntunar og þekkingarmiðstöð



Að b jóða  va l Útprentaðar myndir

Hentar þeim sem geta lesið úr myndum

Gagnvirkar valtöflur

Gagnvirknin getur verið hvetjandi

Skrifað á miða

Unnið með fleiri skynsvið

...og gera valið 

sjónrænt 

sýnilegt



Ú t p r e n t a ð a r  m y n d i r

Byrja á tveimur valmöguleikum og bæta síðan við

Hafa texta með öllum myndum

Nota lýsandi myndir sem þátttakandi tengir við

Gefa möguleika á að velja “annað” eða “ekkert af þessu”



Útprentaðar 
myndir



G a g n v i r k a r  v a l t ö f l u r
Auðvelt að útbúa í smáforritinu SoundingBoard

Hægt að sækja myndir af netinu, tengja undirtöflur, breyta og víxla 

valmöguleikum

Við erum oft með snjalltæki við höndina - auðvelt að grípa í

Hljóðið sem tengist hverjum reit hjálpar til við að lýsa valmöguleikunum

Leiðbeiningar um SoundingBoard á heimasíðu Fjölmenntar

Kennslumyndband um SoundingBoard á heimasíðu Fjölmenntar

https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/soundingboard705.pdf
https://youtu.be/YjAVYUDN7Bs?si=slj7unLLyPJVOp92


Gagnvirkar 
valtöflur



S k r i f a ð  á  m i ð a

Spilar á sjón, heyrn og snertingu - stafa upphátt og rétta þátttakanda 

blýant til að benda með

Hentar þeim sem eiga erfitt með að lesa úr myndum eða þurfa 

hvata til að svara

Nota ákveðinn takt og flæði til að halda athygli

Passa að athyglin sé á miðunum

Leiðbeiningar um aðferðina að skrifa á miða á heimasíðu Fjölmenntar

https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/skrifad-a-mida894.pdf


Skrifað á 
miða



A ð  b j ó ð a  v a l

Þátttakandi velur alltaf sömu megin

Þátttakandi velur ekkert

Þátttakandi segir eitt en bendir á annað

Algengar áskoranir

Samantekt um apraxíu og ahrif hennar á hreyfiskipulag, tal og líkamsvitund á heimasíðu Fjölmenntar

https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/apraxia900.pdf


Að e iga  samta l  
um námið

Samtalsmotta

Myndræn framsetning á samtali sem byggir á 

flokkun táknmynda

Matsblöð

Að merkja við eða nota límmiða

Að lesa í viðbrögð

...og leyfa þátttakanda að stýra ferðinni

Samtöl um markmið, 

sjálfsmat og 

námskeiðsmat



S a m t a l s m o t t a

Hentar vel til að fá innsýn í óskir eða líðan varðandi ákveðið viðfangsefni

Styður við ákvarðanatöku

Hjálpar þátttakanda bæði að íhuga og að tjá sig um viðfangsefnið

Gefur þátttakanda vald yfir samtalinu

Leiðbeiningar um samtalsmottur á heimasíðu Fjölmenntar

https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/samtalsmottur856.pdf


Samtalsmotta



M a t s b l ö ð

Þátttakandi merkir við eða velur límmiða fyrir einfalda svarmöguleika

Hægt að meta viðfangsefni námskeiðs eða markmið sem þátttakandi setti 

í upphafi

Blað með lista yfir matsatriði - myndrænt ef þarf



Matsblöð



A ð  l e s a  í  v i ð b r ö g ð

Sum tjá sig einungis með viðbrögðum - með eða án tilætlunar

Þátttakanda er gert kleift að hafa áhrif þegar tekið er mark á viðbrögðunum

Viðbrögð gefa vísbendingar um óskir og val

Viðbrögð eru einstaklingsbundin og mikilvægt að fá upplýsingar frá þeim 

sem þekkja viðkomandi best

Fræðsluerindi um fólk sem notar óformleg eða veik merki um tjáskipti á heimasíðu Fjölmenntar

https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/folk-sem-notar-oformleg-eda-veik-merki-um-tjaskipti.08.05.26.hk896.pdf
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