
5 . L e i ð i r  t i l  a ð  s t u ð l a  
a ð  v i r k r i  þ á t t t ö k u

Fræðsluefni fyrir kennara í framhaldsfræðslu fyrir fatlað fólk

Helle Kristensen

ráðgjafi

Fjölmennt, símenntunar og þekkingarmiðstöð



Aðlögun

Kennslugögn

Ráð sem geta nýst á flestum námskeiðum

Hópastærð og -samsetning

Getur skipt sköpum fyrir þátttöku

Umhverfi og kennslurými

Hvað er í rýminu og hvernig er það sett upp ?



U m h v e r f i  o g  
k e n n s l u r ý m i

Huga að áreiti

Leiðin inn í kennslurýmið

Sjónrænar leiðbeiningar



Huga að 
áreiti

• Gólflampar eða óbein lýsing í stað flúrljóss

• Skerma af með t.d. skilrúmi

• Bakgrunnstónlist getur dregið úr óvæntum hljóðum

• Passa tóninn í röddinni



Sjónrænar 
leiðbeiningar



H ó p a s t æ r ð  o g
- s a m s e t n i n g

Svipaðar þjónustuþarfir eða blandaður hópur ?

Frá einstaklingskennslu að kennslu í litlum hópi - eitt skref í einu

Einstaklingskennsla eða kennsla í hópi ?



K e n n s l u g ö g n

Auðlesið mál

Sjónrænt skipulag og sjónræn dagskrá kennslustundar

Myndræn framsetning eftir þörfum

Sjá leiðbeiningar um auðlesið mál á heimasíðu Miðstöðvar um auðlesið mál
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Myndræn 
kennslugögn

Sjá fleiri dæmi um kennslugögn á heimasíðu Fjölmenntar
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Sjónræn 
dagskrá 
kennslu-
stundar



Sjónrænt 
skipulag

Sjá fræðsluerindi um sjónrænt skipulag á heimasíðu Fjölmenntar
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Notkun tækja
Snjalltæki

Verkfæri til valdeflingar í námi

Önnur tæki 

...sem stuðlað geta að virkri þátttöku



S n j a l l t æ k i

Nota myndaalbúm eða smáforrit eins og Notes til að segja frá náminu

Aðstoða þátttakendur við að birta efni frá náminu á samfélagsmiðlum

Nota gagnvirkar valtöflur til að bjóða val (t.d. SoundingBoard) 

Það sem hægt er að gera á flestum námskeiðum:

Sjá leiðbeiningar og kennslumyndbönd með gagnlegum smáforritum á heimasíðu Fjölmenntar
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Önnur tæki

Sjá upplýsingar um ýmis náms- og kennslutæki á heimasíðu Fjölmenntar
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Stuðningur  
aðstoðar fó lks

Aðstoða þátttakanda við að tjá 
vilja og skoðun og taka þátt í 
umræðum

Leiðbeina kennara með því 
hvernig þátttakanda finnst best 
að gera hlutina

Aðstoða þátttakanda við að gera 
hluti án þess að taka fram fyrir 
hendurnar á viðkomandi

Vera virkur áhorfandi, aðstoða 
þátttakanda við að rifja upp og 
nýta sér námið þegar heim er 
komið

Virkur stuðningur getur 

stuðlað að virkri 

þátttöku

Leiðbeiningar um hlutverk aðstoðarfólks 

á heimasíðu Fjölmenntar

https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/hlutverk-adstodarfolks.leidbeiningar447.pdf
https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/hlutverk-adstodarfolks.leidbeiningar447.pdf
https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/hlutverk-adstodarfolks.leidbeiningar447.pdf
https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/hlutverk-adstodarfolks.leidbeiningar447.pdf

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14

