
7 . N á m s m a t s g ö g n  o g  
s a m t ö l  u m  s j á l f s m a t  

o g  n á m s k e i ð s m a t

Fræðsluefni fyrir kennara í framhaldsfræðslu fyrir fatlað fólk

Helle Kristensen

ráðgjafi

Fjölmennt, símenntunar og þekkingarmiðstöð



Námsmat Sjálfsmat
Hvernig fannst þér ganga?

Hvað lærðir þú?

Námskeiðsmat

Hvernig fannst þér viðfangsefnin og 

skipulagið?

Upplýsingamiðlun í lok 
námskeiðs
Mikilvægt fyrir yfirfærslu náms og 

áframhaldandi nám



S j á l f s m a t

Hvernig gekk að vinna að markmiðunum sem þú settir þér? 

Hvernig gekk að tala saman um námið, að velja og hafa áhrif?

Hvernig gekk að taka þátt í því sem var gert?

Dæmi um spurningar:



N á m s k e i ð s m a t

Hvernig fannst þér viðfangsefnin á námskeiðinu - það sem við gerðum?

Hvernig fannst þér kennarinn?

Hvernig fannst þér hópurinn sem þú varst með á námskeiðinu?

Hvernig fannst þér námsumhverfið? (t.d. að vera úti, að skipta um stofu...)

Dæmi um spurningar:



Sumum hentar að fá valmöguleika til að 

velja á milli

Sum geta bent á það sem þeim finnst eða 

raðað eftir því

Sjálfsmat og 
námskeiðsmat

Sum geta sagt það með orðum

Sum geta sýnt hvað þeim finnst með 

viðbrögðum sínum

Sum þurfa aðstoð frá þeim sem þekkja þau 

vel við að svara þessu út frá sjálfum sér



Sjálfsmat



Námskeiðsmat



U p p l ý s i n g a m i ð l u n  í  
l o k  n á m s k e i ð s

Upplýsingar um hvað var gert - geta nýst við yfirfærslu náms

Upplýsingar um óskir þátttakanda varðandi áframhaldandi nám - 

mikilvægt að koma því til skila til þeirra sem aðstoða við að sækja um

Upplýsingar um hvernig gekk - geta nýst í áframhaldandi námi



Dæmi um 
upplýsingamiðlun
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