Af hverju sjonraent
skipulag?
Grundvallaratrioi
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» Og hvad gerist svo

09

_itil born treysta foreldrum sinum og hafa oryggi
nja peim.
Flest okkar sem erum fullordin styrum okkur sjalf

undirbdum okkur fyrir pad sem til stendur.
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patttakendur

» Margir peirra sem koma i Fjolmennt hafa
00ruvisi skynjun og skynurvinnslu og eiga pvi
erfitt med ad lesa i umhverfi og adstaedur.
betta 4 vio um alla pa sem eru a einhvefurofi.

» Flestir eru lengur ad skilja umhverfi og
a0staeour, pbad sem er sagt og setja i
samhengi.

» AD hafa sjonraenar upplysingar jafnar
a0stooumun og gefur meiri moguleika a virkri
batttoku.

Jarprudur bérhallsdottir  13.10.2021



FOlk a einhverfurofi

» Hegoun/viobrogd margra stjornast af
skynareitum i umhverfi.

» Upplifa oft mikil 6paegindi - sarsauka vegna
areita.

» Mikill dagamunur.

» Hledst upp spenna - pola akvedid mikid.

» Of litil skynjun - of mikil skynjun/ofurnaemni,
sveiflast til a ofyrirsjaanlegan hatt.

» Qvissa - ad vita ekki hvad stendur til eda til

hvers er atlast getur hrint peim fram af
bruninni.
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Tilvitnanir

» ,Hvella hlj60id og skaeru ljosin var meira en
nog til pess ad ofhlada skilningarvitin.
Hofudid vard pungt, maginn foér a fullt,
pulsinn rauk upp og hjartad hamadist par til

ég fann oruggt svaeoi.”
L. H. Willey




Tilvitnun

» ,Skynofhledsla af voldum skaerra ljdsa,
fldorljésa, lita og mynstra kalla fram vidobrogo
likamans eins og radist hafi verid a hann eda
hann ordi0 fyrir sprengjuaras. Og kemur fram
| likamlegum einkennum eins og hofudverk,
kvida, skelfingu, aras eoda yfirgangi
(agression).”

Donna Williams




Onnur skynjun

Daemi um skynofhledslu:

https://vimeo.com/52193530



https://vimeo.com/52193530

Skynjun og skynurvinnsla

» Vid faum allar upplysingar fra umhverfinu i gegn um
skilningarvitin fimm.

» Vid nemum areiti i umhverfinu, sium fra pau sem vid
2tlum ekki ad nota, samhafum hin, tulkum og berum
saman vio fyrri reynslu og hegdum okkur (oftast) i
samrami vio adstaedur og pad markmid sem vio
hofum.

» Gerist sjalfkrafa — purfum ekki ad hugsa eda eyda orku
| pad; hja flestum. Vantar siu hja einhverfu folki.
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Skynofhle0sla (sensory overload)

,Of mikid af upplysingum koma inn i einu. Heili minn
gaeti verid ofeer um ad sia fra pad sem skiptir ekki mali
svo sem bakgrunnshljod, veggfodrid, tilfinningu fyrir
fotunum a hudinni eda félki a hreyfingu. bpetta pydir a0
ég parf ad reyna ad vinna ur 6llum pessum areitum i einu
| stad pess ad vinna eingdngu ur peim sem skipta mali.”

L. H. Willey




Skipulogd kennsla -TEACCH

Kemur afar vel til mots vid parfir vegna
ovenjulegrar skynjunar — sérstakrar menningar.

Ovissupattum faekkad — meira 6ryggi
Hjalpar folki til ad lida betur og na stjorn a
hegdun /vidbrogdum sinum.

Hofudstodvar i Nordur - Karolinu. TEACCH stendur fyrir Treatment and education for
autistic and related communication handicapped children.
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http://teacch.com/

Skipulégd kennsla - TEACCH

» Alhlida pjénustulikan préad fyrir einhverft
folk og fjolskyldur peirra i N- Kardlinufylki i
USA, fyrst sett fram 1965. Sja nanar a
heimasiou Greiningar- og radgjafarstodvar

https://www.dgreining.is/is/fraedsla-og-

namskeid/thjalfunar-og-
kennsluadferdir/skipulogd-kennsla



https://www.greining.is/is/fraedsla-og-namskeid/thjalfunar-og-kennsluadferdir/skipulogd-kennsla

TEACCH hugmyndafraedin

Mismunandi menning - viohorf

» ... viroa personuleika hvers einhverfs
einstaklings og kenna honum ut fra hans
eigin menningu hvernig adlagast ma
samfélaginu 4 sem bestan hatt. Vid vinnum
samtimis a0 pvi ad efla pekkingu og skilning
viokomandi og adlaga samfélagid ad

sérstokum porfum hans.” (Ur “Menning

einhverfs folks” a einhverfa.is).
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TEACCH - skipulag — a0 vera
attadur i tima og rami

» Augljosar sjonraenar visbendingar.

» Upphaf og endir gert greinilegt, athafnir
fyrirsjaanlegar — verkefni afmorkud i tima og rumi.

» Akvedid skipulag, ratina.

» Aukid sjalfstaedi fyrir einstaklinginn, meiri virding —
aukio oryggi.

» Samvinna vid pa sem pekkja viokomandi best.
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TEACCH skipulag

» Undirbuningur fyrir pad sem til stendur alltaf !

Hvert 4 a0 fara?

v Vv

Hvad a ad gera?

v

Hvernig a ad gera?

v

Hversu lengi?

v

Hvad gerist naest?
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Skipulogo kennsla —-TEACCH
Grunnverkfaeri

»  Tafla i lit og tofluspjold i sama lit. Einnig vasi undir myndir sem teknar eru nidur af téflu — BUID vasi
»  Nafn patttakanda og helst mynd efst

»  Stodvar upplistadar a toflu

»  Fyrsta stod er oft um pad hvernig dagskrain verdur — tala saman

» A hverri stdd er verkefnaréd eda timalina og tofluspjald aftast til ad visa leidina ad toflu.

»  Lokastdd — stundum gott ad tala saman i lokin, pa sérstok stod fyrir pad

»  Fatahengi

»  Bidaspjald eda timavaki (sjonraen klukka) ef bida parf eftir bil

»  Sidast er alltaf merki um ad fara heim/naesta stad (bill eda annad)
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Dami um utferslu TEACCH hja

Fiolmennt

» Hér a eftir er da@mi um utfaerslu fra Hrefnu S.
Sigurnyasdottur, kennara hja Fjolmennt.

» | deeminu vantar toflumida aftast i sundurlidudu
verkefnin. Hér hentadi ad kennari veeri med
toflumida og rétti viokomandi pegar atti ad fara
aftur ad toflu.

» Einnig var i pessu daemi mikilvaegt ad geta gengid
fra toflu og vasa og setja a sinn stad - Ur
augsyn, aour en hagt veeri ad yfirgefa
kennslustofuna.
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10 1 Fj6lmennt.

..................................

Par nota ég myndrana
toflu.

%matreiéslu i stofy

. Egtekmyndaf
-~ toflunni med méra
 vinnustodina. Eg para |
. saman vid myndina |

....................................................

AO vera i matreioslu

A fyrstu :
vinnustédinni skoda |
g med Hrefnu
kennara hvad ég atla
ad gera i dag. |

Vid skodum
uppskriftirnar.

Sidantekég
toflumida og fer '
ad toflunni |




Eg geng fra
tofllbladinu a
'sinn stad.

Eg tek mida um ad b
til mat og para vid eir
mida 4 veggnum.

Eg nota myndraenar
uppskriftabaekur.

Egséi
‘matreidslubokinni
‘hvad ég a ad gera
nast.

...................................... SAARR

Pegar ég er bilinn ad para
myndina vid tek ég ur

upppvottavélinni og geng
fra pvi i skapa og skuffur.

giiééé}'égé{ii{i'iﬁﬂéé """ '
- ‘para myndina vid legg |
.~ ég diska og hnifapér a

- bordid.

- Eg set glos fyrir alla

. ‘og vatn i kénnu. ,
- Eg set matinn 4 bordid :

. Pegar allir eru ;
- bunir ad borda barf

ad ganga fra.

' ;Fyrst para ég
. myndina vid.

Eg tek af bordinu, skola

og set i upppvottavélina.



AO vera | matreioslu

Eg fer ar svunntunni og
hengi hana a snaga.

‘A3 lokum tek ég mida af toflunni
'sem segir mér ad taka tofluna og
'vasann og ganga fra i ofnskaffuna.
Eg sé 4 myndinni hvernig ég & ad




Sjonraent skipulag — heildraent

» Hver dagur skipulagdur sjonraent, pannig ad
einstaklingur skilji og farid yfir daginn ad morgni.

» Hvert fer viokomandi eftir ad kennslu lykur.
» Nota vikudagskra heima vid.

» Nota dagatal t.d. Sorpudagatol. Merkja ahugaverda

atburdi inn strika yfir daga.
Mars
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Sjonraent skipulag er hjalpartaeki

» Er naudsynlegt fyrir einhverft folk. Ordin hverfa pegar
bau hafa verid so6g0d en sjonraen visbending ekki fyrr en
hun er tekin nidur — strikad yfir.

» Skilja ,,allt” pegar taugakerfid er i jafnvaegi en , ekkert”
begar pau hafa misst stjornina.

» Audveldara a0 breyta sjonraent en munnlega — ef er
atridi sem er mikilvaegt pa faera a nyjan stad, pad verdi
haegt i annan tima — ekki bara lata hverfa.

» Adferdir adlagadar ad hverjum og einum

Jarprudur bérhallsdottir
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Hagnyt rao

v

Pora ad profa sig afram.

| lagi ad blanda saman mismunandi tegundum
sjonraenna visbendinga, utlitio skiptir ekki ollu mali.
Hafa alltaf blad og penna vid hendina. Teikna myndir
vid texta.

Hafa texta vid mynd.

v

v

Oft nog ad skrifa — lista upp atburdaras framundan.

v

barf stodugt ad vera i proun og vinnslu.
Hafa eins mikid val og viokomandi raedur vid.

v

4
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Hagnyt rad

» Gefa skyr skilabod — til hvers er tlast og hvad
stendur til. Undirbua breytingar vel.

» Nota leidir sem best henta hverjum og einum.

» Skrifa, nota myndir, dagsskra, brjota upp athafnir —
TEACCH.

» Haegja 4 okkur — a peirra ,,tempd”. Urvinnslan er
haegari. Gefa peim tima til ad svara spurningum, atta
sig @ adsteedum og fara ur einu umhverfi i annad.

» Gefa peim tima til ad taka patt.
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