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Utdrattur

Verkefni petta fjallar um umbetur i ndmskrargerd fyrir fullordna nemendur med
alvarlega bodskiptahdmlun. Leitast er vid ad svara spurningunni Hvernig getur
framsaekin namskrargerd studlad ad pvi ad tilgangur med nami fullordinna
ndmsmanna med alvarlega bodskiptahdmlun verdi synilegri? Til ad svara pessari
spurningu er sott i meginhugmyndir framsaekinna namskréarfraeeda, fotlunarfreda og
freda um fullordinsfreedslu. Tilgangur verksins er ad efla proun namskrar i
fullordinsfraedslu fyrir folk med alvarlega bodskiptahomlun pannig ad han upplysi
betur um tilgang med naminu. Um leid endurspegli hdn helstu aherslur i
jafnréttisbarattu fatladra og taki mid af pvi ad nemendur eru fullordid folk. Leitast er
vid ad skyra fraedilega umfjollun med hagnytum demum dar nami félks med
alvarlega bodskiptahémlun hja Fjélmennt og fyrirrennara hennar Fullordinsfraedslu

fatlaora.

Nidurstodur verkefnisins eru peer helstar ad markviss vidleitni til pess ad gera
steerri hluta duldu namskrarinnar synilegan og varpa ljosi & tengsl umhverfis og
fotlunar skipti mali fyrir valdeflingu nemenda. Kenningar um oénnur pekkingarsvid
en hin rokreenu; fjolgreind, vitund um tilfinningar, skodanir og hugsanir, og vitund
um ad geta deilt peim med 6drum gefa tilefni til ad skilgreina pekkingu og feerni a
nyjum svidum. ber gefa einnig feri & ad endurskoda hvad sé ndmsarangur og
hvernig gera megi bodskipti og valdeflingu ad markvissum pattum i ndmi fullordins
folks med alvarlega bodskiptahémlun i peim tilgangi ad studla ad sterkari
sjalffsmynd. Einnig eru ferd rok fyrir pvi ad notkun éhefdbundinna markmida
samfara markvissu ndmsmati leidi til markvissara ndms pegar vidfangsefni eru flokin
og arangur ekki med 6llu fyrirsjaalegur, en pad & medal annars vio um bodskipti,

valdeflingu og sjalfsvitund.



The Development of a Curriculum of Adult Education for People with
Severe Communication Difficulties in the Light of New Ideas in

Disability Studies, Curriculum Studies and Adult Education
Abstract

This study is concerned with improvements in curriculum development for adult
students with severe communication difficulties. An attempt is made to answer the
question, How can progressive curriculum development help to make the purpose of
the education of adult students with severe communication difficulties more
apparent? To answer this question, reference is made to the principal ideas of
progressive curriculum studies, disability studies and adult-education studies. The
object of the work is to further the development of a curriculum of adult education
for people with severe communication difficulties so that it may give people better
information on the purpose of studying, whilst both reflecting the main points of
emphasis in the struggle for equality for disabled people and taking as its frame of
reference the fact that the students are adults. An attempt is made to connect the
scholarly discussion to practical examples from the studies of people with severe
communication difficulties at the Fjolmennt centre and its precursor,

Fullordinsfraedsla fatladra.

The foremost conclusion of the study is that efforts to make a bigger part of the
hidden curriculum visible and to throw some light on the connection between
environment and disability are important for the empowerment of students. Theories
of transformative learning; about realms of knowledge other than that of logic—
multiple intelligences, the awareness of feelings, opinions and thoughts, and
awareness as to how to share them with others (meta—awareness)—give cause to
define knowledge and capability in new areas. They also provide an opportunity to
reconsider what educational achievement is and how to turn communication, stronger
self-image and empowerment into meaningful components in the studies of adults
with severe communication difficulties. The argument is also made that the
application of alternative objectives together with targeted assessment leads to more
targeted study when the subjects are complicated and success is not entirely
predictable—which, among other things, applies to communication, empowerment

and self-awareness.



Formali

Verkefni petta er 15 eininga (30 ects) lokaverkefni til M.ed. gradu & sérkennslusvidi
vid Menntasvid Haskdla islands. Verkefnid var unnid undir leidsogn Hrobjarts

Arnasonar og Ingvars Sigurgeirssonar.

Adur en ég hof meistarandm vid Kennarahaskola islands hafdi ég lokid
rannsoknarritgerd til hovedfag i sérkennslu vid haskdlann i Osl6. Fjalladi htn um
lifsgeedi folks med alvarlega proskahdmlun og an formlegs mals. Mig langadi ad
vinna verkefni sem veeri Olikt pvi sem ég hafdi unnid &dur ad adferdafreedi og
innihaldi, en i pagu sama hdps. Fyrir valinu vard fredileg ihugun & namskra fyrir
bennan hop nemenda, tengd starfsvettvangi minum i Fjélmennt, fullordinsfraedslu
fatladra. Verkefnid vard 16ng og stundum erfid ferd um prja fraedasvio;
namskrarfraedi, fotlunarfraedi og freedi um nam fullordinna og igrundun namstilbods,
sem ég hef lengi tekid patt i ad skapa. Namskra fyrir folk med alvarlega
bodskiptahomlun verdur aldrei gerd temandi skil, til pess er namskra of flokid
fyrirbeeri. Veki verkefnid umraedu um geedi ndms eda pjonustu fyrir pennan hop folks
og breytingu sem leidi til aukinnar sjalfsvitundar, valdeflingar og samfélagspatttoku,
er pad framlag mitt til aukinna lifsgeeda fyrir hann.

Eg pakka leidbeinendum minum fyrir dpreytandi glimu vid dstyrilatan hug minn,
Gudrinu Stefansdottur fyrir frabaera leidbeiningu sérfraedings pegar mest la vid og
vinnufélégum minum fyrir studning og jakvaedni, sérstaklega Helgu Gisladéttur sem
alltaf var bodin og buin til adstodar eda bara ad hlusta pegar ég purfti & ad halda. An
ykkar hefdi ég aldrei komist alla leid.

Af 6llum vil ég pakka mest peim nemendum sem ég hef fengid lanadar sogur af
og 6drum, sem ekki koma beint vid sogu hér, fyrir allt pad sem peir hafa kennt meér i

gegnum tidina og liggur ad baki pessu verki.

September 2008

Anna Soffia Oskarsdottir



Efnisyfirlit

1

INNGANGUR ..ot ettt bbb ebe s b e s e e be st e e e benbe e ebesbereebeneereas
11 RANNSOKNARSPURNINGAR OG UPPBYGGING VERKEFNISINS. .......vvverearireesierisieeenesiesessesseseesesseseenes
1.2 FOLK MED ALVARLEGA BOBSKIPTAHOMLUN — ORDNOTKUN OG HUGTAKASKYRINGAR..........

121  Fatlad folk eda fOlk med fOtIUN.........coviiiiiiiec e 8

1.2.2  Mal og bodskipti, IyKIINUGLOK .........cccviieiecc s 10
1.3 HOFUNDUR OG SIONARHORN ... .utitttiatiteseatesteseatesteeasesseseesesseseesessessssessessesessessssessessesessensenes

1.3.1  Fj6lmennt, fullordinsfreedsla fatladra ...........cccocevviiiieiieicse e 11

1.3.2  Atferlismarkmid og nam sem samvirkt ferli milli nemanda og kennara....................... 12
1.4 FREDILEGT SIONARHORN .....c.vittitirteseatisteseetesseseatessesessesseeesesseseesessessesessessesessessassssensesessessenes
15 ADFERDIR VID URVINNSLU ....ttviiiiteiierestesieseste st eeteseeesseseesesseseesessessesessessesessessesessessesessesseneas

IO TS A - (= (< o 1] ST OSSSN 13

1.5.2  Hagnyt tengsl namskrarfraeda og kennslu félks med alvarlega bodskiptahdmlun ....... 14
1.6 UPPBYGGING RITGERDAR .....cturiitiistietieieastesssesseesteesbeesseasesnnesssesseenbeennessnessnessessseesnesnnesnneanns

PROUN NAMSTILBODPS OG NAMSKRAR FYRIR FULLORPID FOLK MED

ALVARLEGA BODSKIPTAHOMULUN ..ottt ve e
2.1 FYRSTU SKREFIN ...cuitieutteititesittesittestseesiseessseestseestseestseesbeeesbseessseesbeeesbseesbseenbseesseeennbeesnneenereas

2.1.1  Rettur allra barna til ndms og pjalfunarskolar rikisins............c.ccccoevvinniiineinenn 17

2.1.2  Skolaganga barna med alvarlega bodskiptahdmlun ... 18
2.2 NAM A FORSENDUM FULLORBINNA ......cetiiuttitiesieesieesteasteasteassesseesseessesssesssesssessssssesssesssesssesnns

2.2.1  Fyrstu formlegu namskrarskrifin i fullordinsfraedslu, starfsleikninam sérskélanna..... 21

2.2.2  Konnun & dhuga og porf fyrir fullordinsfraedsIu ..........cooeveiiiniiic 21
2.3 FYRSTU NAMSKEIBIN FYRIR FOLK MED ALVARLEGA BODSKIPTAHOMLUN ......ccovvviiiieerieeneenne
2.4 FULLORDINSFREDSLA FATLABDRA ...c.vcvivisietistestetestessetestessesessessesassessessssessassssessessssessessssessenes
25 FIOLMENNT OG PROUN NAMSTILBOBS SIDUSTU 6 ARA ....ocviiiiieiieitiesiee e ie e

2.5.1  NAMSKIA FJOIMENNTAT........ccociiiiiiiiiectece ettt sttt e resne e 24

2.5.2  Namstilbod nemenda med alvarlega bodskiptahfmlun............cccccovvvveievccciciecee, 25
2.6 NAMSKRAR OG KENNSLULYSINGAR FULLORDINSFRADSLU FATLADRA OG FIOLMENNTAR ....

2.6.1  Einstaklingur, ndmsefni €8a Samfélag...........ccccoceviiiiieciiciiicie e 27

FRZEDPILEGUR GRUNDVOLLUR NAMSKRARGERDAR FYRIR FULLORDID FOLK

MED ALVARLEGA BODSKIPTAHOMLUN........ooiiiieee et
3.1 UM NAMSKRARFRZDL. ...ttt ieiiattesteesteeteeteaseeaseessessteasteanseanseassesssesteessessseaseessesssesssesssesnsesnes

3.1.1  Hugsmidahyggja i NAMSKIAIrfrae0UM ........ccoiiiriiiiieiree e 30

3.1.2  Gagnrynar NAMSKIATKENNINGAT .........cociruiiiirieieirieei e 31

3.1.3  Ahrifamiklir NAMSKIArTrEOINGAT .......c.ccoeveeveieeieieiee e 32

3.1.4  Namskrarhugtok og einstok sVid NAMSKIAL ..........ccocooiiiiiiini e 35

3.1.5  Ohefdbundin markmid og sveigjanlegir KennSIUNGLLIT .............c.ccovvvvevevrercereiecieeans 41
3.2 FOTLUNARFR/EDI, VALDEFLING OG RETTINDABARATTA ....ceiiiiitieitiesteenteeieeee e e sneeseeeneeenes

3.2.1  Felagslegur skilningur & TOIUN ........cooiiiiiie e 45

3.2.2  Kenningar um edlilegt lif, samfélagspatttoku og lifSgadi ........cocevvvrviiinvnciin 47

323 VAIAEBIIING ..o 50

26



3.3 FREDI UM NAM FULLORBINNA .....evttiitirteteatinteseeteste e st seese st et st seesesaessesessessesessessesessensenes
3.3.1  Einkenni fullordinna NAmMSMANNE..........c.ccerueiriiiirieieisieeiise e 52
3.3.2  Kennsluhgttir i fullordinSfradsIU........cccoiiiiiiieiiice e 56
3.3.3  Nam og breyting a afstdou til 1ifSiNS.........cccoeviiiiiiiiiirc e 57
3.4 HELSTU RANNSOKNIR SEM VARBA FULLORDNA NAMSMENN MED ALVARLEGA
BODSKIPTAHOMLUN ...c.vivtititesiettstestesestestesastesesassessesessessessssessessesessessasessessasessessasessessassssensens
3.5 TENGSL FULLORBDINSFR/EDSLU OG FOTLUNARFREDA........ctiiiiitiesieenteanie e siiesieesteesiessaeseesanas
4 SAMANBURDUR HUGMYNDAFR/EDI OG AHERSLUPATTA ..o
4.1 EINSTAKLINGURINN OG MANNGILDI .....ccutiiutisiiisieesieesteasteaieseessresteesteesbesbessaesssesseeseessseennesnns
4.1.1  Einstaklingurinn 0g 1SGa0i........ccoviuieririiiiiie e 69
4.1.2  Stjorn & eigin ndmi, valdefling og réttindaga@sla...........ccococeverrriennciisieinse e, 72
4.1.3  Sjalfsmynd 0g trll & SJAITAN SIg ...ccviviveririeiiriee e 76
4.1.4  Lifsreynsla og fyrirframPekking ..........cocoviriniiiiniieee e 78
4.2 HVAD ER PEKKING OG FAERNI? ......eiitiiitieiteiieettesiee st steesteaae e st e steesbeesbeesteentessaesseesaeesaesnneenne
4.3 MARKMID | KENNSLU FOLKS MED ALVARLEGA BODSKIPTAHOMLUN .......coveviviierisieienesiesnenns
4.3.1  Markmid sem stefna i AKVEONA Att........ccoiviveiiiiiiceee e 83
4.3.2  LaUSNAIEITAINAM. ...ttt 87
4.3.3  UPPGOIVUNAINIAM . ..ottt ettt bbbttt sttt b e e 90
5 FREKARI URVINNSLA OG NIDURSTOBUR .....coooiiiieeeeeeeeeeeeeeee ettt
5.1 FRAMS/EKIN NAMSKRARGERD OG TILGANGUR NAMS FULLORDINS FOLKS MED ALVARLEGA
BODSKIPTAHOMLUN ...c.viviititesietisteseesestestesestessesessessesessessesessessesessessessssessessasessensasessensasessensens
51.1  NAm 0g NY PEKKINGAISVIO .....cveiviiiiiieiiiieci ettt e st sttt sresresne e 92
5.1.2  Dulda NAMSKIAIN .....oiiiiiiiieiiieicisieee ettt 94
5.1.3  SKilgreining & NAMSKIA.........cc.ciiiiiiiiieei ettt sttt s beene e 94
5.1.4  Markmid OQ ATanQUI .......ccccveviiieieieitieieeieieestestesteste s e eseesaessesbesbesbesteeseessessestesressesseens 95
5.2 SYNILEGRI TILGANGUR MEDP NAMI FULLORDINS FOLKS MED ALVARLEGA
BODSKIPTAHOMLUN .....viviititisietesteseesestessesestesaessssessesessessessssesaessesessessasessessasessessasessessassssessans
5.2.1  Vidleitni til ad tryggja nemanda patttoku & eigin forsendum .........ccoceevevervnevvnnnnnnn 97
5.3 LLOKAORD ...ttt sttt ettt ettt ettt ekttt ettt ekt e bt e e b bt e bb e e ek et ek bt e e b bt e b b e e e b bt e nb bt e nhb e e nnb e e nnneennr s
HEIMILDASKRA ..ottt
TOFLUR:
TAFLA 1. SAMANBURDUR HUGMYNDAFR/AEDI OG MEGINGILDA SEM VARDA EINSTAKLINGINN OG
LIFSGEDI ALMENNT ....vtuvivtetiteseetesteseetesteeesassessesesse s ese st e s esesae st esesbessesesae s esesse s enssaessensanesrenes

TAFLA 2. SAMANBURPUR HUGMYNDAFRADA OG MEGINGILDA SEM VARDPA STJORN A EIGIN LiFI,
VALDEFLINGU OG RETTINDAGSLU.......uviieiitiieeiitiieeseteeesstteessestassssstasssssbaeesssssasssssessssssseseas

TAFLA 3. SAMANBURBUR MEGINHUGMYNDA SEM VARDA SJALFSMYND OG TRU A SJALFAN SIG.............
TAFLA 4. SAMANBURDUR HUGMYNDAFR/EDI SEM VARDPA LIFSREYNSLU OG FYRRI PEKKINGU................
TAFLA 5. PEKKING OG FAERNI ..cetutttitetetteastetasttesssaeessseessseassseessseesssesssssesssesssssesssesssssesssesssssssnsessnsessssessns
TAFLA 6. MARKMID SEM STEFNA T AKVEDNA AT T ..eiiiiiiiiiieiiiiesieesiieesaeesiaeesaeessessiaeessnessssessssessnsnssnesans

TAFLA 7. DAMI UM VIDMIPALISTA FYRIR MARKMID SEM STEFNU | AKVEDNA ATT EPA
STEFNUMIDALISTA | BODSKIPTAKENNSLU ...eeeiiiiitttiiiieeessiisieereeeessssssseereesessssssssssesssssssssssssesess

80



1 Inngangur

Verkefni pessu er &tlad ad kanna hvernig nota ma kenningar ur namskrarfreedum til
ad efla proun namskrar i fullordinsfraedslu fyrir folk med alvarlega bodskiptahdmlun.
Markmidid er ad athuga hvernig hdn geti synt betur tilgang med naminu. Um leid
endurspegli han helstu &herslur i réttindabarattu fatladra og taki mid af pvi ad
nemendur eru fullordid folk. Leitast er vid ad tengja hagnyta umfjollun vid pa freedi-
legu med pvi ad skoda nam fyrir folk med alvarlega proskahémlun hja Fjélmennt og

fyrirrennara hennar Fullordinsfraedslu fatladra.

Hugmynd ad verkefninu kviknadi & namskeidi i namskrarfredum og namsmati
ario 2006. par kynntist ég skrifum namskrarfredinga sem géafu mér fraedileg hugtok
til breytinga @ ndmskradm fyrir pennan hop nemenda. b4 & ég einkum vid umfjollun
um tengsl nams og persénulegrar og félagslegrar reynslu nemenda, rauntengdar

namsadstaedur, 6druvisi markmid og nyja syn a pekkingu.

1.1 Rannsoknarspurningar og uppbygging verkefnisins

Tilgangur verkefnisins er tvipaettur. Annars vegar ad skyra hlutverk skolandmskrar i
stefnumatun og proun fullordinsfreedslu fyrir folk med alvarlega bodskiptahémlun.
Hins vegar ad leita svara vid pvi hvernig namskrarfraedin geti verid leidbeinandi um
hlutverk og markmid i fullordinsfreedslu fyrir pennan hép. | samrami vid tilgang
verksins er sett fram meginspurningin:

e Hvernig getur framsakin namskrargerd studlad ad pvi ad tilgangur med nami

fullordinna ndmsmanna med alvarlega bodskiptahémlun verdi synilegri?

AdJ baki pessari spurningu byr su trd ad unnt sé ad setja markmid i ndmskra fram &
pann hatt ad pau endurspegli félagslega og persénubundna ndmspeetti a bord vio
sjalfstraust, sjalfsakvoroun og valdeflingu til jafns vid namsgreinina sem kennd er
hverju sinni. Jafnframt ad of oft skorti skilning & moguleikum pessa nemendahdps,
ekki adeins til ndms, heldur einnig til ad hafa sjalfstaedar skodanir, vilja og 6skir sem
unnt er ad talka. Til frekari afmdrkunar set ég pvi fram eftirfarandi spurningar:

e Hvernig getur namskra gert tilgang med nami fullordinna ndmsmanna med

alvarlega bodskiptahdmlun synilegri fyrir nemendum og umbodsmoénnum peirra,
yfirvoldum menntaméala og almenningi?



e Hvernig ma setja markmid fram i ndmskré & pann hétt ad pau endurspegli flokna
namspeetti, s.s. bodskipti og félagslega og persénubundna namspetti a bord vid
sjalfstraust og valdeflingu til jafns vid fagid sem verid er ad kenna?

e Hvernig ma syna i ndmskra vidleitni til ad tryggja nemanda patttoku a eigin
forsendum?

Til ad svara pessum spurningum er stillt saman namskrarfreedum, fétlunarfredum og
kennslufreedum fullordinna. Fjallad er um kenningar framsaekinna namskrarfreedinga
um némskrar, einkenni fullordinna ndmsmanna, mikilvaega peetti i ndmi fullordinna
til meiri sjalfsvitundar og kenningar i fotlunarfredum um réttindabarattu, valdeflingu

og samfélagspatttoku folks med alvarlega bodskiptahémlun.

EkKi er &tlunin ad setja fram namskra, heldur benda a leidir og mdguleika. pad er
trd min ad p6é ad um namskra sé e.t.v. motadur rammi i reglugerdum og stefnuskram
eigi utfeersla ad vera samvinnuverkefni starfshopsins sem ad kennslunni stendur.

AEtlunin er pess vegna fremur ad varpa ljosi & mikilveega peetti i pvi verkefni.

1.2 FOlk med alvarlega bodskiptahdmlun — ordnotkun
og hugtakaskyringar

Sa hopur nemenda i fullordinsfreedslu sem verk petta beinist ad hefur alvarlegar
skerdingar a svidi bodskipta. Flestir hafa alvarlega proskaskerdingu, margvislegar
hreyfihamlanir, skerdingar vardandi skynjun eda tengslaraskanir. Peir eiga pad
sameiginlegt ad prda ekki kerfisbundid mal (talmal, tAknmal eda 6nnur taknkerfi, s.s.
Bliss). Tjaning er yfirleitt folgin i tilfinningaviobrégdum eda likamlegum
vidbrogoum, hljédum eda svipbrigdum. Sumir beita latbragdi, stokum ordoum,
merkjum eda tdknum en hafa ekki nad tokum & kerfisbundnu mali, préatt fyrir
aralanga kennslu. Olikar skerdingar og samsetningar peirra kalla & einstaklings-
bundnar lausnir i mismunandi adstedum og umhverfi. [ umhverfi sem skortir
mannlegar bjargir og stuoning eda jakveed vidhorf til talkunar og sjalfsakvorounar

verdur fotlunin enn meiri en skerdingar einar valda.

1.2.1 Fatlao folk eda folk meod fotlun

Ekki er einn vidtekinn hattur & pvi hvada ord eru notud um folk med proskahdmlun.
Sumir fredimenn hafa med skirskotun i kenningar um félagslega hugsmid og

stimplun, talad um einstaklinga merkta proskahefta/greindarskerta (Déra Bjarnason,



2002). Breskir forgéngumenn fotlunarfreeda tala um fatlad félk, og leggja aherslu a
ad fotlunin liggi ekki i einstaklingnum heldur samfélagsinu sem meetir ekki porfum
hans (Déra Bjarnason, 2002; Rannveig Traustadéttir, 2006b). | samremi vid
hugmyndafraedi People first, samtaka folks med proskahdmlun i Bretlandi, velja
félagar Ataks, félags folks med proskahdémlun, ad tala um folk med proskahémliun.
Vilja peir med pvi leggja aherslu & ad vera fyrst og fremst manneskjur, sem sidan vill
svo til ad hafa fétlun (Chappel, Goodley og Lawthorm, 2001; Déra Bjarnason, 2002;
Goodley, 2000; Rannveig Traustadottir, 2006b).

Vandinn eykst pegar prengja skal umfjéllunina um pa, sem alvarlegasta fotlun
hafa, hvad vardar bodskipti. Um tima var talad um ofurfatlada; upphaflega sem
pydingu & pyska hugtakinu schwerst behinderte i bok Frohlich og Haupt, Orvun
ofurfatladra (1984). Aldrei var satt um pa ordnotkun og hugtakid mun prengra i
umfjollun peirra Frohlich og Haupt (1984, bls. 15—17) en pad var notad hér. Pa tidlig
utviklingstrinn/udviklingsniva er idulega notad & norrenum malum, med sterka
skirskotun til edlilegs proska barna. Pétt stundum megi heimfaera formgerd hugsunar
og urvinnslu til tiltekinna proskastiga, er yfirleitt ekki um ad reeda einfalt proskasnid
samsvarandi bornum @& tilteknu proskastigi. Einnig er lifsreynsla einstaklingsins
mikid lengri og oft verulega frabrugdin reynslu barna a vidkomandi stigi og hugsanir
hans, vidfangsefni, ahugamal, langanir og prar ekki sambarileg vid bdrn. bess vegna
er mikilvaegt ad komast hja skirskotun til proskastigs, ekki sidur vegna pess ad han er
til pess fallin ad vidhalda gamalli imynd um folk med proskahdmlun sem eilif born.
Hugtakid bodskiptahémlun (kommunikationshandicap) er notad i Danmdorku,
upphaflega tengt krofu folks med proskahomlun um rétt til upplysinga. I skilgrein-
ingu Lars v. d. Lieth segir ad

... einstaklingur sem ekki getur nytt sér pau bodskiptakerfi sem rikjandi eru i
samfélaginu geti verid med bodskiptahdmlun. 1 hverju samfélagi er litill
hopur einstaklinga med svo alvarlega homlun ad peir geta ekki nalgast mal
nema peim bjédist adrar leidir til bodskipta. beir eiga ad hafa rétt til pess ad
tja sig eftir peim leidum sem peir sjalfir kjosa (Lieth, 2005, an bladsidutals).
par sem hér er fjallad um folk sem yfirleitt er med proskaskerdingu er valid ad fylgja
ordfaeri Ataks og tala um folk med fétlun eda folk med proskahémlun og markhop

verksins sem folk med alvarlega bodskiptahémlun.



1.2.2 Mal og bodskipti, lykilhugtok

Mdorgum er tamt ad hugsa um mal sem talad eda tdknad kerfisbundid mal. FAlk getur
o tjad sig og tekid patt i merkingarbaerum bodskiptum an nokkurra orda eda takna.

pvi lit ég svo & ad enginn sé méalvana, sbr. skilgreiningu Granlund og Olson:

Bodskipti eru flutningur & bodum fra einum einstaklingi til annars. pessi

s

vidteeka skilgreining & bodskiptum felur i sér ad allt sem einstaklingur
adhefst, viljandi eda dviljandi, ber einhver bod ad pvi tilskildu ad méttakandi
sé naerstaddur, sem viljandi eda dviljandi skynjar bodin og tdlkar pau (1992,
bls. 4, pyding Mariu Kjeld og borsteins Sigurdssonar).

Skilgreining pessi leggur akvedinn hugmyndafraedilegan grunn. Allir gefa med
einhverju mati til kynna lidan sina og tilfinningar gagnvart umhverfinu svo fremi ad
einhver hlusti.! Per Lorentzen litur & bodskipti sem samspil, sem stendur yfir um hrid
milli tveggja einstaklinga, um hvad badir adilar meina eda peim pykir um pad sem er
ad gerast i peim tilteknu adsteedum sem peir eru staddir i (2003, bls. 178, pyding
ASO?). Birgit Kirkebak ordar pad pannig: Mal er sameiginleg skopun, en ekki
adeins flutningur boda fra einum til annars (1999, an bladsidutals). Ef til vill kemst
Lieth naest kjarna bodskipta pegar hann segir hugtakid fyrst og fremst notad til pess
ad lysa hvernig einstaklingur gefur 6drum hlutdeild i hugsunum sinum, tilfinningum,
upplifun og reynslu (Lieth, 2005, an bladsidutals). Booskipti verda pannig til pegar
einhver sameiginlegur skilningur verdur a milli einstaklinga. Pessi syn & bodskipti
leggur aherslu & ad skapa merkingu i veréldina og um hana, ad vid proskumst pegar
sjonarmid okkar maeta sjonarmidum annarra (sja ennfremur Christensen, 2005, bls.
15-23; Goss, 2006; Horgen, 2006; Janssen og Rddbroe, 2007).

purfi ad greina sérstaklega milli kerfisbundins mals og bodskipta an malkerfis er
talad um frumbodskipti. Pad er gert i pvi ljosi ad margir peirra sem hafa alvarlega
bodskiptahdmlun proa ekki formlegt mal & heerra stigi, pott mal peirra prdist og
aukist hugsanlega & pvi stigi sem pad nu pegar er. Frumbodskipti eru bodskipti sem
byggjast fyrst og fremst & tilfinningavidbrégdoum, svipbrigdum, latbragdi eda hreyf-

ingum, einféldum merkjum, tdknum eda oréum.

! Hiusta pydir hér ad taka & moti, hvernig sem pad er gert. Vidbrogd sem numin eru i gegnum
hendurnar, eda sjast eru jafn mikilvaeg tjaning og hlj6d eda ord sem heyrast.

2 pydingar beinna tilvitnana eru framvegis minar, nema annad sé tekid fram.

10



1.3 Hofundur og sjonarhorn

par sem verkid fjallar um starfsvettvang minn geri ég hér grein fyrir stérfum
minum og stédu gagnvart markhopnum. | aratugi hef ég fyrst og fremst starfad ad
kennslu folks med alvarlega bodskiptahémlun. Eg hef kennt i fullordinsfreedslu
sidastlidin 18 ar, fyrst hja Fullordinsfraedslu fatladra og fra 2002 hja Fjolmennt. par
aour kenndi ég bornum og unglingum med alvarlega bodskiptahémlun fra 1982, ad
ég hof storf vid bjalfunarskola rikisins i Kopavogi. Eg hef lengi litid & kennslu og
nam folks med alvarlega bodskiptahémlun sem gagnvirkt ferli milli nemanda og
kennara, par sem framvinda ndmsins er adeins ad hluta & valdi kennarans. Markmid
verda oft best skilgreind sem stefna ad marki sem ekki verdur sagt nakveemlega fyrir
hvernig verdur. Eg hef oft upplifad togstreitu milli vidhorfa minna og hefdbundinnar
krofu um mealanleg markmid og fyrirfram skilgreindan arangur. Einnig hefur

stundum verid erfitt ad skyra mikilveegi namsins fyrir utanadkomandi.

1.3.1 Fjolmennt, fullordinsfreedsla fatladra

Fjélmennt er sjalfseignarstofnun i eigu Oryrkjabandalags Islands og Proskahjalpar,
stofnud 2002. Hun tok vid hlutverki Fullordinsfredslu fatladra, rikisstofnun, sem
heyrdi beint undir Menntaméalardduneytid. Fjolmennt er midstéd simenntunar og
pjonar folki 20 ara og eldra sem vegna fotlunar sinnar getur ekki sott endur- og
simenntun hja 6drum. Fjélmennt bydur fjolpaetta simenntun i peim tilgangi ad auka
lifsgeedi og almenna lifsleikni (Fjolmennt, 2004). Nemendur s&kja takmarkad nams-
tilbod til Fjélmenntar eins og annarra simenntunarmidstédva. bvi tekur namskréa ekKi

heildsteett & namssvidi eda nami einstaklings, heldur vardar hin einsték namskeio.

Meginvidfangsefni Fjolmenntar er ad halda namskeid fyrir fullordio félk med
broskahomlun, einhverfu, fjélfétlun eda adra fotlun sem veldur alvarlegum nams-
erfidleikum. Er pvi breidd namskeida allt frd& pvi ad varda einféldustu peetti
skynjunar, virkni og samspils einstaklinga med alvarlegasta fotlun, til pess ad
nemendur sekja nam vid adrar menntastofnanir med studningi fra Fjolmennt.
Einstaklingsnamskrar eru gerdar fyrir hvern nemanda asamt nadmsmati i lok
namskeids (Fjolmennt, 2003, 2008). bannig & ad vera tryggt ad namid sé hverju sinni

einstaklingsmidad og ad hver nemandi eigi ad geta notid sin & eigin namsforsendum.
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Fjélmennt er ung stofnun, stofnud 2002. HUn byggir & grunni Fullordinsfraedslu
fatladra um nam fyrir fullordid félk med proskahdmlun. Engu ad sidur er hdn enn ad

mota innra starf og eigin hefdir um namskrar og namsmat.

1.3.2 Atferlismarkmid og nam sem samvirkt ferli milli nemanda og

kennara

Kennsla min vardar fyrst og fremst bodskipti og félagslegt samspil nemenda med
alvarlega bodskiptahomlun. Byggist hin einkum & freedum sprottnum Gr myndbanda-
rannséknum & samspili sem brotio hafa blad i pekkingu & préun frumbodskipta
(Kirkebaek, 2001). Ahersla er 16gd a frjalst gagnkvaemt samspil og samstillingu milli
einstaklinga i anda alteekra bodskipta (total-kommunikation) (Andersen og Mortensen,
2001). Litid er svo & ad mikilvaegara sé ad hafa samspil & forsendum pess fatlada en ad
samspilid taki a sig tiltekio form (sja t.d. Christensen, 2005; Horgen, 2006; Janssen og
Rdédbroe, 2007; Lorentzen, 2003; Nafstad og Rddbroe, 1999; Nafstad og VVonen, 2003).

Nakvaemar, prepaskiptar eda afangaskiptar verkefnalysingar og atferlismarkmid
setja kennslunni oft préngar skordur. Eg tel mikilveegt ad han byggist & virku
samspili milli nemanda og kennara og glimu nemanda vid umhverfi sitt. Kennslan
parf oft ad byggja a innsai og spuna pannig ad innan pess ramma sem vidfangsefn-
inu er sett byggir framvindan jafnt & vidbrogdum og adgerdum nemandans og
kennarans. Oft er betra ad lysa markmidum sem préunarferli i a&kvedna att, fremur en
skilgreindu atferli, en slik markmid er erfitt ad meta. Heetta er & ad markmid taki of
mikid mid af pvi sem audvelt er ad meta, en minna af peim ahrifum nemandinn
verdur fyrir. Einnig ad markmid séu sett fram & of almennan hatt og namsmat komi
ekki til skila nema ad hluta til framvindu namsins eda avinningi. Kennarinn veit
oftast hvad hann vill ad gerist en ekki hvada form pad muni taka eda hvernig
framvindan verdur innan vidfangsefnisins hverju sinni. Ordraeduna hefur vantad til

ad setja pad fram & skyran hatt i namskra og ndmsmati.

1.4 Freedilegt sjonarhorn

Vidfangsefni ritgerdarinnar er fyrst og fremst fredileg umfjéllun framsaekinna og
gagnryninna namskrarkenninga sem skipt geta mali vid proun namskrar i simenntun
fullordins folks med alvarlega bodskiptahdmlun. Namskrarkenningarnar eru

skodadar i ljosi fotlunarfreda og fullordinsfreedslu. Jafnframt er fjallad um helstu
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kenningar peirra pekkingarsvida. Einkum er fengist vido ndmskrarkenningar tengdar
félagslegri hugsmidahyggju og gagnrynar namskrarkenningar. bar er reynt ad skilja
takmarkanir og annmarka pess sem gert hefur verid i nAmskrarpréun og beeta Ur peim
med pvi ad skoda ndmskrargerd i vidu vitreenu (cognitive) og félagslegu samhengi
(Marsh og Willis, 2003). | umfjéllun um fétlunarfraedi er gerd grein fyrir kenningum
um fotlun sem félagslega hugsmid, virka samfélagspatttoku (inclusion) og lifsgeedi.
pa er fjallad um kenningar i kennslufredum fullordinna, einkum hvad einkenni

fullordna namsmenn og igrundada vidhorfabreytingu.

1.5 Aoferdir vio urvinnslu

I verki pessu er stillt saman namskréarfreedum, fétlunarfredum og kennslufraedi
fullordinna til ad skyra hlutverk namskrar fyrir fullordid folk med alvarlega
bodskiptahdmlun. Rynt er i kenningar og skodad hvort samanburdur hugmynda geti
gefid leidbeiningar um namskrargerd fyrir pessa nemendur. pPott ekki séu bornir
saman einstakir textar, hef eg fengid hugmyndir um hvernig haga megi samanburdi a
hugmyndafraedi og megingildum fra kenningum um textatengsl (intertextuality).
Morg sému hugtakaheitin eru notud i pessum freedum og hugtakanotkun eins svios
getur varpad ljosi & annad. Verkefnid er natengt starfi minu med folki med alvarlega
bodskiptahomlun. bess vegna reyni ég ad beita hugmyndum Pinars (2004) um
currere, p.e. igrundun fyrri reynslu og hugmynda um framtidina sem namsadferd, i
arvinnslu og tengingu fraedilegrar umfjollunar vid hagnytan vettvang. I pessum kafla
er fyrst gerd grein fyrir hugmyndafraedi um textatengsl sem hefur haft ahrif & petta

verk. Sidan er fjallad um kenningar Pinars um currere.

1.5.1 Textatengsl

Heegt er ad nota hugtakid intertextuality eda textatengsl sem skipuleg tengsl milli
tveggja eda fleiri texta innan hvada greina mannhyggju og félagslegra visinda sem
vera skal ad sogn malvisindamannsins Thais E. Morgan (1985, bls. 8). Textar — allt
ritad mal — er skipulagt i akvednum tilgangi (recipient designed) og endurspeglar
&tlun héfundar um hver verdi aheyrandi eda lesandi. Atladur lesandi parf ekki ad
vera tiltekinn einstaklingur, hann getur verid misskyrt tilgreindur flokkur lesenda,

eda pad sem stundum er kallad hinn almenni annar (the generalized other) (Atkinson
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og Coffey, 2004). beir sem vilja hafa félagsleg ahrif (social actors) skipuleggja og

mota skrif sin i ljosi etladra vidbragda og mats hins almenna annars, en

... enginn texti, almennur eda opinber, getur akvardad eda styrt ndkvemlega
hvernig & ad lesa hann. Lestur er virk athofn, ekki 6virk moéttaka upplysinga.
Lesandinn kemur ad textanum med sina menningarlegu pekkingu, pekkingu
(eda vanpekkingu) & samskonar textum og einstada lifsreynslu (Atkinson og
Coffey, 2004, bls. 72)

Morgan (1985) segir med tilvisun i heimspekingana og bokmenntafredingana
Mikhail Bakhtin og Julia Kristeva, ad textum verdi ekki gefin merking nema ad setja
pa i afstddu vid einhvern sjonarhdl eda gildismat. Sjalft val texta, til hvada
samanburdar sem er, er prungid gildisddomum. Tilgangur pessa verks er ad hafa ahrif
& namskra fullordinna nemenda med alvarlega bodskiptahémlun. Verkid snyst um
hugmyndafraedi og kenningar framsakinna namskrarfreedinga og byggir a slikum
textum. Til ad tengja paer kennslu fullordins folks med alvarlega bodskiptahémlun er
leitad til annarra texta; freeda um kennslu fullordins folks, fétlunarfreedi og rannsékna

sem varda vidfangsefnid.

1.5.2 Hagnyt tengsl ndmskréarfraeda og kennslu f6lks med

alvarlega bodskiptahdmlun

I pessu verki er eigin reynsla mikilveegur pattur, vegna tengingar freedilegrar
igrundunar vid vettvang eigin starfs. Eg reyni ad nélgast vidfangsefnid med
hugmyndir bandariska ndmskrafraedingsins Pinars um tengsl ndms og eigin reynslu
ad leidarljési. Pinar notar hugtakio currere um pa namsadferd ad hver einstaklingur
beiti persénulegri talkun sinni & pvi sem hann hefur leert &dur og pvi sem hann veentir
i framtidinni gagnvart nami sinu. Pinar vill ad kennarar, skipuleggjendur nams og
namskrarfraedingar beiti currere til ad igrunda og skipuleggja nam og namskrar, engu
sidur en ad nota currere med nemendum (2004, bls. 127; sja einnig kafla 3.1.3). Med
bvi ad skoda fortidina og velta fyrir sér framtidinni ma skipuleggja betra nam fyrir
nemendur i dag. Pinar bidur hvern kennara um ad ... skoda stddu pina gagnvart
sjalfum pér og nemendum pinum og samstarfsfolki i métun [...] framtidar sem ekki er

heegt ad vita fyllilega hver verdur og pess sem er (Pinar, 2004, bls. 37-38).

Daemisogur i kafla 4 eru upprifjun atburda ar eigin kennslu og namskram, med
hjalp kennsludagboka og myndbanda. Rynt er i fortidina og storf min um pessar

mundir um leid og ihugud er moguleg breyting & vinnubrogdum eftir ad pessu
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verkefni lykur. Med hugann vid fyrri kennslu og pa framtid sem ég 6ska velti ég fyrir
mér merkingu og margbreytileika i fredunum og demiségunum og leita
nymyndunar i anda currere. | pessu tilfelli hvernig fraedin gefa leidbeiningu til ad
utfeera namskra & betri hatt fyrir deemid i sdgunni og hvernig ma alheafa eda setja
fram aherslupunkta sem audvelda namskrargerd fyrir folk med alvarlega

bodskiptahémlun.

1.6 Uppbygging ritgerdar

Hér ad framan hef ég gert grein fyrir vidfangsefni verkefnisins, eigin adkomu og
starfsvettvangi og skyrt nokkur lykilhugtok. pa hef ég skyrt adferdir vid urvinnslu og
tengingu vid hagnytan vettvang i eigin kennslu. I édrum kafla er gerd grein fyrir
bréun namstilbods fyrir folk med alvarlega bodskiptahnémlun hérlendis. Par er einnig
gefid yfirlit yfir helstu rannséknir sem varda fullordna ndamsmenn med fotlun. brigji
kafli fjallar um fraedilegan grundvoll ndmskrargerdar fyrir fullordid folk med alvar-
lega bodskiptahdmlun. Hann er vidamikill, par sem verkid er fyrst og fremst freedi-
legt. Par er fyrst fjallad um framsakin namskrarfredi og lykilhugtok peirra. ba er
fjallad um fotlunarfraedi og grundvallarhugtok peirra peirra s.s. valdeflingu og virka
patttoku. brigji hluti fraedilegrar umfjollunar er kennslufreedi fullordinna. Fjordi kafli
fjallar um samanburd og Urvinnslu peirra freda sem kynnt eru i pridja kafla.
Namskrar og kennslulysingar eru notadar til ad varpa 1josi a namskrarkenningar og
umfjollun um beitingu og notagildi. Eg stydst vid eigin namskrar og dagbaekur ar
kennslu og énnur gogn i gagnasafni Fjolmenntar og Fullordinsfredslu fatladra. |
fimmta kafla eru dregnar saman nidurstodur ritgerdarinnar og fjallad um pann

lzerddm sem draga ma af peim.
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2 bProun namstilbods og namskrar fyrir
fullordid folk med alvarlega bodskiptahomlun

Hér er gerd grein fyrir proun fullordinsfraedslu fyrir folk med alvarlega bodskipta-
hémlun hérlendis. Ad leidarljési eru hofo sjonarmid Tylers (1949) um ad nam megi
skoda Ut frd premur meginpattum; vidhorfum i samfélaginu, pérfum nemenda og edli
namsgreina eda vidfangsefna kennslunnar. Einnig er fjallad um helstu rannsoknir sem

varda fullordna namsmenn med alvarlega bodskiptandmlun.

2.1 Fyrstu skrefin

Litid mun hafa verid um kennslu fullordins félks med proskahémlun hérlendis fyrr
en kom fram & 20. 6ld. Barnaheimilid S6lheimar var stofnad 1931, fyrir vanrakt born
eda veiklud, og tok einnig favita til umonnunar (Jonina Michaelsdéttir, 1990), en pad
eru hugtok sem notud voru & peim tima. Arid 1936 voru fyrstu 16g um stofnanir fyrir
folk med proskahdmlun sett. I peim er kvedid & um stofnun skdlaheimilis fyrir unga
kennsluhafa vanvita og halfvita, vinnuheli fyrir vinnufaera favita og hjukrunarheli
fyrir 6namshefa orvita og favita (Log um favitahaeli nr. 18/1936). islendingar voru
ad tileinka sér sjonarmid sem lengi hofou rikt erlendis, ad félk med proskahémlun
byrfti ad vera & sérstokum stofnunum, og fyrsta rikisrekna halid var opnad 1944 &
Kleppjarnsreykjum i Borgarfirdi (Gudrin Stefansdoéttir, 2008; Jonina Michaelsdéttir,
1990). Hvort sem pad var til ad vernda samfélagid fyrir heettulegu félki eda vernda
eilif born fyrir hinum harda heimi var pess ekki vanst ad folk med alvarlega proska-

homlun teki patt i almennu samfélagi.

Kennsla var a S6lheimum fra upphafi og & 6llum sélarhringsstofnunum fyrir folk
var einhver kennsla, en mismunandi eftir adstedum & hverjum stad (Porsteinn
Sigurdsson, 1993, bls. 64). Med setningu Reglugerdar um kennslu & favitastofnunum
(nr. 199/1972) var tryggt fjarmagn fra hinu opinbera og sagt fyrir um namsstjorn. |
samtélum sem ég atti vid borstein Sigurdsson um 1995 kom fram ad hann hafdi
kennt vid Kopavogshalid & grundvelli pessarar reglugerdar. Nutu vistmenn kennslu
6had aldri veeru peir taldir namshafir. Folk med alvarlega bodskiptahémlun var talid

burfa fyrst og fremst & heilbrigdispjonustu og hjakrunarvist ad halda.
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2.1.1 Réttur allra barnatil nams og pjalfunarskolar rikisins

A sjounda og einkum po attunda aratug sidustu aldar for ahrifa fra hugmyndafreedi
normaliseringar eda edlilegs lifs ad gaeta med barattu fyrir rétti fatlads folks til gods
og verdugs lifs (sja frekar i kafla 3.2.2). Upphaflega snerist htin um ad bua folki med
proskahomlun svo edlilegar lifsadsteedur sem mogulegt er. Einn frumkvddlanna,
Niels Erik Bank—Mikkelsen, yfirmadur um malefni fatladra i félagsmalaraduneyti
Danmerkur gerdi Uttekt a malefnum folks med fotlun hérlendis arid 1962. Hann hafdi
m.a. ahrif & 16ggjof um malefni fatladra (Gudrun Stefansdottir, 2008; Log um favita-
stofnanir nr. 53/1967). Hann kom einnig sem radgjafi ad uppbyggingu Kdpavogs-
helis, arftaka Kleppjarnsreykja og einu rikisstofnunarinnar med alteeka® pjénustu
fyrir folk med proskahémlun (Valgeir Gestsson, 1974). Arid 1976 pyddu Maria
Kjeld og borsteinn Sigurdsson senska bok; Pjalfunardatlanir handa proskaheftum,
eftir Karin Axeheim og Ingrid Liljeroth (1976). bpaer héldu einnig ndmskeid um
breytingu lifshatta og pjalfunar folks med proskahomlun i samraeemi vid kenningar
um edlilegt lif fyrir 260 starfsmenn skola og stofnanna fyrir folk med proskahémlun
(Gudrun Stefansdottir 2004). pess ma geta ad Maria og borsteinn attu eftir ad vera
frumkvoolar og studla ad préun fullordinsfraedslu fyrir folk med alvarlega bodskipta-
hémlun um langt arabil sem skolastjérar og faglegir hvatamenn, Maria vid Skolann
vid Kopavogsbraut sidar Fullordinsfraedslu fatladra og Porstein vid Safamyrarskdla
og sidar sem sérkennslurddgjafi. bau pyddu beaekur & bord vid Aukum bodskiptin
(Granlund og Olson 1992) og studdu med rddum og dad vid allt préunarstarf og

faglega menntun kennara pjalfunarskoélanna og Fullordinsfraedslu fatladra.

[ kjolfar grunnskolalaganna fra 1975 (nr. 63/1974 med dordnum breytingum nr.
94/1975) um skélaskyldu allra barna og Reglugerdar um sérkennslu fra 1977 (nr.
270/1977) voru stofnadir pjalfunarskolar ad senskri fyrirmynd, vid stofnanir fyrir
broskahefta, @tladir folki med alvarlega proskahémlun eda greindarvisitélu undir 50
1Q. Hugtakid kennsluhafur hvarf ar 16gum, 61l born urdu skolaskyld 6had atgervi og
skolakerfid var skyldugt til ad sja peim fyrir nami vid hefi. 1 pjalfunarskolum
rikisins fengu allir ibdar stofnana, 18 ara og yngri skolatilbod. bjalfunarskdli rikisins

vid Bjarkaras, tengdur dagpjonustu fyrir fullordna hafdi sérstédu fra upphafi. par

3 Altaek stofnun (total institution) er stofnun par sem einstaklingur er vistadur, oft til langtima og lif
hans er pa ad 6llu leyti innan veggja stofnunarinnar (Margrét Margeirsdéttir, 2001, bls. 57). Stofnunin
sér um allar parfir vistmanna, med eigin heilsugeslu, vinnutilbodi og afpreyingu, auk busetu.
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fengu fullordnir vistmenn med proskahémlun grunnskélatilbod a peirri forsendu ad
beim hafdi ekki bodist slikt fyrr. par hafdi einnig verid nokkur kennsla fyrir 1977
(Maria Kjeld, 1995). Namskra grunnskoéla gilti fyrir pjalfunarskolanna par sem pvi
vard vid komid, en litlar leidbeiningar voru um nam peirra sem ekki gatu meett

kréfum almennrar namskrar.

Vidhorf til folks med proskahdmlun breyttust hratt & pessum &rum. Farid var ad
efast um gildi altekra stofnana og aldrei var lokid vid byggingu Kdpavogshelis.
Einnig haegdi & uppbyggingu annarra stofnana og fyrstu sambylin komu fram a fyrri
hluta niunda aratugarins. Menn tradu ekki lengur & réttmeeti pess ad lita & pjonustu
vid folk med proskahdmlun sem heilbrigdismal og malefni folks med proskahdémlun

voru feerd undir félagsmalaraduneytid (L6g um malefni fatladra, nr. 41/1983).

2.1.2 Skolaganga barna med alvarlega bodskiptahdmlun

[ pjalfunarskélunum var i byrjun reynt ad meeta bérnum med alvarlega proskahdémiun
med verkefnum ur leikskdla- og byrjendakennslu. Vidhorf kennara til eldri nemenda
med alvarlega bodskiptahdmlun var gjarnan ad lita & pa sem stor boérn, sem reynt
veeri ad skapa sem edlilegastar adstaedur pratt fyrir aldur og vistun a stofnunum. Man
ég vart eftir umraedum um eldri nemendur sem unglinga eda fullordid folk pegar ég
hof storf 1982 og jafnvel ad tilldgum um ad lita & ndm peirra sem undirblning

fullordinsara veeri maett med tomleeti.

Namsefni og kennsluadferdir gjorbreyttust & arunum 1982-1985. Kemur par
margt til. Sérkennarar med pekkingu & kennslu barna med alvarlega bodskipta-
hémlun komu ar ndmi erlendis med nyjustu pekkingu sem vol var 4 1982 og 1983.
Farid var ad skoda namsparfir ut fra proskafraedilegri og taugafraedilegri pekkingu
og vidleitni til ad draga Ur &hrifum skerdingar eda yfirvinna hana. Atferlismotun var
ad rydja ser rams og Nordmadurinn Villy Tore Morch hélt ndmskeidid Test —
Trening — Evaluering um vinnubrdgd atferlismotunar 1982 a4 vegum Kennarahaskola
[slands. Einnig héldu Marianne og Christopher Knill ndmskeid 1984 i KHI samtimis
utgafu Namsgagnastofnunar a namsgdgnum peirra, Likamsvitund, tengsl og bodskipti
(Knill og Knill, 1984). Rit danska blindrakennarans Lilli Nielsen voru mikid lesin,
t.d. Grib og du kan begribe (1977) og Mens vi venter (a4n artals), og hin hélt
namskeid arid 1984 a vegum Pjalfunarskélanna. Mestu skipti p6 namsferd nokkurra

kennara Ur pPjalfunarské6lanum i Kdépavogi og Safamyrarskola til byskalands par sem
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pbeir kynntu sér kennsluhztti sem Ursula Haupt professor vid Haskélann i Meinz og
Andreas Frohlich sérkennari hofou préad vid skola fyrir hreyfihamlada i Landstuhl.
Jafnframt var bok peirra eda skyrsla um fimm ara préunarverkefni pydd & islensku og
Frohlich hélt hér namskeid petta sama haust. Bok peirra; Orvun ofurfatladra (1984)
myndadi meginuppistodu namskrar fyrir bérn med alvarlega bodskiptahomlun
hérlendis um langt arabil og gerir jafnvel enn. Voru skélinn vid Kdpavogsbraut og
Safamyrarskéli  leidandi i préun skdlastarfs fyrir born med alvarlega
bodskiptahémlun og hofou mikil &hrif & starfsemi dagvista og vistheimila (Gudrin
Stefansdottir 2004).

A pessum arum voru vidhorf ad breytast, og feerri born vistudust & stofnunum.
Teepast var po gert rad fyrir ad folk med alvarlega bodskiptahdmlun geetu tekid patt i
almennu samfélagi. Kennarar pessa hdps litu a fétlun nemenda ad einhverju marki
hada umhverfi og téldu mikilveegt ad adlaga umhverfid til ad skapa peim teekifaeri til
ad nyta eigin hefileika til fullnustu. Fotlun var po fyrst og fremst alitin eiginleiki
einstaklingsins sem vinna purfi gegn eda draga ur med kennslu, pjalfun og heafingu

um leid og nam geefi pessum nemendum sem 6drum aukna feerni og pekkingu.

2.2 Nam a forsendum fullordinna

I kjolfar fyrstu sambylanna matti @tla ad folk med midlungs proskahémlun eda
minni myndi flytja af stofnunum. bvi kom fljétt fram dsk starfsmanna sélarhrings-
stofnana um namstilbod i bjalfunarskélunum fyrir eldri ibda sem mdoguleika ettu &
ad verda meira sjalfbjarga i samfélaginu. Hér er greint fra proun bjalfunarskélans i

Kopavogi, par sem ég pekki hana best. Hlidstaed préun vard vio fleiri skola.

Um aramotin 1983 héfust fyrstu namskeidin i fullordinsfreedslu i Kopavogi, sem
ekki voru undir formerkjum grunnskolatilbods. Starfsmenn Kopavogshelis véldu
nemendur 0r hopi ibda. Athafnir daglegs lifs (ADL), heimilishald og umferli voru
meginvidfangsefni namskeidanna. Engin opinber namskra var til, en namsgreinar
valdar midad vid &tlada préun i basetumalum folks med proskahémlun. Namid var
fra upphafi lagad ad porfum og ahuga hvers einstaks nemanda. Segja ma ad ny
vidhorf samfélagsins hafi verid sett & oddinn, med parfir og velferd einstaklingsins ad
leidarljosi. Hefdbundnar namsgreinar voru ekki a dagskra fyrstu tvo arin og tilbodid

fyrir folk sem taldist midlungs proskaheft (greindarvisitala um eda undir 50 1Q).
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Innihald og uppbygging namskeidanna rédist af fagmennsku kennaranna, sem &
fyrstu namskeidunum voru proskapjalfar med pekkingu a kennslu og pjalfun i ADL.
Atferlismotun var beitt ad einhverju marki, einkum vid skiptingu vidfangsefna i
kennsluafanga. Vel var hugad ad innri uppbyggingu ndmsins, frd pvi einfalda til hins
floknara, og ad skiptingu vidfangsefna i smeerri einingar sem gert var rad fyrir ad
nemandinn nadi valdi a smam saman, fra pvi ad geta lokid verki til pess ad rada vio
verkid allt. Atferlismotun vard pé aldrei rikjandi kennsluadferd. 1 vontun & kennslu-
gognum fyrir fullordna var nokkud notad af ndmsefni grunnskolanna, en einnig var
unnid sérstakt myndefni fyrir namskeidin (munnleg heimild: Gudrin Gunnarsdottir

kennari & fyrstu ndmskeidunum i fullordinsfraedslu).

Haustid 1985 var verulega aukid vid namstilbod fyrir fullordna og skélinn skipti
um nafn, hét na Skolinn vio Kopavogsbraut. Auk ofangreindra namskeida fyrir ibta
Kopavogshelis séttu nemendur sem ekki bjuggu & stofnunum i vaxandi meli til
skdlans um ndm i hefdbundnari ndmsgreinum, lestri eda vidhaldi lestrarferni,
steerdfraedi, tungumalum og handverki. Einnig voru ndmskeid sem lutu ad sjalfshjalp
og sjalfsteedi aukin med namskeidum i peningamedferd og fleiru sem vardadi
samfélagspétttoku. Ennpa voru flestir nemendur i fullordinsfreedslu med talsverda
verkfeerni. pott nemendum sem ekki hofdu talmal fjolgadi, hofou flestir talsverdan

adsteedubundinn malskilning.

Grunnskoélakennarar og serkennarar komu i vaxandi meli ad kennslunni og atla
méa ad peir hafi tekid med sér sin vidhorf um namsgreinar og namsefni jafnt og
broskapjalfarnir i upphafi. Enn var engin skrifud namskra sem skilgreindi stefnu eda
meginmarkmid. Namskeid voru undirbuin eftir pvi sem 6skir komu fram. Pannig mé
segja ad oskir eda parfir einstaklinganna hafi ragdid préun namstilbodsins. barfir sem
vordudu aukna samfélagspatttoku rédu innihaldi namsins. Kennslan var alltaf

einstaklingsmidud pratt fyrir ad ekki veeri um pad skrifad i namsaaetlunum.

Vandinn hvad vardar edli namsefnis var mikill par sem oft er um ad reeda kennslu
eda vidhald grundvallarfaerni og porf fyrir einfalda framsetningu. Talsvert var notad
af efni frA Namsgagnastofnun en kennarar reyndu ad finna namsgogn sem veeru
meira fullordinsmidud. Almennt var ekki mikil umraeda um hvad skilji milli barna og

fullordinna, annad en framsetning efnis i myndum og mali.

I grunnskolatilbodi pjalfunarskélanna voru nemendur ekki Gtskrifadir pott peir

nedu 18 ara aldri. Var pad gert med éformlegu sampykki Menntaméalaraduneytisins
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& peim forsendum ad viokomandi einstaklingar hefdu ekki enn fengid nam sem ad
lengd samsvaradi grunnskéla (Maria Kjeld, 1995). bar var nam afram fyrst og fremst
barnmidad pratt fyrir vaxandi aldur nemenda, sem nar allir héfdu alvarlega
bodskiptahémlun.

2.2.1 Fyrstu formlegu namskrarskrifin i fullordinsfreedslu,

starfsleikninam sérskoélanna

Haustid 1985 baud Kennarahaskoli islands sérskélunum ad taka pétt i ad undirbla og
halda tveggja &ra ndmskeid sem nefnt var starfsleikninam. Kennd var gerd einstakl-
ingsnamskrar i sérkennslu; fjallad var um greiningu namsparfa, markmidssetningu,
skipulagningu nams og namsmat (Starfsleikninam, 1985). Toku ner allir kennarar
bjalfunarskdlanna patt i pessu nami. | skolanum vid Koépavogsbraut vann hopur
kennara nemenda med alvarlega proskahdmlun og einhverfu einnig starfendarannsokn
um proun nyrra kennsluhatta i ADL og sjalfshjalp, undir leidsogn Keith Humphreys
(Skélinn vid Kopavogsbraut, 1987). Hun hafdi mikil ahrif & namstilbod nemenda
med alvarlega bodskiptahdmlun sem ekki voru alvarlega fjolfatladir.

I kjolfar starfsleikninamsins voru skrifadar einstaklingsnamskrar fyrir alla nem-
endur i grunnskélanami og & ndmskeidum i fullordinsfreedslu. Namskré grunnskola-
deildar Skolans vid Kdpavogsbraut sotti meginmarkmid i adalnamskré grunnskola.
Fatt var nytt Ur namskrdm einstakra ndmsgreina, enda allir grunnskdlanemendurnir
med alvarlega bodskiptahdmlun af ymsum toga og attu litla samleid i nami med
unglingum eda ungu folki almennt ad pess tima vidhorfum. Engin 16g voru um
fullordinsfraedslu né opinber stefnumotun. Engar namskrar eru til fra pessum tima

par sem gégnum sem voroudu persénu nemenda var eytt skipulega.

2.2.2 Konnun & ahuga og porf fyrir fullordinsfreedslu

Vorid 1988 utskrifudust ur pjalfunarskolunum nemendur sem lokid héfou ellefu ara
grunnskolatilbodi (i samreemi vid namslengd Oskjuhlidarskéla) og voru 18 éra eda
eldri. T skolanum vid Kopavogsbraut vard eftir litil grunnskoladeild toIf barna og
unglinga med alvarlega bodskiptahdmlun. Neer fimmtiu nemendur sem utskrifudust

padan hofdu einnig alvarlega bodskiptahémlun.

Veturinn &dur gerdi hopur kennara Skolans vid Kopavogsbraut vidamikla kdnnun
a ahuga fyrir fullordinsfreedslu medal folks med proskahémlun med adstod Kennara-

haskola fslands og leidsdgn Porsteins Sigurdssonar (Gudrun Stefansdottir 2004
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Skolinn vid Kdpavogsbraut, 1989). Halfstodlud viotdl voru tekin vid teplega 600
einstaklinga med proskahémlun sem bjuggu & stofnunum, sambylum eda i pjénustu-
ibadum & hofudborgarsveedinu og Reykjanesi. Fyrir pa sem ekki gatu svarad fyrir sig
svérudu umbodsmenn peirra; forstédumenn eda tenglar.* Almennt var dhugi mikill
og porf talin veruleg fyrir baedi samfellt heildstaett ndm og namskeid. Oskir um nam
voru fjolbreyttar, beedi um innihald og form (Skélinn vid Koépavogsbraut, 1989). |
kjolfarid var gerdur samningur milli Menntamalardduneytisins og Skdlans vid
Kopavogsbraut um ad nota pé fjarmuni sem losnudu vid Utskrift nemenda til ad vinna
ad proun namskeida i fullordinsfraeedslu i tveggja ara prounarverkefni (Maria Kjeld,
1995).

pa hofst einnig samstarf milli pjalfunarskolanna & hofudborgarsvedinu um
fullordinsfreedslu med utgafu & sameiginlegum namsvisi. NU fyrst gafst folki sem
ekki tengdist stofnununum almennt kostur & ad sekja ndmskeid i fullordinsfraedslu.
Namskrér einstakra namskeida voru misvel Utferdar, en éahrifa starfsleiknindmsins

geetti baedi i krofum um einstaklingsnamskra og utferslu.

2.3 Fyrstu namskeidin fyrir f6lk med alvarlega

bodskiptahdmlun

Haustid 1988 var i fyrsta skipti bodid upp & fullordinsfraedslu fyrir folk med alvar-
lega bodskiptahdmlun. Allnokkur hépur, sem ekki hafdi bodist nam fyrr, fékk
namskeid sem vordudu heimilisfeerni og almenna verkfeerni. Namskeid um almenna
skynorvun, virkni og samspil, bodskipti og umhverfi, voru haldin fyrir nemendur
med alvarlega bodskiptahémlun og litla hreyfiferni. Sumir nemendur hoéféu aldrei
komid i umhverfi likt pvi sem baudst i kennslurymi skolans til fjolbreyttra skynareita
og sérhefdra viofangsefna. Adra hofou kennararnir pekkt sidan peir voru born.
Namstilbod og ndmskrar fullordinna nemenda med alvarlega bodskiptahdmlun baru
afram mid af namstilbodi barna og unglinga i grunnskéladeildinni par sem valdir

voru ut akvednir peettir i samraemi vid aatladar parfir og &hugamal einstaklinganna.

Reglulega var ratt um hvort tekid veeri naegilegt tillit til pess ad um veeri ad raeda

fullordid folk en ég man ekki eftir gagngerum breytingum & ndmsefni eda nalgun i

* Starfsmadur sem sér um persénuleg malefni hvers einstaklings i busetupjénustu; fjarmal, personuleg
innkaup og fleira sem einstaklinginn vardar.
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kennslu vegna pess. Vissir kennsluhettir og namstilbod grunnskoladeildarinnar urdu
b6 aldrei hluti af ndmstilbodi fullordinna, s.s. nudd og nain likamstengsl sem nams-
adstaedur i bodskiptum. pad var fyrst og fremst vegna peirra nanu tengsla sem parf til

ao su kennsla sé markviss.

2.4 Fullordinsfraedsla fatladra

Arid 1990 var fullordinsfraedsla allra pjalfunarskdlanna sett undir eina stjorn og
sameinud i eina stofnun tveimur arum sidar. Hofudstédvar voru i Reykjavik og
deildir & Akureyri, Tjaldanesi og S6lheimum. Deildin & Sélheimum flutti faeinum
arum sidar & Selfoss og deildin i Tjaldanesi var 16gd nidur. A nastu arum var unnid
ad namskrargerd og mati a starfseminni med prounarverkefnum og neytendakdnnun
med leidsogn  Porsteins  Sigurdssonar fra  Fraedsluskrifstofu  Reykjaness
(Fullordinsfraedsla fatladra, 1993; Gudrun Stefansdottir 2004).

Arid1995 var almenn namskra fyrir Fullordinsfreedslu fatladra samin af kennurum
stofnunarinnar undir leidsdgn Porsteins Sigurdssonar. Han fjallar stuttlega um stefnu
stofnunarinnar, sem var fyrst og fremst aukin lifsgeedi nemenda. Namskrar einstakra
namskeida og namskeidsblokka voru misytarlega Utferdar hvad vardar markmid,
rokstudning, kennsluaatlanir og aaetlanir um namsmat. Mjog litid var skrifad um edli
namskrarinnar i sterra samhengi og saralitil hugmyndafraedileg greinargerd fylgdi
henni umfram pad sem felst i meginmarkmidum. [ feestum tilfellum var nefnt pad

sem pé var e.t.v. adalsmerki pessa ndamstilbods fra upphafi, einstaklingsmidun nams.

Foreldrar ungra umsakjenda gerdu kréfur um umfangsmeira ndm en einstok
namskeid. [ peirra hopi var hafin baratta fyrir framhaldsskolatilbodi fyrir ungt folk
med proskahomlun. Flestir éskudu eindregid eftir meira almennu nami, fremur en
starfstengdu. Pad kom kennarah6pnum & dvart, pvi etlunin var ad skipuleggja nam i
meiri meli sem undirbaning fullordinsara og auka aherslu & starfstengt nam. Su
umrada proadist fyrir vikio saralitid nastu arin. Sérstakt namstilbod fyrir nemendur
18 — 20 éara var skipulagt, annars vegar fyrir nemendur sem 6skudu sérstaklega eftir
aframhaldandi boklegu og samfélagslegu nami og hins vegar fyrir pa4 sem ekki vildu
boknam og nemendur med alvarlega bodskiptahdmlun. petta tilbod var tolf kennslu-
stundir, prja daga vikunnar. Vidfangsefni var fyrst og fremst framlenging pess nams
sem nemendur hofou verid i &dur og rokstutt med pvi ad annad ungt folk & sama aldri

veeri i framhaldsskola i almennu nami.
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Sidustu ar Fullordinsfreedslu fatladra stod proun skrifadrar ndmskrar ad mestu i
stad. Stofnunin var i alvarlegri kreppu hvad vardadi husnadi og framtidarhorfur.
Kennarar vissu tepast fra ari til ars hvort starfsemin héldi &fram eda i hvada formi.
Ymsir vildu fa pa fjarmuni til grunnskélahalds sem i Fullordinsfraedslu fatladra var
varid til og komu fra grunnskélasvidi Menntamalaraduneytisins. Adrir litu til pess ad
bjonusta stofnunarinnar var veitt pvert & mork sveitarfélaga og ad han yrdi vart 16gd
nidur atakalaust. Starfsmenn raduneytisins voru undir miklum prystingi fra adstand-
endum og pjonustuadilum vida um land ad bj6da upp & samskonar namstilbod. Eg
hygg ad faum blandist pé hugur um, ad protlaus baréatta skélastjorans Mariu Kjeld og
sterk fagleg vitund kennarahdpsins rédi pvi ad i raun var ekki mikill vilji mennta-
malayfirvalda til ad leggja starfsemina nidur préatt fyrir ad ekki veeri stod i I6gum
fyrir fullordinsfreedslu af pessu tagi. Pessi vidhorf komu medal annars fram i
ummalum Adalsteins Eirikssonar verkefnastjora og Eygloar Eyjolfsdottur sérkennslu-
fulltrda i Menntamalaraduneytinu um pad leyti sem verid var ad leggja Fullordins-

fraedslu fatladra nidur og stofna Fjélmennt.

pratt fyrir pessar adsteedur héldu margir kennarar otraudir afram préun namskeida,

pétt pess sjaist litinn stad i hinni skrifudu sk6lanamskra.

2.5 Fjolmennt og proun namstilbods sidustu 6 ara

Arid 2002 var rikisstofnunin Fullordinsfraedsla fatladra 16gd nidur en broskahjalp og
Oryrkjabandalagid toku vid starfseminni i nyrri sjalfseignarstofnun sem fljotlega
fékk nafnid Fjolmennt. Pa hofst nyr kafli i namskrargerd fyrir fullordinsfreedslu félks
med proskahémlun. Helmingur starfsmanna kom Gr Fullordinsfraedslu fatladra. Alika
margir voru nyir og héfou komid mismikid ad kennslu fullordins folks med fotlun.
Flestir hofou starfad vid sérkennslu a grunn- eda framhaldskdlastigi eda pjalfun folks

med fotlun.

2.5.1 Namskra Fjélmenntar

[ Fjolmennt komu skyrari tilmaeli um namskrarinnihald en adur. bad sést i skipulags-
skra stofnunarinnar og pjonustusamningi vid Menntamalaraduneytid. Einnig samdi
stjorn stofnunarinnar stefnuskra Fjélmenntar i samvinnu vid starfsmenn. Sem fyrr eru
sjonarmid um edli samfélagsins rikust i peim drattum sem upp eru dregnir i pessum

gbgnum og na undir formerkjum tidarandans um virka patttoku i einu samfélagi fyrir
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alla. P& er ahersla & parfir einstaklingsins, sveigjanleika og einstaklingsmidun
tilboda. Litid er fjallad um innihald nams eda namsefnis (Fjélmennt, 2004; Maria
Hildipdrsdottir, 2006). Yfirlit yfir einstok ndmstilbod kemur fram i starfséeetlun sem
gefin er Gt arlega. Opinber namskra Fjolmenntar hefur ekki verid samin ad 6dru leyti.
Kennarar vinna namskra hvers namskeids og einstaklingsaztlanir fyrir hvern
nemanda. Par er etlast til ad fram komi markmid, rokstudningur og namsaatlun auk
deetlunar um namsmat eins og adur. Afram glima kennarar vid namsgagnagerd, par
sem fétt eitt er til utgefinna gagna sem henta fulloronum nemendum med alvarlega

bodskiptahomlun.

Almenn umraeda kennara um einstaklingsmidun er ordin mun akvednari en adur.
Umreeda er um ad meta nemendum sem fulloronu félki og hvernig styrkja megi
sjalfsakvordun umseekjenda vid namsval (Anna Soffia Oskarsdottir, 2005; Maria
Hildiporsdottir, 2006). Einnig er meira reett um hvernig tilteknir starfsheaettir snerti
virdingu einstaklingsins, sjalfsstyrkingu hans og valdeflingu. Pessarar umraedu sér po

litinn stad i ritudum namskram.

2.5.2 Namstilbod nemenda med alvarlega bodskiptahdmlun

Samkvaemt stefnuskrd Fjolmenntar er gert rad fyrir ad unnid sé gegn adgreiningu og
eiga allir umsakjendur ad geta s6tt um nanast hvada namskeid sem er. I framkveemd

er adallega tvenns konar fyrirkomulag i nami félks med alvarlega bodskiptahémlun.

Féaein namskeid Fjolmenntar eru sérstaklega snidin ad porfum folks med alvarlega
bodskiptahdmlun. Par er etlast til ad sérstaklega sé unnid ad auknum bodskiptum,
valmdguleikum og valdeflingu i tilteknu namsumhverfi eda vidfangsefni. par a ad
vera haegt ad meeta einstaklingsbundnum pérfum og dhuga a sérteekan hatt, styrkja oll
bodskiptamerki, baedi jakveed og neikvad og efla upplifun einstaklingsins af sjalfum
sér sem mikilveegum. Hasnadi Fjolmenntar leyfir ekki ad komid sé upp sérutbdinni
aostoou fyrir pessa nemendur og takmarkar pad fjolbreytni pessarra sérhafdu
namskeida. Kostir pessara namskeida eru peir helstir ad haegt er ad vinna sérhaft og
af mikilli einbeitingu med hverjum nemanda og svara honum tafarlaust. bannig lera
kennarar vel a vidbrogd einstaklingsins. Einnig er reynt ad eiga samvinnu vid heimili
eda vinnustad um merki eda adrar breytingar sem fram koma og vinna pannig obeint

ad auknum ahrifum namsins. Sa galli er p6 4 ad jafningjasamskipti eru fyrst og
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fremst milli einstaklinga med alvarlega bodskiptahdmlun og litil teekiferi til

félagslegrar patttoku i steerra eda fjolbreyttara samhengi.

Nemendur med alvarlega bodskiptahémlun seekja einnig namskeid med 6drum
nemendum. Par fa peir teekifeeri til félagslegra samskipta vid nemendur med meiri
bodskipta- og verkferni og taka patt i fjolbreyttum félagslegum adstedum. A pessum
nadmskeidum er minni ahersla 16go & ad prda bodskipti, meiri & upplifun, félagslega
patttoku og anagju. Verkleg patttaka er stundum ad mestu folgin i pvi ad fylgjast
med verkum annarra. Ekki er hagt ad haga 6llum namskeidum & pennan hatt af
ymsum orsékum. bad eru ekki allir nemendur sem rada vid ad hafa med sér einstakl-
ing med verulega alvarlegri skerdingu en peirra eigin. Ungt folk med proskahémlun
hefur margt aldrei umgengist folk med alvarlega bodskiptahdmlun og er jafnvel hraett
vid folk med veruleg fravik i utliti eda framkomu. bad eru heldur ekki allir kennarar
tilbanir ad taka med i nemendahop einstaklinga sem purfa verulega frabrugdna fram-
setningu namsefnis og kennslu til ad vera patttakendur & eigin forsendum. pekking
sumra er litil & frumbodskiptum eda floknum porfum einstaklinga med alvarlega

bodskiptahomlun og peir Ottast ad geta ekki meett peim & videigandi hatt.

2.6 Namskrar og kennslulysingar Fullordinsfraedslu

fatladra og Fjolmenntar

A 6llum namskeidum Fjolmenntar eru gerdar einstaklingsaztlanir auk namskeids-
aaetlunar eda hopnamskrar. bannig er etlast til ad ndmskra sé einstaklingsmidud og
ad hver nemandi eigi ad geta notid sin a eigin forsendum. Litid hefur tidkast ad fjalla
um hefdbundnar leeknisfredilegar greiningar nemenda. 1dulega kemur fram mat a
virkri faerni nemenda vardandi skilning, hreyfingar, skynjun og bodskipti til ad greina
styrk nemandans og porf fyrir studning. Pessu mati er fyrst og fremst &tlad ad
audvelda kennurum ad adlaga umhverfi pannig ad einstaklingurinn hafi teekifaeri til
ad njota sin & eigin forsendum. Greiningartaeki hafa verid bdin til fyrir folk med
alvarlega bodskiptahdmlun (Anna Soffia Oskarsdéttir og Gudrin Stefansdottir, 1992)
en litid notud i fullordinsfreedslu. Einfaldari listar til greiningar og ndmsmats hafa

verid notadir i einhverjum meeli (sbr. kafla 4.3.1).
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2.6.1 Einstaklingur, namsefni eda samfélag

Athyglisvert er ad hugleida préun fullordinsfraedslu, ndmskra og eigid starf ut fra sjonar-
midunum premur; edli namsefnis, hugmyndum um samfélag og pérfum einstaklings.
Skrifadar ndmskrar i Fullordinsfreedslu fatladra og Fjélmennt hafa endurspeglad pad
meginsjonarmid ad skoda edli ndmsgreinar eda vidfangsefnis ndms med fremur
hefdbundinni syn & pekkingu og ferni. Namsefni er brotid nidur i einingar eda
verkefni. T rokstudningi vid markmid og leidir er hins vegar oftast visad i parfir
einstaklingsins, ahugamal eda samskipti vid adra. Namstilbod hefur radist af 6skum
og &huga umszkjenda, proun vidhorfa til folks med proskahomlun og breytingum i

busetu og atvinnu eda dagvistum, pott yfirleitt sé ekki um pad skrifad.

I namskeidum sérstaklega atludum folki med alvarlega bodskiptahdmlun ber
sjonarmidid um parfir einstaklinganna langhaest. Atlast er til ad kennarar leiti leida til
ad skilja einstaklinginn betur, préa samspil, bodskipti, virkni og frumkveedi og skapa
honum teekifeeri til ad tja sig oftar eda i fjolbreyttari adsteedum. Arangur er stundum
folginn i pvi fyrst og fremst ad kennarinn leerir betur hvernig nemandi bregst vid
areitum og atburdum og hvernig hann synir &huga, vilja eda 6beit. An pekkingar a edli
frumbodskipta og félagslegs samspils er erfitt ad vera medvitadur um og skilja allt pad
sem fram fer milli kennarans og nemandans. Sjénarmidin um vidhorf samfélagsins
hafa einnig &hrif. Hvada umhverfi eda samhengi er valid? Med hvada efnivid,
kennsluteeki eda namsefni er kosid ad vinna? Hvernig er valid ad kynna vidfangsefni

og arangur fyrir 68rum? Faest af pessu hefur ratad inn i skrifadar ndmskrar.

Hefd er fyrir pvi ad etlast til mealanlegra atferlismarkmida. Kennarar pessa hdps
hafa att erfitt med ad maeta peim kréfum, ymist vegna pess ad pau hafa ekki ndd ad
endurspegla pad sem gerist i kennslunni eda ad pau virka pvingandi og takmarkandi.
Mikilvaegustu peettir ndmsins hafa oft ekki verid folgnir i nAmsgreininni sjalfri heldur
i félagslegum péattum og préun bodskipta, sjalfsakvéroun og sjalfsvitund. Kennara
hefur skort ordfeeri til ad gera pessa ndmspatti synilega i namskram pott flestir leggi
i raun aherslu & pa. I pridja kafla eru teknar til skodunar nyjar hugmyndir um namskra,
markmid og arangur. Atlunin er ad syna fram & leidir til ad skilgreina pekkingu og
feerni & fjolbreyttari hatt en almennt er hefd fyrir. Einnig ad setja fram 6hefdbundin
viomid um arangur i nadmi. Pannig ma gera ny viohorf til folks med alvarlega

bodskiptahomlun synileg i namskra um leid og pau verda skyrari i hugum kennara.
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Samantekt

Hér hefur verid stiklad & storu i préun fullordinsfraeedslu fyrir folk med alvarlega
bodskiptahomlun. Allt frd pvi ad vera grunnskolatilbod fyrir folk sem ekki hafdi
notid skolagéngu, til fjolbreytts namskeidatilbods fyrir fullordid folk. I nasta kafla er
fjallad um freedilega peetti framsaekinna ndmskrarfreeda, fotlunafreeda og freeda um
fullordinsfredslu sem skipta mali vardandi namskréar fyrir folk med alvarlega

bodskiptahémlun og helstu rannsoknir & pessu svidi.
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3 Fraedilegur grundvollur namskrargerdar fyrir
fullordid folk med alvarlega bodskiptahomlun

Tilgangur pessa verkefnis er ad skyra hlutverk ndmskrar i stefnumoétun fullordins-
freedslu fyrir folk med alvarlega bodskiptahdmlun. Fjallad var i sidasta kafla um
proun ndms fyrir pennan hop, en hér er gerd grein fyrir fredum sem geta stutt vid
namskrargerdina. [ fyrsta hluta pessa kafla er gerd grein fyrir hinum ymsu svidum
namskrar a stigi skolanamskrar og éhefébundnum markmidum, en ég tel pau eiga
sérstakt erindi & pessu svidi. I 68rum hluta er fjallad um hugmyndafraedi fotlunar-
freeda, einkum um helstu forsendur ad godu lifi fyrir folk med proskahomlun, sjalfs-
styrkingu (self-esteem), valdeflingu (empowerment, self advocacy), virka patttoku
(inclusion) og lifsgaedi. Pridji hluti fjallar um hugtok ar kennslufraedi fullordinna,
peetti sem einkenna fullordna ndmsmenn og igrundada vidhorfabreytingu. Ad lokum
er fjalla® um rannséknir sem varda nam félks med alvarlega bodskiptahdmlun og

fjallad um tengsl namskrarfraeda, freeda um fullordinsfraedslu og fotlunarfreeda.

3.1 Um namskrarfraedi

Hugtakid curriculum er margreett og engan veginn jafn gagnsett og islenska ordid
nadmskra gefur til kynna. Skilgreiningar & namskré eru allt fra pvi ad fjalla eingéngu
um hefdbundnar greinar akademisks ndms, til pess ad na yfir alla lifsreynslu einstakl-
ings innan skola eda utan sem hefur ahrif & hann til einhverrar breytingar (Marsh og
Willis, 2003). Bandarisku ndmskrarfraedingarnir Colin J. Marsh og George Willis
(2003) gera tilraun til ad fanga i eina skilgreiningu hid margreeda edli namskrar og
segja ndmskra vera samofid kerfi aztlana og reynslu sem nemendur undirgangast og
skolinn leidir (Marsh og Willis, 2003, bls. 13-14). Namskra getur pannig nad yfir
alla pa starfsemi stofnunar sem felur i sér nam fyrir nemendur og skélinn getur tekid
abyrgo a eda styrt & einhvern hatt. Engri einni ndmskrarnalgun er po hagt ad fylgja i
hvada kringumsteedum sem er og allir sem gera namskrar purfa ad skilgreina

lykilspurningar sem leida namskrargerdina (Marsh og Willis, 2003, bls. 98-99).

[ framsaeknum namskrarfreedum er ad finna hugmyndir um namskrargerd sem ég
tel ad opni moguleika & breyttri framsetningu namskrar fyrir folk med alvarlega

bodskiptahomlun, einkum hvad vardar tengsl nams og personulegrar og félagslegrar
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reynslu nemenda, rauntengdar ndmsadsteedur og Ohefdbundna markmidssetningu.
Byrjad er a ad gera stuttlega grein fyrir hugsmidahyggju i namskrarfredum og
gagnryninni namskrarfreedi. P4 er fjallad um ndmskrarfreedinga sem hafa haft sterk
ahrif & hugmyndir minar um namskrarskrif fyrir folk med proskahamlanir. Pvi nast
er grein gerd fyrir hugtakinu ndmskra og fjallad um einstok hugtok i skolandmskra

og ad lokum um 6hefébundin markmid.

3.1.1 Hugsmidahyggja i namskrarfreedum

Fra sjonarholi hugsmidahyggju er ndm virkt ferli par sem nemandinn byggir upp
innri framsetningu & pekkingu, sem persénulega tulkun a reynslu. pessi framsetning
er stodugt opin fyrir breytingum. Bandarikjamadurinn Elliot Eisner segir ad merking
verdi ekki gefin heldur sé hun skopud af einstaklingnum (1999, bls. 158). Eigi
merkingarbaert nam ad eiga sér stad verda nemendur ad tulka upplysingar og tengja
vid fyrri reynslu (Eisner, 1999; Huang, 2002; Pinar, 2004; Slattery, 1997).

Kay Burke (2005), einn talsmanna hugsmidahyggju, segir nam ekki vera einfalt
ferli vaxandi grundvallarfaerni heldur fer ndm fram med 6jéfnum hrada og i margar
mismunandi attir samtimis. Pekking er i stddugri proun, ohlutleg, innri hugsmid
einstaklingsins, undir ahrifum samfélags og menningar. Nemandi ber nyja pekkingu
stddugt saman vid hugsmid sina um pekkingu og adlagar hana ad hugsmidinni, eda
adlagar hugsmidina pannig ad hin nyja pekking rumist i henni (Burke, 2005;
Kasworm, 2003, bls. 82). Malcolm Thorburn og Dave Collins (2003) vid
Edinborgarhéskola segja ad vitundin um ad vita ad... (the awareness of ‘knowing
that”) hjalpi nemendum ad skilja upplysingar og hugmyndir. Peer ma tengja vio adrar
upplysingar og hugmyndir til ad mota hugrena forskrift (schema). Hugraenar
forskriftir eru grundvéllur ad hugmyndum um hvernig megi breyta pekkingu ar einu
formi i annad og sja par med leid til ad na markmidum sinum. Tilfinning fyrir
félagstengslum sem myndast i hépi vid ad komast ad samkomulagi og ad taka & sig
abyrgd, audveldar nemendum ad skapa ser merkingu i 6drum namsadsteedum med
0oru félagslegu fyrirkomulagi. Til vidbotar er i hugsmidahyggju 16gd ahersla a
broskamdguleika hvers nemanda vegna medvitadrar igrundunar (Thorburn og
Collins, 2003, bls. 188-189). bessir pattir samraeemast nyjum aherslum i rannséknum
a proun frumbodskipta. bar er vaxandi ahersla a hugmyndina um bodskipti, hugraenar
forskriftir og merkingarfreedilega peetti i ihugulli tjaningu (sja t.d. Horgen, 2006;
Janssen og Rodbroe, 2007; Kirkebaek, 2005; Nafstad og VVonen, 2003).
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Med tilvitnun i skosk skélayfirvold segja Thorburn og Collins ad 6bein kennsla i
anda hugsmidahyggju skapi arangursrikasta kennslu og namsumhverfi, par sem
kennarar méta namshatti hvers nemanda med pvi til deemis ad nota hagnyt verkefni
med aherslu & lausnaleit (2003, bls. 188). Nam verdur ad vekja ahuga. Nemandi sem
er dhugalaus skynjar ekki vidfangsefni sitt til fulls. Pess vegna er 16gd ahersla a ad
pbréa feerni hvers nemanda til ad leysa vidfangsefni i daglegu lifi. Par eiga lausnaleit
og frjals uppgdtvun ad haldast i hendur. Nam byggt & hugsmidahyggju gerir krofu
um ad nemendur verdi ferir um ad skapa ser merkingu, igrunda mikilvaegi
merkingarinnar og meta sjalfir til ad finna Ut eigin styrk og veikleika (Eisner, 1999;
Huang, 2002; Seaton, 2002). Namsmat & ad beinast ad pvi hvernig pekkingar er
aflad, jafnt sem aukinni haefni til ad nota feerni og pekkingu & videigandi héatt (Eisner,
2004).

3.1.2 Gagnrynar namskrarkenningar

Gagnrynir (critical explorative) kenningasmidir reyna ad skilja takmarkanir og
annmarka pess sem gert hefur verid i namskrarpréun og beeta Ur peim med betri
adferoum, einkum med pvi ad skoda namskrargerd i vidasta vitrena (cognitve) og
félagslega samhengi. beir gagnryna einkum rikjandi skipulag, undirokun, ihaldssemi,
og hvad sé logmeet eda vidurkennd pekking. beir sem adhyllast gagnrynar nams-
kenningar (critical learning theories) sem eiga m.a. reetur i vitrenum namskenningum
(cognitive learning theories) og hugsmidahyggju gagnryna atferlishyggju og fraedilega
pekkingu, fastbundna tilgreindu namsefni (Huang, 2002; Marsh og Willis, 2003;
Pinar, 2004; Slattery, 1997). Marsh og Willis (2003) benda & ad einkenni gagnryn-
inna kenningasmida sé ahersla a persénulegt edli nams og einstaklingsbundnar

namsadferdir nemenda.

Heegt er ad tala um tveer nalganir medal gagnryninna namskrarfreedinga ad sogn
Marsh og Willis (2003, bls. 120). Annars vegar er &hersla & tengsl milli nAms og
rikjandi samfélagshatta en peir sem adhyllast pessa nalgun setja fram gagnryna
greiningu & almennum félagslegum kerfum og almennum venjum i namskrargerd.
Pessi gagnryni snyst gjarnan um peetti eins og vald, undirokun, andspyrnu og hvad sé
vidurkennd pekking. Hins vegar er ahersla & persénulegt edli ndms og reynslu eda
upplifun einstaklingsins. Namskrarfreedingar sem aodhyllst pessa nalgun leggja
aherslu a mikilveegi hinnar upplifudu namskrar (sbr. kafla 3.1.4), fremur en peirrar
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skipuldgdu, en alita einnig ad kennarar leiki lykilhlutverk vardandi geedi peirrar

reynslu sem nemendur fa med skipulagi sinu og kennsluhattum.

Um gagnryna namskrarfredi hefur verid notad hugtakid reconceptualism sem
ekki a sér vidurkennda pydingu & islensku, eftir pvi sem nast verdur komist, en er
notad sem yfirhugtak til ad lysa nyjum adferdum vid kenningasmidi. Hugtakinu er
&tlad ad gripa tilfinninguna fyrir rannsékn og uppgdétvun sem Marsh og Willis leggja
aherslu & med hugtakinu critical-exploratory. Hugtakid & m.a. reetur i hugmyndum
um nyjar leidir vid ad skoda hvadeina sem vidustu skilgreiningar namskrar virdast
hafa i for med sér (Marsh og Willis, 2003, bls. 122).

Hanan Alexander vid University of Haifa gagnrynir ad gagnrynum namskrarkenn-
ingum se oft beitt & pann hatt ad nemendur hafi i raun ekki val um annad en ad
tileinka sér peer skodanir sem ad baki liggja. Hafi nemendur val um aukid frelsi eda
ad halda i gobmul gildi njéti pad ekki vidurkenningar ad peir velji gildi sem skilgreind
séu sem undirokandi eda nidurlegjandi, pratt fyrir ad peir hafi haft teekifeeri til ad
kynna sér ny gildi og vidhorf (Alexander, 2005, bls. 358). Hun segir ad namskra
burfi ad efla prja peetti til ad geta talist sidreen; frjalsan vilja eda sjalfsakvordun,
sidferdilega greind eda sjalfstjaningu og skeikulleika (fallability) eda sjalfsmat. Til
ad rekta frjalsan vilja og sjalfsakvoroun verdur ad efla moguleika nemenda til ad
skilja innan sanngjarnra marka pa valkosti sem peir standa frammi fyrir og haefni
beirra til ad taka skynsamlega akvordun grundada i pessum skilningi. (Alexander,
2005, bls. 359).

3.1.3 Ahrifamiklir namskrarfraedingar

Bandarikjamennina Elliot Eisner, Larry Cuban og William Pinar ma alla telja gagn-
ryna namskrarfredinga. beir kveiktu med mér hugmyndir um nyjar leidir i
namskrargerd fyrir fullordid folk med alvarlega bodskiptahdmlun Vardar pad m.a.
aherslu a tengsl ndms og personulegrar og félagslegrar reynslu, rauntengdar ndmsad-
steedur, 6druvisi markmid og nyja syn a pekkingu. Geri ég grein stuttlega grein fyrir
beim hér. Fyrst fjalla ég p6 um Ralph Tyler namskrarfreeding sem fra pvi um midja

sidustu 6ld hefur haft mikil ahrif & skolastarf og hefur enn.

Tyler: Malanleg markmid sem undirstada namskrar

Ralph Tyler (1949) er einn &hrifamestu ndmskrarfreedinga tuttugustu aldar. Hann
vildi ad ekki veeri adeins horft & ndmsefni vid namskrargerd, heldur pyrfti ad skoda
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brju meginsjonarmid; parfir nemenda, parfir samfélagsins og edli pekkingar- eda
feernisvidsins sem fengist er vid. Med pvi ad bera saman hvad nemendur eru feerir
um, hvers samfélagid krefst af peim ad vita eda kunna og hvada pekkingar eda feerni
vidfangsefnid krefst, er haegt ad skipuleggja hefileg markmid i hverri namsgrein. par
sem yfirleitt er haegt ad setja miklu fleiri markmid en mdgulegt er ad na verdur ad
velja markmidin i samraemi vid tvo sjonarmid til vidbdtar, annars vegar stefnumid
eda hugmyndafraedi menntastofnunar og hins vegar namssalarfreedi. Tyler vildi hefja
namskrargerd med pvi ad setja markmid, en skoda sidan hvada leidir veru
mogulegar til ad mata peim. Hann gerdi rad fyrir ad skolinn sei nemendum fyrir
fjolbreyttum teekifeerum til ad afla reynslu og pekkingar og ad dhugamal nemenda
skipti miklu pegar kennari veldi kennsluadferdir og namsgdgn. Hann vildi einnig
skipuleggja kennslu pannig ad tengsl veeru a milli nAmsgreina. Tyler (1949) lagdi
mikla &herslu & ad markmid séu sett pannig fram ad i peim felist atferlislysing sem
syni hvort nemandinn hafi nad fullnagjandi arangri eda ekki. Hugmyndir Tylers um
malanleg atferlismarkmid hafa haft mikil ahrif i skélastarfi og hafa enn. bar hafa p6
seett gagnryni framsaekinna namskrarfreedinga (Pinar 2004, sja einnig kafla 3.1.5).

Eisner: Skéli sem félagsleg hugsmid og félagslegt og personulegt nam einstaklinga

Elliot Eisner professor vid Stanford University fjallar um skoéla sem félagslega
hugsmid og félagslegt og persdnulegt nam einstaklinga. Hann hefur m.a. fjallad um
fjdlbreytni i kennsluhattum, ny viohorf i kennslu, fjolgreind og ekki sist um dulda
namskra (Eisner, 1999, 2005; Marsh og Willis, 2003; Yero, 2002a). Hugmyndir hans
um rauntengt nam eru athyglisverdar i kennslu folks med alvarlega bodskiptahémlun.
Einnig gagnryni hans a hefdbundnar hugmyndir um skélaumhverfi, sem hann telur of
styrandi i kennslu. Umfjéllun Eisners um duldu namskrana er einkar athyglisverd
vardandi vidhorfamyndun og métun sjalfsmyndar, einnig umfj6llun hans um null-

namskrana eda namskra pess sem ekki er kennt (Eisner, 2002; Yero, 2002b).

Cuban: parfir samfélagsins fyrir ad reekta lydraedisleg viohorf med nemendum

Larry Cuban, fyrrverandi professor i kennslufreedum vid Stanford University hefur
skrifad mikid um duldu ndmskrana og endurbatur i skolastarfi (Yero 2002b; Cuban
2001a, 2001b, 2006; Marsh og Willis, 2003; Wren, 1999). Hann bendir &4 ad pad sem
geri skola géda sé starfslid sem trdi af einleegni & hvad sé best fyrir nemendur og
samfélagid; haft folk sem vinni vel saman og hafi tima til ad gera pad. Umfjollun
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hans hefur einkum ordid mer hvati til ad igrunda hlutverk duldu nédmskrarinnar i

motun vidhorfa og hugsmida um fotlun og tengsl milli félks med fétlun og kennara.

Pinar: Nam sem personuleg markmid og tulkun reynslu og framtidarsynar

William Pinar namskrarfreedingur og préfessor vid Lousiana State University segir
namskrarfreedi mikilveeg til ad auka skilning & préun og breytingum i skolastarfi.
Hann fjallar m.a. um nam sem einstaklingsbundid ferli, personuleg markmid og
tulkun reynslu og framtidarsynar og leggur aherslu @ medvitund nemandans um nam
sitt, skuldbindingu og abyrgd & eigin nami (Marsh og Willis, 2003, bls. 137-139).
Einnig skrifar hann um markmidssetningu sem ferli og skilgreiningu a hvad hafi
gerst i framvindu atburda i namsadsteedum (Pinar 2004). Pinar telur ad baedi kennarar
og nemendur purfi ad reekta med sér innri rokhyggju og verda sér medvitadir um
hvernig peir bregdast vid hugmyndum eda annarri manneskju. Ad skilja hvernig vid
bregdumst vid getur audveldad okkur ad skilja, préa og breyta hugsunum okkar og
tilfinningum. Gegnum upplifanir okkar og roklega igrundun getum vid aukid geadi
eigin lifs og annarra. Hann gagnrynir tilbanar namskrarlausnir og trair ekki ad
namskra eigi ad hafa fyrirfram skilgreind markmid sem styri 6llum akvéréunum.
Skipulag 4 ad vera persénulegt, einstaklingsmidad og 6formlegt. Hann setur p6 fram
tvo almenn 16gmal, sem kennari eigi ad hafa i huga pegar hann dkvedur hvad hann
&tlar ad kenna og hvernig. Hann verdur ad greina og igrunda personulega fordoma,
gildismat og framkomu adur en hann gerir inngrip i raunheim nemenda. Hann verdur
einnig ad leggja &herslu & gildi skirleika, heidarleika gagnvart sjalfum ser og
skopunar i 6llu starfi med nemendum (Pinar, 2004).

Um tengsl nams og eigin reynslu notar Pinar hugtakio currere, sagnord, dregid af
ordinu curriculum. Currere er namsadferd par hver einstaklingur beitir persénulegri
talkun sinni & fyrri reynslu vardandi vidfangsefnid og veentingum til framtidarinnar i
gagnryninni samraedu vid samnemendur og kennara. Namskrarfreedingarnir Marsh og

Willis skilgreina currere & pennan hatt.

»Currere® visar til tilvistarlegrar reynslu einstaklingsins af samfélaglegri
skipan. Adferd currere er adferd sjalfsryni sem gerir einstaklingnum feert ad
standa andspenis eigin reynslu & fyllri hatt og skyrar eins og hann veri ad
skapa afar personulega lifssogu (Marsh og Willis, 2003, bls. 127).

Adferd currere er ekki beitt i skyndi segir Pinar (2004, bls. 5) heldur parf ad haegja &
til ad muna, jafnvel ad endurupplifa, hid lidna og ad hugleida syn sina a framtidina.
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pa parf ad taka tima til ad greina a eigin hatt fyrri reynslu og sja fyrir sér framtidina
til pess ad na dypri skilningi a pvi hvad efli mann i framtidinni. Hugmyndir Pinars
um mikilveegi lifsségu eru gagnryndar fyrir ad gefa kennurum litla leidbeiningu um

hvernig lifssagan & ad leida nemendur afram i ndmi (Alexander, 2005).

Pinar telur umhyggju grundvallaratridi i kennslu; ad nemandinn upplifi ad fa
upporvun, tekid sé tillit til tilfinninga hans og ad hann skipti mali. pad sé veenlegra til
nams ad syna nemandanum ad madur skilur tilfinningar hans, en ad beita tilskip-
unum, sem pvingi tilfinningum eda hugmyndum kennarans uppa nemandann (Marsh
og Willis, 2003; Pinar, 2004). | pvi sambandi er forvitnilegt ad skoda kenningar
bandariska uppeldisfreedingsins Nell Noddings sem 6drum fremur hefur fjallad um
gildi umhyggju i skolastarfi. Umhyggja segir han vera ad veita athygli, raunverulega
ad sja, heyra eda fa tilfinningu fyrir pvi sem hinn agdilinn reynir ad gefa til kynna, og
snyst um ad vilja bregdast vid pannig ad hann upplifi ad hafa fengid svorun. betta
ferli kallar Nodding care as relations sem pyda ma sem umhyggjutengsl (Noddings,
2003). Falla kenningar peirra um mikilveegi umhyggju vel ad nyrri pekkingu um

mikilveegi pess ad taka patt i tilfinningu nemanda med alvarlega bodskiptahémlun.

Hugmyndir Pinars um nam sem einstaklingsbundid ferli kallast & vid hugmyndir
minar um nam fdélks med alvarlega bodskiptahomlun. Hugmyndir hans um
markmidssetningu sem ferli og skilgreiningu & pvi hvad hafi gerst i framvindu
atburoa i namsadsteedum gefa mér rok fyrir ad skilgreina nam félks med alvarlega
bodskiptahomlun sem samvirkt ferli nemanda og kennara. Ad ndm vardi pad sem
gerist innra med nemandanum og ekki sé alltaf haegt ad segja fyrir um hvad muni

breytast i atferli nemandans sem afleiding pess ad ndm hafi farid fram.

3.1.4 Namskrarhugtok og einstok svid namskrar

Skoda ma namskra sem lagskipt kerfi deetlana, allt fra opinberum ndmskram fraedslu-
yfirvalda til nadmsreynslu hvers einstaks nemanda. Skélanamskra eda namskra
stofnunar er naesta stig namskrar a eftir peirri sem opinber yfirvold, 16g eda reglu-
gerdir setja henni. Namskra stofnunar skiptist i fleiri svid. Hér eru kynnt pau helstu;
&tlada namskra, kennda namskra, dulda namskra, metna namskra, numda namskra
og nullnamskra. pessi hugtok koma vida fram, m.a. hja Marsh og Willis (2003) og
Eisner (1999, 2005). | umfjélluninni hér & eftir er leitast vd ad tengja hana jafn 6dum

vid nam folks med alvarlega bodskiptahdmlun. Ahersla er einkum 16gd &4 numdu
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namskrana og duldu namskrana og tengsl peirra vid nam folks med alvarlega

bodskiptahomlun.

Ritud namskra (overt curriculum, explicit curriculum, written curriculum) er i fyrsta
lagi opinber namskra um skolastig eda namsvid. Opinber ndmskra er gjarnan félgin i
skilgreiningum stofnunar & starfsemi sinni, markmidum, og 6drum gégnum sem
notud eru til ad upplysa um hlutverk stofnunarinnar og namstilbod (Wilson, 2005).
Opinbera ndmskrain er ekki ndkveem utlistun & hverju pvi sem gera skal a hinum
einstéku namskeidum eda namsleidum. Markmid eru oft viofedm, moérg eda
margreed. bau parfnast pvi frekari Grvinnslu og drvals. Namsefni getur verid had
valkostum, kennsluadstedur og adferdir somuleidis. Nanari Utlistun endurspeglast i
namskra einstakra namsgreina, eda namskeida. Namskrar ndmskeida eda namshdpa
geta tilheyrt opinberri namskra ad mismiklu marki t.d. sem upplysingar i namsvisi

eda starfsaztlun. peer eru pé fyrst og fremst vinnuteeki kennara og nemenda.

Ritud nadmskra Fjolmenntar er félgin i Skipulagsskra Fjolmenntar, stefnuskra
Fjolmenntar og starfsaztlun hvers ars, par sem hverju ndmskeidi er stuttlega lyst
(Fjélmennt, 2003, 2004, 2008). Sidan er hverjum kennara eda kennarahdpi tlad ad

skrifa hop- og einstaklingsnamskrar fyrir hvert ndmskeid og nemendahdp.

Atlud namskra (planned curriculum, intended curriculum, curriculum in vito) er
namskra namskeids, namshéps og einstaklings. Atlud namskra er annars vegar
skipuldgd fyrir ndmskeidid i heild og hins vegar skipulag hverrar kennslustundar.
AEtlud ndmskra snyst um hvad eigi ad kenna, p.e. markmid og vidfangsefni, hvernig
eigi ad kenna, p.e. kennslugogn, kennsluadferdir og kennsluadstedur og hvernig

&tlunin sé ad meta drangur nemenda ad namskeidi loknu.

Pegar kennarar Fjélmenntar tala um kennslu og nam kemur fram ad peir leggja
flestir aherslu a sjalfsstyrkingu nemenda, félagslegt nam og sjalfsakvéroun. Sjaldan
er pé fjallad um pessa namspeetti i skrifadri namskrd og pvi ekki ljost hversu

markvisst eda skipulega pessir peettir eru kenndir eda hvernig.

Kennd namskra (enacted/ implemented curriculum, curriculum in vivo) er pad sem
fram fer i kennsluadsteedunum og vardar kennsluadferdir og adlogun kennslunnar &
vettvangi. Kennd namskra métast af pekkingu kennara a vidfangsefninu, reynslu af ad
kenna pad og vidhorfum til namsefnisins og nemendanna (Yero, 2002b). Hun vardar
feerni kennara til ad meeta porfum hvers nemanda, einstaklingsmida ndm i hopi, gefa

nemendum feeri & ad skipuleggja nam sitt sjalfir, setja sér markmid og beita eigin
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namsadferoum. Hversu vel sem kennari skipuleggur kennslu verdur alltaf einhver
adlogun og ofyrirsjaanlegir atburdir i samskiptum kennara og nemenda. Kennd

namskra getur pvi verid 6nnur en su sem var atlud.

Kennda ndmskrain vardar pannig hvernig nemandanum med alvarlega bodskipta-
hémlun er skapad teekifaeri til ad finna merkingu og tilgang, finna til samkenndar og
eiga merkingarber félagstengsl vid adra sbr. kafla 3.2. HGn vardar einnig allt pad
sem kennarinn gerir til ad draga Gr hindrunum umhverfisins fyrir virkri patttoku
nemenda i samfélaginu og pau teekifaeri sem nemendum eru bain til ad tja tilfinningar

sinar og 6skir, sem pau teekifaeri eru peim eru skopud til ad velja og taka akvardanir.

Numin ndmskra (learned curriculum, experienced curriculum) eda hvad nemandinn
leerir reedst ekki eingdngu af undirblinni eda kenndri ndmskrd kennarans, heldur
fjolmérgum pattum i umhverfinu og ekki sist af hinum einstaka nemanda, med
reynslu sina, vidhorf og eigin namsadferdir. Kennsla og nam eru gagnvirkt ferli par
sem stodugt fer fram samraeda (dialouge), vidbrogd og samskipti milli einstaklinga.
Pannig er numin namskra hvad eina sem nemandinn tileinkar sér. Numda namskrain
er pvi einstaklingsbundin; pad af namsefninu sem nemandinn larir, paer namsadferdir
sem hann tekur upp og pau vidhorf sem hann maetir og méta syn hans a sjalfan sig og
vidfangsefnid. Numda nadmskrain vardar pvi lika pau éeetludu ahrif sem nemandinn
verdur fyrir. Pad geta verid vidhorf sem hann matir, ekki adeins hja kennaranum,
heldur lika hja 6drum starfsménnum, samnemendum sinum eda 6drum nemendum &
stadnum. Einnig pau vidhorf sem birtast i stadsetningu stofnunarinnar, hldsnadi og
bunadi. Numda namskrain vardar pa merkingu sem verdur til i huga nemanda
(Eisner, 1999; Kasworm, 2003; Pinar, 2004; Thornburn og Collins, 2003). pad er pvi
mikilvaegt fyrir ndm nemenda med alvarlega bodskiptahdmlun ad sérhver starfs-

madur sé medvitadur um ad vidhorf hans og framkoma vid nemendur hafi ahrif.

Metin namskra (tested curriculum, assessed curriculum) kemur fram i namsmati.
Namsmat getur aldrei spannad allt namid, heldur er metinn takmarkadur hluti pess
sem kennarar hafa kennt og nemendur tileinkad sér (Cuban, 2001). Namsmat getur
haft bein eda Obein ahrif & kenndu namskrana. Namskra m& adlaga i kjolfar
namsmats til ad beeta kennslu og efla ndam nemenda. Einnig getur kennd namskra
tekid mid af etludu ndmsmati og matsadferoum til pess ad beta skradan arangur
nemenda (Cuban, 2001, 2006; Eisner, 1999; Maudsley og Nightingale, 2004).

Namsmat gefur visbendingu um gildismat og mikilveegi ndmspatta; hvada peettir,
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skilningur, pekking eda farni endurspeglast i ndmsmatinu. Namsmat getur einnig
gefid ranga eda skekkta mynd af &herslum i nami. Pannig getur &hersla & ndm sem
eflir félagsleg samskipti og bodskipti, valdeflingu eda sjalfsmynd verid 6synileg i
namsmati sem fjallar eingdngu um efnislegt innihald ndmskeids.

Maudsley og Nightingale (2004) &lita namsmat mikilveegt fyrir folk med
nadmserfidleika. Margir hafa reynslu af ad erfitt sé ad fa vidurkenningu annarra a
framférum og arangri. Margir hafa lika sérsteedar namsadferdir eda haefni sem hefur
jafnvel aldrei fengid athygli eda vidurkenningu. bar ad auki hafa margir afar ojafna
hefileika & hinum ymsu svidum nams og farni (Donley og Napper, 1999).
Fjolbreytileiki, kraftur og avinningur ndms verdur ekki alltaf skilgreindur & einfaldan
hatt. Namsmat er leid til ad skilgreina nam og gera nemendum kleift ad sja eigin
bréun. bess vegna, segja Maudsley og Nightingale (2004, bls. 36), er mikilveegt ad
greina arangur, badi fyrir kennarann og nemandann. An namsmats er erfitt ad skilja

hvernig megi bata kennsluna og ndmid og efla pad sem vel er gert.

Kenningar namskrérfredanna um pad hvernig namsmat midlar hugmynd um
gildismat er athyglisverd i 1josi fotlunarfreedanna um virdingu fyrir einstaklingnum
og manngildi hans og aherslu & sjalfsmynd og tra a sjalfan sig, sbr. kafla 3.2.
Umreeda i kennarahdpi Fjolmenntar um nadmsmat vardar m.a. hvort senda skuli
adstandendum eda umbodsmonnum nemenda ndmsmat, par sem nemendur eru
fullordid folk. Hvort yfirleitt skuli framkveemt namsmat eda adeins afhent vidur-
kenningarskjal fyrir patttoku. Fyrir hvern er ndmsmat, kennarann eda stofnunina,
nemandann eda umbodsmann hans? Hvad & meta? Er gert rad fyrir auknum proska
fullordins fdlks, aukinni feerni eda teekifeerum til rikulegrar lifsreynslu? Hvernig & ad
meta ndm sem er e.t.v. ekki nema ad hluta til synilegt? pegar sett eru 6hefdbundin
markmid, er namsmat ein leid til ad upplysa nemendur um hvert hafi stefnt og hvad
hafi aunnist (Huang, 2002). begar nemendur hafa par ad auki ekki kerfisbundid mal,

getur ndmsmat verid leid fyrir nemendur til ad gefa sinum nanustu upplysingar.

Nullnamskrain (null curriculum) vardar pad sem ekki er kennt. Yudith Yero
(2002a) og Lesley A. Wilson (2005) fjalla um kenningar Eisner um nallnamskrana.
Ekki er haegt ad kenna allt i opinberri ndamskra og hvad kennt er reedst af mérgum
pattum. Namsstofnun og kennari eru undir ahrifum samfélags sins og menningar,
samstarfsfolks og fleiri afla sem hafa ahrif & viohorf og gildismat. Valid er (r pad sem

bykir mikilveegast, pagilegast, athygliverdast fyrir nemendur, vidurkenndast af
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samfélaginu, stofnuninni eda nemendum og ekki alltaf medvitad. Hverju er sleppt er
ekki einfaldlega hlutlaust fraval. Pad hefur mikilveeg ahrif & hvada valkosti sé haegt
ad skoda og hvada sjonarhorn bjodast & adsteedur eda vidfangsefni. bad gefur til
kynna hvad skipti mali ad lera og hvad ekki. bad getur pvi haft ahrif & valkosti

nemenda og jafnvel tekifaeri peirra i lifinu.

Nullndmskra er athyglisvert hugtak i kennslu fullordins folks med alvarlega
bodskiptahomlun. Pad hvetur til pess ad tekin sé medvitud afstada til pess hvad eigi
ad kenna, hvers vegna og hvad eigi ekki ad kenna. Almenn vidhorf og hugmyndir um
vidurkennda pekkingu, ferni eda vidhorf eru hluti af pvi sem motar nalindmskrana.
I kennslufraedi fullordinna koma fram akvednir pettir sem eru Gaeskilegir i kennslu
fullordins folks s.s. kennsluhettir Ovirkrar patttoku, litill sveigjanleiki, skortur &
samradi og ahrifum nemenda og skortur & tengslum vid raunverulegt lif einstakra
nemenda (sja kafla 3.3). Fotlunarfredi draga inn fleiri peetti sem parf ad taka
medvitada afstodu til s.s. hvort ndmspéttur eda kennsluadferd vidhaldi einangrandi
eda litilsvirdandi vidhorfum (sja kafla 3.2). Nullnamskrain getur verid undir ahrifum
menningarlegra og sidrenna vidhorfa samfélagsins til fatladra. HUn getur endur-
speglad vidleitni til ad draga inn ny sjonarmid vardandi fétlun og manngildi
nemenda. Han getur lika vardad aldursvidmid eda endurspeglad faernisvid. I kennslu
fullordins félks med alvarlega bodskiptahdmlun eru adrir hlutir valdir eda peim

sleppt en ef um bdrn eda unglinga er ad raeda.

[ Fjolmennt er akvedin medvitud nuallndmskra. Fjélmennt tekur ekki ad sér
hlutverk sem adrar stofnanir eiga ad sinna né kennir pad sem folk med proskahomlun
getur sétt annad. Fjolmennt (og adur Fullordinsfreedsla fatladra) hefur tekid upp og
bréad tilbod sem sidan hafa verid yfirtekin af 6drum. Einnig hefur verid veitt adstod
og radgjof til stofnana sem taka upp kennslu fyrir fullordid folk med proskahémlun
og hopur nemenda vid adrar stofnanir hefur fengid studning fra Fjolmennt. Faest af
pessu & pd vid folk med alvarlega bodskiptahdmlun. pPad flekir enn fremur nams-
tilbod til pessa hops ad folk byr vid olikar adsteedur. Vinnustadir peirra eda dagvistir
bjoda mismunandi umhverfi. Sumir hafa tekid upp peetti sem Fjélmennt hefur kennt
og sumir hafa goédar sérsnidnar adsteedur sem Fjolmennt hefur ordid ad leggja nidur
vegna husnadiseklu. Einnig er spurning hvort Fjélmennt sem menntastofnun bjodi
nemendum med alvarlegar fatlanir sidur einhver vidfangsefni i nami en onnur an

bess ad hafa igrundad pad eda tekid um pad medvitada akvoroun.
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Dulda namskrain (hidden curriculum) ner yfir allt pad sem hvergi er ordad i
namskra en hefur ahrif & nemendur. bad getur verid svo sjalfsagt i rikjandi vidhorfum
og siofredi samfélagsins ad pad sé hvergi nefnt, til demis almenn Kurteisi og
framkoma, Oskrddar reglur, hefdir og norm. Pad getur einnig verid medvitad
kennaranum en ekki a valdi hans ad styra eda eftirlatid tilviljunarkenndu nami s.s.
vidhorf og viomot i nemendahopi. Vidhorf sem meta nemendum og méta hugmyndir
peirra um sig og adra eru idulega ekki medvitud kennurum en hluti rikjandi
menningar. Stadsetning stofnunar, adsteedur og adbUnadur bera einnig i sér skilabod
um vidhorf (Eisner, 1999, 2005; Yero, 2002a).

Andrew Seaton (2002) segir ad dulda namskréain geti unnid gegn markmidum
nams pegar pau falla ekki ad vidteknum vinnubrégdum stofnunarinnar. Dulda
namskrain getur lika falid i sér umburdarlyndi gagnvart fraviki, kréfuleysi i kennslu
og skort & vaentingum til nemenda (sja m.a. Déra Bjarnason, 2002). Ofyrirséd nam
eins og vidhorf gagnvart ndmsgrein, sjalfsmat og namsadferdir er oft hluti af duldu
namskranni. David J. Wren (1999) veltir upp spurningunum um hversu mikid
kennarar geti stjornad ahrifum duldu namskrarinnar. Hann setur fram athugunarlista
fyrir skdlastjornendur til ad varpa ljési & duldu ndmskréna og telur mikilveegt ad
skolamenn verdi sér medvitadri um ahrif skdlaumhverfis og skolaanda & nemendur til
ad auka skilvirkni nams. Gagnrynir namskrarfredingar segja ad tilgangur skola sé
ekki adeins ad vardveita bestu peetti samfélagsins, eins og pad er, heldur einnig ad
beeta samfélagid (sja t.d. Cuban, 2001, 2006; Eisner 2002, 2005; Pinar 2004). Til ad
uppfylla petta tvofalda hlutverk verda namskrarsmidir stoougt ad skoda samfélagid
og starfshatti skdla med tilliti til pess gildismats sem ad baki liggur og 6askilegra
afleidinga. Peir verda einnig ad leitast vid ad gera gildismat og afleidingar pess svo

synilegt sem unnt er i ndmskrd, skipulagdri, kenndri og numinni.

Mikilveegt er ad skoda hver dulda namskrain sé i nami fullordins folks med
alvarlega bodskiptahomlun. Namskrar Fjolmenntar endurspegla sjaldan félagslegt
nam, pratt fyrir ad i umreedum & kennarafundum telji flestir kennarar pad mikilveegt.
Sama ma segja um styrkingu sjalfsmyndar pratt fyrir ad kennarar telji sig leggja
aherslu a hana. pP6tt ndmskra stofnunar verdi aldrei skrifud til hlitar getur vitund um
hin 6liku svid ndmskrar audveldad skipulega umraedu um kennslu og nam og pannig

studlad ad aukinni vitund kennara um tengsl kennslu og umhverfis vid nam nemenda.
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3.1.5 Ohefdbundin markmid og sveigjanlegir kennsluhaettir

Hefdbundnar adferdir vid markmidssetningu i anda Tylers sndast um ad skilgreina pa
feernipeetti, pekkingu eda vidhorf sem naudsynlegir eru vardandi namsgreinina og
kenna pé. Gert er rad fyrir ad feernipeettirnir séu pekktir, melanlegir og haegt ad draga
pa saman i kennsluagtlun eda ndmskra. Margir gagnrynir namskrérfreedingar telja ad
krofu um atferlismarkmid fylgi tilhneiging til sifellt smamunasamari markmida sem
bindi hendur kennara um of (Eisner, 2002, bls. 160; Pinar, 2004).

Freedimenn sem sett hafa fram namskenningar i anda hugsmidahyggju lita & nam
sem virkt ferli par sem hver nemandi byggir upp eigin framsetningu & pekkingu sem
personulega talkun & reynslu. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur verdi feerir um ad skapa
sér merkingu, igrunda og meta sjalfir mikilveegi merkingarinnar til ad finna ut eigin
styrk og veikleika. buridur Johannsdottir segir i meistaraprofsritgerd sinni Veidum
menntun i Netid (2001, kafli 2.6. an bladsidutals):

Midlun hins sanna frodleiks missir vid pessar adsteedur merkingu en leitin ad
einhverjum sannindum kann ad verda merkingarbaerari. betta kallar 4 [...]
breyttar &herslur i kennslufreedi. Forsenda og markmid nams verdur ad
nemandanum er fremur &tlad ad proskast i leitinni ad sannleikanum heldur er
ad tileinka ser pekktar stadreyndir.

Hefdbundin atferlismarkmid geta sett kennslu préngan ramma og takmarkad svigram
til frumkvadis og stjornunar nemenda a pvi sem gerist i kennslu. bvi hef ég leitad
markmidssetningar sem gefi meira svigrdm um framvindu og &rangur ndms. Hér er
fjallad um markmio sem stefnu ad sjéndeildarhring, lausnaleitarndm og uppgétvunar-
nam sem gefa svigrum fyrir sveigjanleika og 6fyrirséda framvindu i nami folks med

alvarlega bodskiptahomlun.

Markmid sem stefna i dkvedna att

Dr. Bethan Marshal vid King’s College (2004) telur sumar ndmsgreinar svo floknar
og margbrotnar i edli sinu ad erfitt sé ad setja hefdbundin markmid og audveldara sé
ad skilgreina hvad sé ekki nagilega gott fremur en viomid um godan arangur. Leggur
han til ad pad geti verid betra ad skilja framfarir sem stefnu i akvedna att, fremur en
skyrt, skilgreind markmid (2004, bls. 101).

Pegar um raedir namsgrein, sem er jafn vidteek og méourmalid, segir Marshal ad
spyrja purfi i hvada meali sé mogulegt ad skilgreina sérteek og stédug kennileiti sem

stefna megi ad og hvada adrar leidir séu ferar til ad skoda framfarir. Hefdbundin
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markvidmid® (criterion referenced assessment) henta oft ekki, pvi ad fyrir flokin
vidfangsefni geti fyrirfram akvedin markvidmid verid takmarkandi. Breyturnar sem
nemandinn stendur frammi fyrir séu of margar til pess ad fella peer i fyrirfram
skilgreindan ramma vidmida. Han vill setja fram mikid formlausara hugtak en mark-
vidmid eda hefdbundin atferlismarkmid um framfarir. Med tilvitnun i Sadler (1989)
fjallar han um configurational assessment (configurational: sem vardar innbyrdis
tengsl skv. Ensk-islenskri ordabok, 1984) sem ekki krefjist sérgreiningar allra mark-
vidmida fyrirfram. Hugmyndin um gagnkveem innbyrdis tengsl oOlikra patta i nams-
greininni er mikilveeg til ad skilja flokio edli framfara. Fjolbreytnina og par med
vandann vid hefdbundna markmidssetningu skyrir hin med samanburdi vid kviksja:
Ein litil hreyfing og allt mynstrid breytist og pannig er pad med modurmalid. Breytist
eitt atridi opnast fjoldi nyrra moguleika (2004, bls. 105).

I kennslu og ndmsmati flokinna namsgreina er naudsynlegt ad kennarar hafi teeki-
feeri til a® moéta syn sina og hugsmid um framfarir i samfélagi annarra kennara ad
mati Marshal (2004). pannig fai syn & framfarir sem er hugleg og eigindleg,
hlutleegni sem liggi i samradunni um edli og einkenni framfara. Petta kallar hun
construct referencing assessment, namsmat sem hvorki radi nemendum innbyrdis
midad vid frammistédu (norm referenced) né meti frammistdou at fra fyrirfram-
gefnum markvidmidum (criterion referenced). bessi adferd vid ndmsmat hafi i sér
baetti Ur hvoru tveggja og eitthvad annad ad auki sem samfélag kennara aliti skipta
mali (2004, bls. 107). Einnig leggur hun &herslu & ad nemandinn eigi ad hafa
teekifeeri til ad vera patttakandi i umraedu um edli ndmsins og framfarir. Samfélag
kennara og nemenda felst i pvi ad feerari jafningjar og kennarar eru fyrirmyndir og
stydja nemendurna i gegnum virka samraedu. bar gefst teekiferi til ad velta upp og
préfa hugmyndir og hugsanir sem leida til framfara. Marshall fjallar um studning og
métun (schaffolding), adlégun kennslu og kennsluadstedna (regulation of learning)
og endurgjof (feedback) sem lykilatridi i godri kennslu med pessari syn a framfarir.

Markmid sem leid eda stefna i &kvedna att henta vel i kennslu folks med alvarlega

bodskiptahomlun. Pau skilgreina ad hverju skuli stefnt en gefa svigram fyrir

nemendastyrt nam par sem ekKki er fyrir séd hvernig arangurinn muni syna sig.

5 Criterion—Referenced Assessment (markvidmidad namsmat). Namsmat sem felur i sér ad arangur nemenda sé
borinn saman vid fyrirfram gefin markmid eda fernistadla (performance standards) en ekki arangur annarra
nemenda (Meyvant porélfsson, 2006).
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Lausnaleit og uppgétvunarnam

Wilson (2005) leitar m.a. i smidju til Eisners og fjallar & athyglisverdan héatt um
markmidssetningu. Hann fjallar um heildsteed markmid par sem sampettar eru
vitreenar og tilfinningatengdar ndmsadferdir og fleiri namsleidir sem skapi taekifaeri
til fjolpeettra adferda vid ad nalgast vidfangsefni ndmsins. Markmid sem ekki eru
atferlismarkmio eru sett fram med almennara ordalagi til ad skilgreina hid a&tlada
nam, s.s. ad vita, skilja, leera, eda meta. Tvenns Konar ,,ekki—atferlismarkmid* segir
Wilson vera lausnaleitarmarkmid (problem solving objectives) og uppgdtvunarnam
(expressive activities that lead to expressive outcomes). Kostir slikra markmida felast
m.a. i pvi ad geta verid opnari og sveigjanlegri en atferlismarkmid og mat & peim er
oft tengdara raunverulegum adsteedum. Vid sampeettingu vidfangsefna, namsefnis
eda namsgagna koma mismunandi svid eda innihald oft audveldlega saman i einu
markmidi. Opnari markmid veita kennurum meira svigram til ad skapa namsreynslu

byggda & &hugamalum nemenda og hversu &hugasamir peir eru.

Lausnaleitarmarkmid hafa marga kosti og pau ma nota & fleiri en einn hatt. bau geta
verid langtimamarkmid fyrir fleiri kennslustundir, 6nn eda namseiningu. Pau ma
semja til ad vera heildsteed. Pau geta sameinad eda gengid pvert & ndmssvid eda
innihaldid morg olik ferli. Pau ma nota til ad sameina fleiri greindarsvid eda
vitsmunalega petti. Fai nemendur feeri & ad setja fram og skipuleggja eigin verkefni
getur pad gefid peim slikt eignarhald & eigin nami ad peir ekki adeins leiti lausna
heldur uppgdtvi beinlinis vidfangsefnin (Thorburn og Collins, 2003; Wilson, 2005).

Lausnaleitarnam hefur skilgreind opin vidmid um éarangur en leidirnar geta verio
margvislegar ad sogn Eisner (2002, bls. 160). Seaton (2002) og Lorrie Shephard
(2000) lita a lausnaleit sem naudsynlega feaerni til ad komast af i floknum og
sibreytilegum heimi og gott namsmat purfi ad syna baedi ndmsferlid og arangurinn.
p4tt ndmsmat verdi huglaegara pegar markmidin sndast um lausnaleit ma framkvaema
bad a hlutlegan hatt. Med gdadri skipulagningu vidmida ma leggja grunn ad pvi ad
meta badi lausnaleidina og arangurinn. Vidmidin verda samningur milli nemanda og
kennara og haegt ad krefja nemendur um ad meta eigin verk med sjalfsmati eda jafn-
ingjamati (Eisner, 2002; Sephard, 2000; Wilson, 2005).

Uppgodtvunarnam gerir miklar kréfur til undirbanings kennara og feerni peirra til
ad skapa namsadsteedur, leida nemendur afram i sjalfsndmi og yta undir frumkvedi

og forvitni gagnvart viofangsefninu (Eisner, 2002, bls. 152). Kennarinn stjérnar
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kennslunni med pvi ad utbda umhverfi sem hvetur til upplifunar og rannséknar og
leyfir nemendum ad vera virkir vid ad rannsaka og uppgétva hugmyndir og tengsl og
proar kennsluna afram & grundvelli peirra. Forvitni nemenda og einleegur &dhugi er
aflio sem knyr pa afram og raedur framvindu ndmsins. Nidurstadan verdur ekKi
fyrirfram akvedin eda skipuldgd til hlitar. Sveigjanleiki, adlégun og vidbunadur eru
Iykilpeettir til ad na arangri i slikri kennslu (Eisner, 2002; Wilson, 2005).

Vegna pess hversu opid petta kennsluform er verdur ad meta namid og markmidin
eftir ad hverju vidfangsefni er lokid (Eisner, 2002). betta ma gera med umraedum eda
med pvi ad skra ferlid & opinskdan hatt. Namsmat getur verid a formi kerfisbundinna
vettvangsskraninga, marklista, athugana, verkefna, ferlimappa eda kynninga. pa setur
Wilson fram i sjo lidum eiginleika eda hafni sem kennari vedur ad bua yfir til ad

geta bodid gddar adstaedur til uppgdtvunarnams (Wilson, 2005).

Lausnaleit og uppgdtvunarnam pykja mikilveegar leidir i nami fullordins folks,
m.a. fyrir pad ad gefa nemendum vald yfir ndmi sinu, gefa svigram til ad tengja nam
baedi fyrri reynslu og framtidarhugmyndum nemenda og geta leitt til aukinnar sjalfs-
pekkingar (Cranton og Wright, 2008; Huang, 2002; Kasworm, 2003; Thorburn og
Collins, 2003).

Kennsla nemenda med alvarlega bodskiptahémlun er flokin og sjaldnast haegt ad
segja fyrir um framvindu hennar i smaatridum eda hvad muni syna ad framfarir hafi
ordid. Idulega stefnir kennsla i bodskiptum ad akvednu marki en leidin pangad er
ekki lj6s. Pa getur hentad ad nota lausnaleit par sem nemandi og kennari vinna saman
ad pvi ad finna pa leid sem nemandanum er fzer. [ énnur skipti er mikilveegt ad skapa
nemandanum adstedur sem hvetja til virkni og samspils & opinn hatt. P4 hentar betur
ad nota leidir uppgotvunarnams. Markmid og lausnir verda ekki skilgreindar til fulls
nema i mati & pvi ferli sem fram hefur farid. bvi er kennurum naudsynlegt ad hafa
vettvang til ad reda pad sem gerist i kennslunni, sbr. umfjéllun Marshal (2004) um
samfélag kennara; hvernig megi tllka einstaka atburdi og bera saman bakur um
breytingar og framfarir hja nemendum. Pad gerist oft best pannig ad fleiri kennarar
vinni saman ad kennslu folks med alvarlega bodskiptahdmlun. Reynsla min er ad
kennarar sem vinna einir med nemendur med alvarlega bodskiptahdmlun eiga &
heettu ad einangrast og missa faglega yfirsyn eda ad finna til hugmyndaskorts og

kulnunar i starfi.
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3.2 Fotlunarfreedi, valdefling og réttindabaratta

Adeins er um halfur annar aratugur sidan fotlunarfraedi var skilgreind sem serstakt
freedasvio. Rannsoknir tengdar fotlunarfreedi hafa fra upphafi haft pann tilgang ad
beeta lif og adsteedur folks med fétlun og koma i veg fyrir ad pad sé Utilokad fra
samfélaginu. Fraedileg sjonarhorn eru margvisleg. I Evropu, einkum Bretlandi og &
Nordurlondunum, hafa félagsvisindalegar aherslur verid rikjandi innan fotlunar-
rannsokna. | Bandarikjunum eru meiri tengsl vid sdgulegar rannsoknir og fredi um
minnihlutahdopa og menningarkima. Sameiginleg mismunandi arherslum innan
fotlunarfreedanna er gagnryni & vidtekin sjonarmid um foétlun sem galla eda sjuklegt
astand einstaklingsins eda personulegan harmleik. Einnig er peim sameiginlegt ad
vilja préa nyjan skilning & fétlun og folki med fotlun og hvernig komid er fram vid
pad (Clark, 2006; Gudrun Stefansdéttir, 2008; Rannveig Traustadottir, 2006b).

I Fjolmennt er porf fyrir ordferi sem gerir vidhorf fotlunarfreedanna synilegri i
namskram og skradum markmidum i samraemi vid ahrif peirra & namstilbod. Hér er
fjallad um félagslegan skilning & fétlun og ymis hugtok tengd kenningum um edlilegt

lif, svo sem samfélagspatttoku, lifsgeedi, valdeflingu og sjalfsakvoroun.

3.2.1 Félagslegur skilningur a fotlun

pratt fyrir dlikar aherslur freedimanna hefur eitt af megineinkennum fétlunarfraeda
falist i gagnryni & hefdbundna syn & fotlun sem laeknisfreedilegan vanda og andoéfi
gegn vidhorfum sem tengjast henni. Hugtakid fotlun hefur seett umraedu og gagngerri
endurskodun og tekist hefur verid & um hvernig beri ad skilja pad. I tengslum vid pa
umraedu hafa komid fram ymis félagsleg sjénarhorn & fétlun sem ganga mislangt i ad
skilgreina fotlun sem afleidingar umhverfis- og félagslegra patta og leggja i vaxandi
meeli &herslu & félagslega reynslu af skerdingu og fotlun (Gudrun Stefansdéttir, 2008;
Rannveig Traustadottir, 2006b).

I Bandarikjunum hafa fétlunarfraedin sétt i smidju kvennarannsékna og rannsokna
a kynpattamismunun um sjénarmid og rannsoknir og 6drum preedi litid & folk med
fotlun sem minnihlutahdép. Af sjonarhéli freeda um minnihlutahopa og menningar-
kima er haegt ad setja fram hugmyndir sem ekki adeins eru i andstodu vid pau kerfi

sem einangra fatlada og utiloka pa vegna imyndar eda stimplunar sem tengist fotlun,
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heldur geta lika afhjupad félagsleg kerfi folks an fotlunar, sem skilgreina hvad sé

edlilegt an pess ad hugleida pau forréttindi sem pad gefur medlimum (Clark, 2006).

Af peim félagslegu sjonarhornum sem hafa komid fram hefur hid svonefnda
breska félagslega likan (social model of disability) verid rottekast og umdeildast.
Fotlunarfreedingar sem adhyllast petta sjonarhorn alita félagslegar hindranir sem
settar séu af hinum oOfatlada meirihluta orsok fyrir takmoérkudum moguleikum
einstaklings og fotlun sem afleidingu peirra. Fotlun sé fyrst og fremst afleiding
samfélags sem ekki meti einstaklingnum eins og hann er heldur litilsvirdi hann,
atiloki og undiroki. beir segja leeknisfreedilegt sjonarhorn i sjalfu sér utilokandi og
nidurleegjandi fyrir einstaklinginn med krofu um ad hann purfi ad breytast eda adlaga
sig eigi hann ad geta tekid virkari patt i samfélaginu. Markmidid er breyting a
félagslegum kerfum tengsla milli folks med fétlun og félks an fétlunar og ad
fjarleegja félagslegar hindranir til ad koma i veg fyrir eda draga ur fotlun en ekki ad
breyta einstaklingnum (Rannveig Traustadéttir, 2006b; Shakespeare, 2005).

Eftir pvi sem félki med proskahdmlun hefur vaxid &smegin, m.a. i gegnum
hreyfingar & bord vid Self Advocacy og People First, hafa fotlunarfraedi tekid meira
mid af réttindabarattu peirra. Samtok folks med proskahdmlun berjast fyrir réti
einstaklingsins til sjalfsakvorounar og medakvordunar i eigin malum, einstaklings-
midadrar pjonustu sem opni teekifeeri til meiri samfélagspatttoku og jafnvel fyrir
mennsku sinni. Sérstaklega hafa pau barist gegn stimplun (labeling) sem sé i sjalfri
sér utilokandi eda einangrandi (Chappell o.fl., 2001, bls. 48; VVorhaus, 2006). bessi
sjonarmid birtast medal annars i 6skum peirra um ordfaerid folk med proskahémlun.
Pannig er minnt & ad pau eru fyrst og fremst manneskjur sem sidan vill svo til ad hafa
fotlun (Chappel, Goodley og Lawthorn, 2001; Gilbert, 2004; Rannveig Traustadottir,
2003; Shakespeare, 2005).

Norrann tengslaskilningur a fotlun

Norrann tengslaskilningur er talinn til félagslegs skilnings a fétlun. Hann gengur pé
mun skemmra en breska félagstengslalikanid (Gudrun Stefansdottir, 2008; Rannveig
Traustadottir, 2006b; Tdssebroe, 2004). pratt fyrir mismunandi hugmyndir méa segja
ad skilningur a tengslum einstaklings og umhverfis sé sameiginleg grundvallar-
hugsun sem endurspeglist i hugmyndafraedi norreenna fag- og fredimanna og
stefnumotun stjérnvalda. Samkveemt norrena tengslaskilningnum er fotlun métud

félagslega i gegnum flokid samspil milli einstaklingsins og félagslegra og efnislegra
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patta. Til pess ad einstaklingur med fotlun geti notid sin & eigin forsendum, fengid
vald i eigin lifi og vidunandi lifsgaedi, parf ad vera til stadar pekking & forsendum
hans til bodskipta, yfirsynar og félagslegrar patttoku, annars sé haetta & ad hann verdi
fatladri en naudsyn ber til.

Jan Tassebroe, professor vid Haskolann i brandheimi, hefur sérstaklega skilgreint
sameiginlega preedi i annars fjolbreyttum vidhorfum Nordurlandanna. Hann telur
brji meginatridi einkenna norraenan tengslaskilning: I fyrsta lagi sé fétlun skilgreind
sem misgengi milli faerni einstaklings og kréfu samfélagsins til folks. Hann bendir
einkum & tveer orsakir. Einstaklingurinn byr ekki yfir peirri feerni sem almennt er gert
rad fyrir ad folk hafi og umhverfid gerir ekki rad fyrir 6llum peim breytileika sem
fyrirfinnst i samfélaginu. [ 68ru lagi sé fétlun adstedubundin. I adstedum par sem
einstaklingurinn getur skilid pad sem fram fer og tekid fullan patt er hann ekki
fatladur. Pannig stafar fotlun ekki eingongu af skerdingu einstaklingsins heldur
einnig af umhverfispattum. I pridja lagi sé¢ fotlun afsted, par sem skilgreiningar &
liffredilegum og vitrenum einkennum fotlunar eru félagslega akvardadar
(Tossebroe, 2004). Gudran Stefansdottir (2008, bls. 36) telur ad pessi prjd
meginatridi geti hentad vel til pess ad skilja fotlun & bord vid proskahémlun.

Rannveig Traustadottir (2003, bls. 36) bendir & ad pétt skilningur a tengslum
umhverfis og fotlunar komi fram i 16gum og reglugerdum og ordraedu fagfolks og
freedimanna hverfi s syn pegar metin er porf fyrir pjonustu eda sérkennslu. pa
einkennast hugtok og reglur fyrst og fremst af laeknisfraedilegum sjénarmidum.

Spyrja ma hvort pad sama seé til stadar i dulinni namskra Fjélmenntar.

Vidhorf min samraeemast best norrana tenglaskilningnum & fotlun. Eg lit svo & ad
fotlun einstaklings med alvarlega bodskiptahomlun radist ad verulegu leyti af peim
adsteedum sem honum eru banar og peim tekifeerum sem hann hefur til ad taka patt
og hafa ahrif i eigin lifi. Pad er engu sidur naudsynlegt ad skilja forsendur hans til
bodskipta, skilnings og Urvinnslu til ad geta talkad ahuga hans, skodanir og vilja og

gert adsteedur hans pannig ar gardi ad peer dragi sem mest Gr fétlun hans.

3.2.2 Kenningar um edlilegt lif, samfélagspéatttoku og lifsgaedi

Hugmyndafraedi normaliseringar eda edlilegs lifs kom fram & Nordurlondunum &
sjounda aratug sidustu aldar. HGn & hlutdeild i norreenum tengslaskilningi, med aherslu

a lifsadstedur i pvi skyni ad draga ur fotlun. Med kenningum um edlilegt lif
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(normaliseringu) er 16gd ahersla & rétt folks med fotlun til gods og verdugs lifs,
svipadra lifshatta og adrir og lifshlaups sem likast 6dru folki i samfélaginu (Bank—
Mikkelsen, 1982; Nirje, 1982).

Fljétlega toku kenningar um edlilegt lif ad varda rétt hins fatlada til patttoku i
samfélaginu undir hugtakinu bléndun (integrering) en Gudrun Stefansdottir (2008)
vill nefna samfélagspéatttoku. pad pykir mer hagkveemara hugtak i umfjéllun um
fullordio félk med fotlun, einkum par sem hugtakid bléndun hefur gjarnan tengst
bornum a skolaaldri. bessar kenningar breiddust vida og i Bandarikjunum proadist
ahersla & gildisaukandi félagsleg hlutverk (social role valorization) (Gudrin Stefans-
dottir, 2008; Wolfensberger, 1983). Kenningar um edlilegt lif og samfélagspatttoku
toku fljott ad varda rétt folks til pess ad vera ekki 6druvisi; ad 16g, reglur og
bjonustustofnanir séu peer somu fyrir alla, allir eigi ad bda vid virka patttoku og geta
att hlutverk i samfélagi fyrir alla (inclusion)® (sja4 m.a. Wolfensberger, 1991;
Vorhaus, 2006). Kenningar um edlilegt lif gera rad fyrir ad adgerdir sem draga Ur
fraviki einstaklingsins og gildisfellingu leidi til virkrar patttoku i samfélaginu. Leitast
eigi vio ad gefa einstaklingnum félagslega vidurkennd hlutverk i samremi vid
lifsskeid. Slikt getur verid erfitt pegar hann hefur alvarlega bodskiptahdmlun (Anna
Soffia Oskarsdottir, 1996; Ferguson og Ferguson, 1996; Holst o.fl., 1997).

Kenningar um edlilegt lif og virka samfélagspatttoku hafa verid lykilpaettir i
rannséknum & adsteedum félks med proskahdmlun og skipulagi & félagslegri pjonustu
a seinni arum. peer hafa verid gagnryndar fyrir ad einblint sé a ytra umhverfi; hvad sé
venjulegt eda askilegt fremur en hvad sé val eda vilji einstaklingsins pegar honum
eru buin lifsskilyrdi og pjonustuform. Heimspekingurinn Julia Kristeva (2008, bls.
63) varar einnig vio tilhneigingu til pess gera litid ar pérfum folks med fotlun fyrir
bjonustu vegna fotlunar sinnar med pvi ad skirskota til kenninga um edlilegt lif og
meera pad hvernig fotlunin nénast hverfi med aukinni samfélagspatttoku an pess ad

tryggt sé ad almenn pjonustukerfi veiti pjonustu vid hefi.

Lifsgeedi er hugtak sem i vaxandi mali hefur verid beitt til ad meta gaedi pjonustu
fyrir fatlada. Salfredingurinn Lars Kebbon (1989) lagdi aherslu a adlégun
umhverfisins og gerdi greinarmun a lifsgeedum og edlilegu lifi. Lifsgaedi eru

® Virk patttaka og skoli fyrir alla eru hugtok sem oft eru notud um péa hugsun sem felst i inclusion. A
sama hatt leyfi ég mér ad tala um samfélag fyrir alla, i merkingunni ad allir eigi ad geta notid sin &
eigin forsendum, att hlutverk og verid virkir i almennu samfélagi og menningu.
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personuleg og hugleg upplifun einstaklingsins en edlilegt lif er hlutbundid hugtak
um lifskjor og umhverfi. Pad pydir ad tilfinningar, vonir og prar, asamt vidhorfum,
eru jafn mikilveegar til skilnings & athéfnum manna sem félagslegar og efnislegar
adstedur (Kebbon, 1989). Med pvi ad nota lifsgedi sem pjonustuhugtak er 16gd
ahersla & einstaklinginn, vilja hans, tilfinningar og 4hugamal (Anna Soffia Oskars-
déttir, 1996; Biersdorff, 2001; Brown og Brown, 2003). Ivan Brown og Roy I.
Brown skilgreina lifsgaedi svo:

..._hugtakid lifsgedi [er] notad til ad lysa lifsadsteedum einstaklings i heild.
pad vardar alla lifspeetti samtimis & peim forsendum ad peir séu innbyrdis
tengdir og séu lika undir ahrifum af og tengdir 6llum pattum umhverfisins
sem einstaklingurinn byr vid. bad vardar einnig 6ll pau ferli sem leida til
aukinna lifsgeda, svo sem einstaklingsbundnar &kvardanir (Brown and
Brown, 2003, bls. 21).

Lifsgedi sndast um ad bua vid lifskjor og lifsheetti samberilega vid adra i samfél-
aginu, finnast Iif sitt vera almennt nokkud gott og upplifa oftar &nsegju en danaegju
eda vansald. bau radast m.a. af tekiferi einstaklingsins til ad upplifa samhengi og
merkingu, nain tengsl vid adra manneskju, samkennd og vinattu, ad eiga valkosti,
skdpunargledi, anagju af uppgétvun og athugun & fyrirbeerum i umhverfinu, gullin
augnablik og gledi undrunar (Nafstad, 1992). Lifsgedi snuast enn fremur um
teekifeeri til ad hafa ahrif og ad taka patt i akvorounum i daglegu lifi, ad deila dbyrgd
og skyldum med 6drum, hafa merkingarbaer vidfangsefni, upplifa vidurkenningu a
vidfangsefnum sinum, hafa leyfi til ad vera sérstakur og teekifzeri til ad vera eins og

hver sem er (Anna Soffia Oskarsdottir, 1996). b4 segja Brown og Brown:

Grundvallargildi virkra lifsgeeda er ad allar manneskjur eiga rett & lifsgeedum.
Pegar litid er & lifsgaedi sem grundvallarviomid i pjonustu vid folk med fotlun
tryggir petta leidarljos eda grundvallargildi ad 16gd sé ahersla & ad adstoda
félk vid ad njota lifsins svo sem framast er unnt (Brown og Brown, 2003, bls. 28).

pad er lykilatridi ad skilja ad hver og einn verdur ad meta mikilveegi ymissa patta i
eigin lifi og ad einstaklingurinn er yfirleitt i bestri adstodu til ad vita hvad eykur eda
dregur ar lifsgeedum hans. Val, forgangsrodun og oskir um tilhdgun vidfangsefna
getur virst furduleg, eda jafnvel 6skynsamleg i augum fagmanna, en ad nota lifsgeedi
sem grundvallarhugtak i pjonustu krefst pess ad akvedid traust sé borid til pess ad
einstaklingar viti hvad sé best fyrir peirra eigin lifsgaedi. Ef hins vegar er hetta a ad
mat einstaklings a hvad sé best fyrir hans eigin lifsgeedi muni skada hann eda adra,

parf ad reyna ad hafa ahrif til heppilegri valkosta. begar pad er gert verdur ad hafa i
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huga ad persénulegt val og skodanir adstodarmannsins séu hugsanlega 6druvisi en
umbjodanda hans. Eitt hugtaka Noddings er otherness, eda ahersla a ad ekki haegt ad
gefa eigin skodanir peim sem umhyggja er borin fyrir, heldur sé hann &tid einstakur,
med eigin skilning, hugsanir og skodanir, sem parf ad virda (Noddings, 2007, bls.
231-232), og pvi verdur ad huga vandlega ad pvi hvernig best verdur ad gert fyrir
hinn tiltekna einstakling (sja einnig Alexander, 2005; Biersdorff, 2001; Brown og
Brown, 2003, bls. 31; Christeva, 2008, bls. 65-68; Lorentzen, 2003, bls. 184;
Ramcharan o.fl., 2002, bls. 66).

Pad skiptir meginmali ad einstaklingurinn upplifi merkingu og tilgang i pvi sem
hann tekur sér fyrir hendur og geti deilt tilfinningum sinum og skodunum med 6drum
(Anna Soffia Oskarsdottir, 1996; Brown og Brown, 2003). Valkostir eru pvi adeins
raunverulegir ad einstaklingurinn hafi teekifzeri til fjolbreyttrar reynslu af hinum
ymsu fyrirbserum i bodi. Manni getur pott lif sitt harla gott, pott pad vanti margt af
bvi sem talin eru sjalfsogd lifsgedi, pekki hann ekki annad eda hafi ekki ventingar
um ad lif hans geti verid 6druvisi (Anna Soffia Oskarsdottir, 1996). Oft sniast
markmid i kennslu um sjalfsteedi i verki eda ath6fnum daglegs lifs. Sjalfstedi parf
ekki ad pyda ad einstaklingurinn sé feer um ad gera hlutina hjalparlaust heldur ad
hann geti sétt sér pa adstod sem hann parf, valid, tekid dkvardanir og styrt lifi sinu
(Barns, 2002, bls. 73).

Margar grundvallarhugmyndir edlilegs lifs og lifsgeda hafa verid teknar upp i
hugmyndafraedi um valdeflingu. Markmid valdeflingar er m.a. virkari patttaka i

samfélaginu og aukin lifsgeedi.

3.2.3 Valdefling

Hugtakid empowerment er dberandi i umraedu um fotlun og barattu folks med fotlun
fyrir fullgildri patttdku. Empowerment hefur ymist verid pytt sjalfsefling eda
valdefling. Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir (2006) velur pydinguna valdefling, par sem
hugtakid tengist avinlega valdi en litur svo & ad pad nai einnig yfir sjalfseflingu.
Kjarni hugtaksins er st grundvallarhugmynd ad einstaklingurinn ¢dlist meiri stjérn &
eigin lifi. Valdefling er margpeett. HUn getur att sér stad a mérgum stigum og & ser
margar uppsprettur. Han er félagslegt ferli sem & sér stad i samskiptum folks (Hanna
Bjorg Sigurjénsdottir, 2006, bls. 70). Enn fremur segir hun:

... er vald hvorki einangrad fyrirberi, né er pad innbyggt i einstaklingana.
Pvert a moti er litid & pad sem hluta af floknum tengslum milli einstakling-
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anna, hopa og stofnana, pad er skapad og pvi umbreytt i daglegum
samskiptum folks (Hanna Déra Sigurjonsdottir, 2006, bls. 74).

Vald er stodugt gagnvirkandi ferli, inngreypt i oOll félagsleg tengsl og bundid
adstedum. EkKi er nog ad fjarleegja hindranir eda bjoda valkosti til ad gefa einstak-
lingnum pa tilfinningu ad hafa ahrif i daglegu lifi. Pad er lika naudsynlegt ad skoda
peer menningarlegu, sidreenu og heimspekilegu forsendur sem geta leitt til varanlegra
breytinga i pjonustu og daglegum lifsadsteedum (Ramcharan, Grant og Borland,
2002, bls. xii). Barnes (2002) segir prja peetti varda sjalfsteedi (autonomi). I fyrsta
lagi skilning einstaklings & sjalfum sér, menningunni og veentingum sem gerdar eru
til hans. P& vardar sjalfstedi moguleikann & ad taka akvardanir og i pridja lagi ad
geta tekist & virkan hatt & vid akvardanir sinar. bad verdur lika ad geeta pess ad skilja
valdeflingu i tengslum vid edli og eiginleika tengsla manna & milli frekar en

sjalfstedi an tengsla vid annad folk (Barnes, 2002).

Rikur pattur i valdeflingu er self advocacy, hugtak sem stundum hefur verid pytt
sem eigin réttindagaesla. Eigin réttindageesla snyst um ad einstaklingur eda hopur
berjist sjalfur fyrir réttindum sinum, sé sinn eigin talsmadur. Hugtakid hefur einkum
verid tengt sjalfsakvorounarrétti minnihlutahopa sem hafa haft takmarkad teekifeeri til
ad gera krofur. Gagnvart folki med proskahdmlun felur pad i sér ad sjalfsakvordounar-
réttur sé grundvallaratridi (Goodley, 2000). Eigin réttindageesla snyst um ad gera
félki med proskahdmlun Kleift ad tja tilfinningar sinar, éskir og vilja og tekifari til
ad velja, taka akvardanir og styra lifi sinu eftir eigin h6fdi. En han snyst lika um
sjalfsmynd, tru a sjalfan sig og hvad madur er faer um (Walmsley og Downer, 2002).
Valdefling felst ekki sidur i tengslum einstaklinga med alvarlega bodskiptahémlun
vid adstandendur sina og pjonustugjafa. Hins vegar er mun floknara fyrir folk i
umhverfi peirra ad skapa peim valkosti og teekifzeri til ahrifa i daglegum adsteedum
og lesa i vilja peirra og dhuga. Ramcharan o.fl. (2002, bls. xv) segja pad vekja
spurningar um hver séu takmork virkrar patttoku folks med skerdingar sem gefi
jafnvel ekki feeri & upplystu vali i tengslum vid akvardanir i lifi peirra.

Valdefling er 6grandi vidfangsefni i simenntun folks med alvarlega bodskipta-
homlun og mikilvaegt ad flétta inn i allt namstilbod. Kenningar um nadm fullordinna
varda einnig valdeflingu, po6tt 6nnur hugtok séu notud, s.s. sjalfsvitund og igrundud

vidhorfabreyting en um peer er fjallad hér a eftir.
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3.3 Freedi um nam fullordinna

Hér skipta freedi um nam fullordinna mali af tveimur asteedum. Verkefnid beinist ad
namsmonnum sem eru fullordnir. Einnig geta pessi freedi gefid visbendingar um
hvernig gefa ma félki med alvarlega bodskiptahdmlun teekifeeri til ad 6dlast hlutverk
fullordinna. pa hafa kynni vid hugmyndafraedi um fullordinsfraeedslu gefid mér leidir

til ad endurskoda hvad sé pekking eda faerni.

Bandarikjamennirnir Patricia Cranton og Merv Roy (2003) segja ad almennt svid
fullordinsfraedslu sndist einkum um prennt; innri ferli vaxtar og prounar einstakl-
ingsins, félagslega hugsmid um folk og hvernig félagslegt umhverfi skilgreinir pad
og um valdatengsl. Med pekktustu freedimoénnum & svidi fullordinsfredslu er
Malcom Knowles sem setti fram grundvallarreglur um nam fullordinna. Knowles og
samstarfsmenn hans alita paer geta audveldad namstofnunum ad skipuleggja virkara
namsumhverfi (Knowles, Holton, Elwood og Swanson, 2005). beir segja ad
kennslufraedi fullordinna sé gagnvirkt likan (transactional model) & pann hétt ad pad
fjallar um einkenni gagnvirks ndms en ekki markmid eda tilgang. bannig méa beita
bvi & alla fullordinsfraedslu, allt frA ndmskeidum sveitarfélaga eda frjalsra félaga-

samtaka til zetlana storfyrirteekja um proun mannauds.

Freedi um nam fullordins folks fjalla ekki um samfélagsgagnryni, réttindabarattu,
eda tilgang med namstilbodum fyrir fullordid folk ad sogn Knowles og félaga hans
heldur beinist ad hinum einstaka ndmsmanni og namsferli hans (Knowles o.fl., 2005,
bls. 2). Adrir taka mun gagnrynni afstddu s.s. Brasiliumadurinn Paolo Freire (1998)
og fleiri sem vilja ad fullordinsfreedsla geri nemendur medvitada um Orétt og
misvaegi valds (emancipatory learning, conscientization) og efli pa fyrst og fremst til
ad krefjast réttlatara samfélags og meiri lifsgeeda. Adrir, s.s. bandariski freedimad-
urinn Mezirow (2003), leggja &herslu & kennsluhetti sem breyti hugmyndum

fullordinna ndmsmanna og syn a eigin moguleika (transformative learning).

3.3.1 Einkenni fullordinna namsmanna

Fraeedimenn hafa skodad hvernig fullordnir ndamsmenn eru 6likir bérnum hvad vardar
hvata til ndms og namsadferdir. Fulloronir ndmsmenn eru almennt alitnir hafa
einstaklingsbundnar ndmsadferdir og einkenni. Peir pykja purfa teekiferi til ad hafa
ahrif & nam sitt, setja sér eigin markmid og byggja nyja pekkingu & pvi sem peir

bekkja fyrir. Hlutverk kennarans telja margir freedimenn vera fyrst og fremst ad
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skapa adstaedur fyrir nam og leidbeina nemendum (Cranton og Roy, 2003; Freire,
1998; Gunnlaugson, 2007; Huang, 2002; Knowles o.fl., 2005). Knowles og
samstarfsmenn hans hafa sett fram kenningu um sex einkenni fullordinna
namsmanna (Knowles o.fl., 2005, bls. 64-68). | umfjélluninni hér & eftir er leitast vid
ad lysa einkennum fullordinna namsmanna og tengja umfjollunina vid ndmsmenn

med alvarlega bodskiptahémlun.

porfin fyrir ad vita. Fullordnir nemendur vilja gjarnan vita af hverju peir purfa ad
lzera adur en peir hefja nam. Pess vegna & fyrsta verkefni leidbeinandans ad vera ad

hjalpa nemandanum ad sja porfina fyrir ad vita.

Petta er vandi i nami folks med alvarlega bodskiptahémlun, til demis vid ad
kenna nota hjélparteki; ad finna kennsluadstedur sem syni ljoslega meiri hag af
notkuninni en 6paegindi gagnvart adskotahlut i daglegum venjum. Segja ma um nam
bessa hdps yfirleitt, ad ef ekki tekst ad vekja ahuga verdur arangur oft litill eda

jafnvel neikvaedur.

Sjalfshugmynd. Fullordnir hafa djapsteda porf fyrir ad adrir liti & pA og komi fram
vid pa eins og peir séu faerir um ad styra sér sjalfir og getur lidid illa i adsteedum par
sem peim pykir adrir vilja styra peim. Petta getur skapad vanda pvi ad fulloronir
namsmenn hefja ndm med forhugmyndir og reynslu af fyrri skdlagéngu, iklaedast
idulega gomlu désjalfsteedi og veenta samskonar kennsluhatta og peir hafa adur
kynnst. Sémuleidis koma kennarar idulega fram vid fullorona nemendur & sama hatt
og born. pannig skapast arekstrar milli hugmyndar nemandans um eigid sjalfstaedi og
hugmyndarinnar um hvernig madur hegdar sér i skdla. bess vegna er nasta verkefni
leidbeinandans ad adstoda nemandann vid ad endurskoda gamlar hugmyndir um nam

0g verda sjalfstaedari.

Erfitt getur wverid ad rada i sjalfsmynd einstaklings med alvarlega
bodskiptahomlun en i samraemi vid kenningar um valdeflingu er mikilveegt ad efla

jakveeda sjalfsmynd og patttoku i akvorounum.

Reynsla. Fullordio folk hefur ndm med meiri reynslu en born, baedi ad umfangi og
eigindum, og i hopi fullordinna getur verid mikill einstaklingsmunur. pess vegna parf
ad leggja aherslu & einstaklingsmidun i kennsluadferdum. I nami fullordinna liggja
mikilveegustu bjargirnar oft i nemendunum sjalfum. pad kallar & kennsluadferdir sem
byggja & reynslu og upplifun nemenda, s.s. hopumradur, hagnytar efingar,

lausnaleitarverkefni, tilviks- eda deemavinna og rannsokn eda uppgdtvun. Reynsla
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getur lika haft neikvaed ahrif ad mati Alisu Belzer (2004). Fullordnir nemendur eiga
til ad hafna namsadstedum sem eru mjog olikar peim sem peir pekkja eda peim
finnst ekki hafa markmidum sinum. Med vaxandi reynslu préar folk hugreenar
venjur og forhugmyndir sem geta lokad & nyjar hugmyndir, fersk sjonarhorn og
nyskdpun i hugsun. betta gerir peer krofur til kennara i fullordinsfreedslu ad fa
nemendur til ad skoda hugsanavenjur sinar og hugmyndir og opna fyrir nyjum
hugmyndum. Reynsla nemenda vardar einnig sjalfsmynd peirra. Sé reynsla nemenda
hunsud eda litilsmetin upplifa fullordnir nAmsmenn pad sem hofnun ekki adeins &

reynslu peirra heldur ad peim sjalfum sé hafnad sem manneskjum (Belzer, 2004).

Reynsla fullordins folks med alvarlega bodskiptahnémlun er oft neikvad, tengd
atilokun, ad skilja ekki hvad fram fer eda til hvers er etlast. Til pess ad styrkja
jakveeda reynslu parf ad leita leida til ad ndmid fari fram & forsendum einstaklingsins.
Pad parf ad skapa honum adstaedur til ad halda yfirsyn, vita hvad gerist naest og skilja
pbad sem fram fer (sja t.d. Horgen, 2006; Lorentzen, 2003; Nafstad og Rdodbroe,
1999). Einnig parf ad skapa valkosti med valdeflingu hans i huga.

Pad ad vera reidubuinn til nams. Fullordnir nemendur eru reidubdnir til ad lera
bad sem peir purfa ad vita, kunna eda geta gert til pess ad baeta stddu sina i raunveru-
legum lifsadsteedum. Fullordnir eru sérstaklega reidubunir til ndms pegar pad tengist
yfirfeerslu milli proskastiga. pvi er oft gott ad tengja ndm afongum i lifi eda starfi
einstaklingsins.

[ umfjollun um folk med alvarlega bodskiptahomlun er umreda um proska
gjarnan tengd fredum um proska barna af einu stigi & annad. Leggja parf fremur
aherslu & aukna breidd i ferni eda skilningi og breytingar sem verda vid ymis

timamot i lifinu, s.s. yfirferslu fra unglingsarum til fullordinslifs.

Afstada til nams. Ahugi fullordins folks gagnvart nami er tengdur eigin lifi (life—
orientatet) og vidfangsefnum sem namid & ad audvelda (task—orientation, problem—
orientation). Fullordnir hafa ahuga & ad leera pegar peir upplifa ad namid hjalpi peim
ad vinna tiltekin storf eda takast a vid viofangsefni eda erfidleika sem peir standa
frammi fyrir. Einnig tileinka peir sér nyja pekkingu, skilning, feerni, gildi og vidhorf &
arangursrikastan hatt pegar pess er porf i raunverulegum adstaedum.

Arangur i nami fullordins folks med alvarlega bodskiptahdmlun er yfirleitt undir

ahuga einstaklingsins kominn og peim tilgangi sem hann upplifir i pvi sem fram fer.
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Hvati. Pott svo fullordnir bregdist ad einhverju leyti vid ytri hvotum (betri vinnu,
heerri launum, framgangi i starfi 0.p.h.) eru mikilvaegustu hvatarnir innra med einstakl-

ingnum, t.d. sokn eftir meiri starfsanagju, sjalfstrausti, lifsgeedum og félagsskap.

Petta & einnig vid marga med alvarlega bodskiptahdmlun. Pott oft sé notud
efnisleg umbun med &kvednum kennsluadferdum bregdast margir nemendur ekki
sérstaklega vel vid ytri umbun en mun betur vid hrdsi og umhyggju dsamt anaegju af

ad rada vio vidfangsefnid.

Kasworm (2003) rannsakadi vidhorf fullordinna nemenda i haskélanami til nams

og tengsl nams vid daglegt lif. Han skilgreinir fimm flokka vidhorfa sem fram komu.

Entry voice eda 6tuli nemandinn. pessir nemendur vilja verda dugmiklir, virkir og
vidurkenndir nemendur. beir lita & namsstofnunina sem nyja og stundum ruglings-
lega menningu med eigin vidfangsefnum, mali og matskerfum. beir veanta pess ad
fraedileg pekking sé frabrugdin hagnytri pekkingu og ekki endilega nytsém i raun.

Outside voice eda nemandinn sem stendur utan vid. bessir nemendur lita gjarnan a
frekara ndm sem illnaudsynlegt til ad nalgast framtidarmarkmid sin. Skoli bui yfir
eigin sérsteedu menningu med brotakennd tengsl og merkingu fyrir lif peirra og starf.
Ny pekking geti haft gildi svo fremi ad heaegt sé ad nyta hana i eigin lifi og han
endurspegli lifsreynslu peirra og hlutverk. bessir nemendur attu flestir i erfidleikum

med ad vinna ar misreemi milli raunadsteedna og nyrrar pekkingar.

Cynical voice eda tortryggni nemandinn. pessir nemendur taka ekki patt af ahuga,
heldur einungis vegna pess ad peir eru knanir til pess, purfi t.d. ad afla tiltekinna
réttinda eda meeta félagslegum kréfum vinnustadar eda fjolskyldu. Pessir nemendur
reyna sjaldnast ad skapa merkingu i viofangsefninu. Andstada birtist oftast i dvirkri

andstddu vid vidfangsefnin i kennslustundum.

Straddling voice eda nemandinn med sinn fétinn i hvorum heimi. Nemendur sem
reyna ad 6dlast skilning, baedi gagnvart nyrri eda fredilegri pekkingu og hagnytri
pekkingu. Peir telja hvort pekkingarsvid um sig draga af hinu nyjan skilning og
sjonarmid og leitast vid ad skapa eigin tengingar milli pessa heima.

Inclusion voice eda nemandinn sem sampeettir. Pessir nemendur sameina hugsun
og vidfangsefni pvert & hlutverk i lifinu og skapa oft eda proa nyja pekkingu umfram
namsefni eda namskrofur. beir fella sig ekki vid fyrirfram akvednar namsadferdir en

nota namsadsteedur fremur sem eina af mérgum bjérgum i eigin ndmsidkun.
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Sé reynt ad yfirfera pessi vidhorf fullordinna nemenda & folk med alvarlega
bodskiptahdmlun méa hugsanlega lita vidhorf 6tula nemandans hja peim sem takast
anaegoir & vid ny vidfangsefni, taka framforum en virdast ekki yfirfeera nyja ferni i
hlidsteedum vidfangsefnum heima eda & vinnustad. Ad standa utan vid getur ef til vill
skyrt vidhorf nemenda sem vilja fyrst og fremst fast vid vidfangsefni sem likjast pvi
sem peir pekkja. Tortryggni getur verid vidhorf peirra nemenda sem eru métfallnir
bvi sem peir eru ad takast & vid, hafa engan &huga og vilja helst sleppa vid vidfangs-
efnin og peirra sem eru alveg dvirkir eda streitast gagngert 4 moti. Erfitt ma etla ad
sé ad greina milli pess ad hafa sinn fotinn i hvorum heimi og ad sampetta i
vidhorfum nemenda med alvarlega bodskiptahémlun vegna pess hversu takmorkud
tjaning peirra er. Hér mé e.t.v. stadsetja pa nemendur sem eru anagdir og vinna
viljugir med vidfangsefni ekki endilega eftir tilbdinni forskrift heldur & skapandi hatt
og i samremi vid eigin forsendur, og nemendur sem syna vidleitni til ad flytja
reynslu, pekkingu eda skilning milli adstedna. Verdugt veeri, en flokid, ad rannsaka
afstddu fullordins folks med alvarlega bodskiptahémlun til ndms og bera saman vid

rannsoknir & vidhorfum medal annarra fullordinna ndmsmanna.

3.3.2 Kennsluheettir i fullordinsfreedslu

Knowles og félagar (2005) leita i smidju fjoImargra freedimanna og skoda kosti hinna
ymsu namskenninga med tilliti til fullordinna namsmanna og setja fram a skyran hatt
hvernig peer hafa ahrif & storf kennarans sem leidbeinanda fullordins félks i nami. Ma
par nefna kenningar Deweys um hlutverk reynslu, ahrifa nemenda a eigid nam,
tengsla milli fyrri pekkingar og frekari prounar pekkingar og samskipta, kenningar
Bruners um uppgo6tvunarnam (discovery), rannséknarnam (inquiry), sjalfstyrt nam
(self-directed) og lausnaleitanam (problem-solving) og kenningar Bandura um
felagslegt ndm og fyrirmyndir (Knowles o.fl., 2005, bls. 92-105).

Hsiu Mei Huang (2002) setur fram kennslufreedilegar reglur fyrir fullordins-
freedslu, leiddar af hugsmidahyggju. Hann fjallar um gagnvirkt ndm (interactive
learning), samvirkni i nami (collaborative learning), nemendamidad nam (learner
centered learning) og nemendastyrt nam (learner’s controll of learning processes)
sem hann segir ad minnki bilid milli nams og raunveruleikans. Nam fyrir fullorgid
folk parf ad einkennast af umhyggju, djapri sannfeeringu um gildi hvers einstaklings
0g tra & ad folk taki réttar akvardanir fyrir sig sjalft fai pad til pess neegar upplysingar
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0g studning. bad a ad leggja aherslu a ad leysa ur ledingi mannlega moguleika

fremur en ad stjorna hegdun félks (Huang, 2002).

Knowles og felagar segja ekki naegilegt ad maeta peim pdrfum sem greindar hafa
verid hja nemendum, stofnunum eda i samfélaginu. I fullordinsfredslu purfi ad
adstoda nemendur vid ad umbreyta hugmyndum sinum um sjalfa sig og umheiminn,
Ogra vidteknum sjonarmidum og hvetja pa til ad skoda fleiri sjonarhorn vardandi
vidfangsefnin, sjalfa sig og samfélagid. Pannig verdi mikilvaegt personulegt ndm ekki
skilgreint fyrirfram i hefdbundnum markmidum eda atferlislysingum (Knowles o.fl.,
2005, bls. 105). Carol Kasworm (2003) litur & nam fullordinna sem arekstra milli
persénulegra hugmynda um pekkingu og nys innseis sem stangast & vid per og
motun nyrrar framsetningar og hugmynda um veruleikann. Nam felist baedi i pvi ad
tengja nyja pekkingu vid pau pekkingarlikdn (schema) sem einstaklingurinn hefur nu
begar og ad umbreyta og adlaga fyrri pekkingarlikén ad nyjum hugmyndum.

I namsstofnun fyrir fullordid folk parf ad rikja andi gagnkvaems trausts, opin
samskipti og almennt vidhorf um hjalpsemi og samvinnu. Namsverkefni eiga ad vera
grundvollud & raunverulegum porfum og dhugamalum pétttakenda segja Knowles og
félagar (2005, bls. 109-110). | namshépi fullordinna er reynsla nemenda jafn
mikilsverd og pekking kennarans. I sumum bestu namskeidum i fullordinsfraedslu

getur verid erfitt ad sja hvorir lera mest, kennarinn eda nemendurnir.

3.3.3 Nam og breyting a afstédu til lifsins

Freedimenn hafa sett fram kenningar um transformative learning eda nam sem
gagngert sé &tlad ad umbreyta hugmyndum nemenda um sjalfa sig og umheiminn og
hvernig peir geti tekist & vid tilveruna. Jack Mesirow sem talinn er upphafsmadur
pbessara kenninga, skyrir hugtakid svo:
Transformative learning er nam sem breytir vafasdomum viomidardmmum
hugmynda; p.e. fostum hugsanavenjum, skodunum og hugmyndum, til ad gera
pa vidari, gleggri, opnari, igrundandi og audveldari fyrir einstaklinginn,
tilfinningalega, ad breyta. Slikir viomidarammar eru betri en adrir, par sem peir

eru liklegri til ad stydja hugmyndir og skodanir sem reynast sannari eda
réttmeetari leidsogn til athafna (Mezirow, 2003, bls. 58-59).

Erla Kristjansdottir pydir transformative learning sem igrundada vidhorfabreytingu.
Eg hef valid ad nota pydingu Erlu, pratt fyrir ad sidar i pessum kafla sé fjallad um ad

vidhorfabreyting af pessum toga geti ordid fyrir tilstilli fleiri vitundarforma en
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rokreennar igrundunar. Ef til vill hefdi méatt nota pydinguna ihugul vidhorfabreyting.
Viomidarammi (frame of reference) er pad sjonarhorn skodana og sa vefur hugmynda
og ventinga sem einstaklingurinn sér heiminn i gegnum segja Patrica Cranton og
Merv Roy (2003), sem fjalla um igrundada vidhorfabreytingu fra sjonarholi
salgreinikenninga. Vidmidarammi hefur tveer viddir; hugsanavenjur (habits of mind)
og skodanir (point of view) sem leida af peim. Hugsanavenjur eru hin breida
fyrirframafstada sem einstaklingurinn notar til ad talka reynslu. Reynsla moétar pa
merkingu sem vid leggjum i pad sem fyrir ber og pad sem einu sinni hefur gerst
e&tlum vid ad gerist aftur. Vid proum hugsunarvenjur, eda viomidaramma, til ad
skilja verdldina og margt i peim tékum vid upp gagnrynilaust ur umhverfi okkar.
Pegar eitthvad dvent gerist, eda gerolikt pvi sem vid erum von, getur pad leitt til pess
ad vid efumst um hugmyndir okkar eda vidhorf. Fyrri sjénarmid haefa ekki lengur;
eru of prong, of takmorkud eda skyra ekki hina nyju reynslu. igrundud vidhorfa-
breyting a sér stad pegar gagnrynin sjalfsryni leidir nemanda til pess ad vikka
vidmidaramma, hafna hugsanavenju, sja adrar leidir og par af leidandi bregdast
6druvisi vid (Cranton og Roy, 2003; Mezirow, 2003).

Mezirow (2003) telur igrundada vidhorfabreytingu fara fram i gagnryninni ihugun
hugsunarvenja og skodana i samraedum (discourse) nemenda og kennara. Kenningar
hans eru gagnryndar fyrir ad leggja of mikla &herslu a hid vitrena og rokraena sem
forsendur umbreytingar og rok faerd fyrir pvi ad igrundud vidhorfabreyting verdi ekki
siour fyrir tilstilli tilfinningalegrar og likamlegrar vitundar, 6had vitreenu proskastigi
(Cranton og Roy, 2003; Cranton og Wright, 2008; Gunnlaugson, 2007).

Onnur skilningsform en rokreaen

Ymsir hafa sett fram kenningar um énnur form skilnings og vitsmuna en rokren,
fjolgreindarkenning Gardners er e.t.v. pekktust peirra (sja t.d. Armstrong, 2001,
Eisner, 2004). Heimspekingurinn Ken Wilber litur & proska sem bylgjur eda strauma
fremur en skirt afmorkud svid (Wilber, 2000, 2003). Hann fjallar um margar viddir i
sjalfsvitund (consciousness), ekki adeins vitraena heldur m.a. likamlega (Kinestetic),
tilfinningalega, tonrena og félagslega, tengda gildismati, pérfum, varnarhattum og
sjalfsimynd, eda fela i sér rymis- og timaskynjun og sképun. Um vitund um tilfinn-
ingar (fealing awareness) segir hann: ... hvad pad raunverulega pydir er ad ég hef
tilfinningu fyrir peirri tilfinningu sem ég hafdi augnabliki fyrr.... (Wilber, 2003 an

bladsidutals). I stad pess ad lata eingdngu stjornast af tilfinningum og hugsunum eigi
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peer sér stad i medvitundinni sem gerir einstaklingnum Kkleift ad takast a vio peer af
inns&i og vissri hlutlegni. Thomas Jordan (2000) fjallar um meta-awareness eda
vitund um vitund; vardandi venjubundin skyn- og hreyfimynstur (sensorimotor
schemata), tilfinningar, langanir og hugsanir. I stad pess ad lata einungis stjornast af
venjubundnum mynstrum, eiga tilfinningar, prar og hugsanir sér stad i medvitundinni
sem gerir mogulegt ad veita peim athygli. Hann setur einnig fram hugmynd um
witness—self sem allir geta haft &n pess ad hafa hatt proskastig sjalfsvitundar.
Witness—self vardar pad ad vita ad haegt sé ad deila med 6drum hugmyndum um
hugsanir sinar, tilfinningar og hugmyndir (Jordan, 2000). Wilber og Jordan gera
badir r&d fyrir ad sjalfsvitund proskist ad einhverju leyti 6h&d vitrenum proska.
Cranton og Roy (2003) og Cranton og Write (2008) segja ad igrundud vidhorfa-
breyting geti att sér stad vegna skapandi tjaningar, innsais, hugmyndaflugs og
neeringar salarinnar. pau fjalla um nain og gagnkveem tengsl igrundadrar vidhorfa-
breytingar, einstaklingsvitundar’ (individuation) og sannferdugleika eda pess ad vera
samkveemur sjalfum sér (authenticity), sem lita megi & sem pad ad vita hver madur
er, hverju madur trair og hegda sér i samraemi vid pad (Cranton og Roy, 2003, bls.
94).

pratt fyrir ad midast vid folk med edlilegan vitsmunaproska og hugmyndir um
brepaskipta proun vitundar fullordins félks eru hugmyndir um énnur form skilnings,
vitundar eda pekkingar athyglisverdar fyrir kennslu félks med alvarlega bodskipta-
hémlun. bott e.t.v. sé ekki haegt ad greina proskaprep eda proskabylgjur og -strauma
med somu viomidum og fyrir annad folk, ma skoda hvort ekki megi finna merki um
hin ymsu vitundar- eda skilningsform og skapa adstaedur til ad préa pau frekar innan
broskastigs einstaklingsins. Nyjar kenningar um bodskiptaproun félks med alvarlega
bodskiptafotlun leggja & herslu & tilfinningalega tjaningu og mikilveegi tilfinningalegs
samspils sem forsendu pess ad préa medvitud merki i bodskiptum (sja t.d.
Christensen, 2005; Horgen, 2006; Janssen og Rodbroe, 2007; Kirkebak, 2005;
Lorentzen, 2003). Athyglisvert er ad bera peer kenningar saman vid kenningar um

igrundada viohorfabreytingu og hin ymsu form vitundar.

" Einstaklingsvitund er [...] annad en einstaklingshyggja. [...] Einstaklingsvitund snyst fremur um skilning
a pvi hvernig madur fellur inn i hépinn eda adskilur sig fra honum (Cranton og Roy, 2003:91).
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Namsadstedur fyrir igrundada vidhorfabreytingu

Kenningar um igrundada vidhorfabreytingu gera rad fyrir premur mismunandi nams-
svidum skv. Kathleen King og Lisu Wright (2003); instrumental eda vardandi tiltekid
vidfangsefni, samskiptasvid (communicative) og frelsandi svid (emancipatory).
Instrumental namsvid felur i sér athugun & orsakasamhengi med lausnaleit tiltekinna
vidfangsefna. Namssvid samskipta vardar skilning & skodunum annarra og ad gera
sig sjalfan skiljanlegan. Frelsandi namsvid snyst um ad losa sjalfan sig undan afli
lifshvatarinnar, pekkingar eda umhverfis, sem takmarka moguleika einstaklingsins
og vald & eigin lifi, en hafa verid alitnir sjalfsagdir eda Uutilokad ad stjorna.
Mikilvaegasti pattur igrundadrar vidhorfabreytingar er valdefling nemandans, sem er

baedi markmid og forsenda fyrir ndmi sem hafi pessi ahrif (King og Wright, 2003).

Gunnlaugson (2007) telur igrundada vidhorfabreytingu geta farid fram i skapandi
samradum (generative dialogue) i stad rokrennar igrundunar. Segir hann ad athygli
moti skapandi umraedur fremur en rokfaersla. pa purfi suspension, sem e.t.v. ma pyda
sem tof til ihygli, pad ad beina athygli ad og dvelja vid duldar eda 6medvitadar
hugmyndir segir Gunnlaugson (2007, med visun til Bohm, 1996). Tof til ihygli gefur
einstaklingnum feeri & ad verda smam saman medvitadur um tilfinningar sinar og
innseei, hugarflug, likamsvitund og blaebrigdi olikra pekkingarforma. Presencing sem
ég pydi sem medvitud méttaka er naudsynlegur hluti skapandi umredna ad sogn
Gunnlaugson sem sa&kir hugtakid til Otto Scharmer. Scharmer kallar pad ad lera af
framtidinni eda pad ad skilja mestu moguleika okkar i framtidinni og gera ad pvi sem
er (2006, bls. 5-6, tilvithun med leyfi héfundar). Medvitud mottaka er ihugandi
hegdun sem hjalpar nemendum ad leera med pvi ad veita athygli pekkingu sem er i
moétun og nemandinn skynjar, en er enn ekki ordinn hluti af medvitudum
reynsluheimi. Medvitada mottoku er athyglisvert ad bera saman vid hugtak Pinars,
currere (i kafla 3.1.3). bridja hugtakid sem Gunnlaugson (2007) segir hluta af
skapandi umraedum er holding environment sem ég kalla umhyggjusamfélag og hann
sekir til  Winnicott (1965). Med timanum mynda skapandi umradur
umhyggjusamfélag sem getur stutt betur vid fjolbreyttar parfir nemenda, einkum
begar peir takast & vid erfidar pverstaedur (sja einnig umfjollun Pinars og Noddings
um gildi umhyggju, sbr. kafla 3.1.3). Margir kennarar eiga erfitt med ad gefa
nemendum med alvarlega bodskiptahémlun naegan tima og svigrum til ad dvelja vid

0g atta sig & pvi sem fram fer, pratt fyrir ad pad sé geysi mikilvaegt. Pad er einn af
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Iykilpattum ad baki velheppnadri kennslu folks med alvarlega bodskiptahdmlun og
kemur fram hja moérgum fredimonnum. Nielsen (1977, an artals) kallar pad

umhugsunarhlé (tenkepauser).

I rannsokn Crafton og Write (2008) & kennsluhattum i lestrarkennslu fyrir
fullordna voru sex peettir einkennandi fyrir kennslu sem leiddi til gagngerra breytinga
& viohorfum einstakra nemenda. Kennarar hofou skapad Oryggistilfinningu, traust
rikti @ milli kennara og nemanda, nemendur fengu tilfinningu fyrir ad eiga moguleika
sem peir ekki hofou fyrr, peim var hjalpad ad yfirstiga otta, kennarar hofou tekid patt
i ad uppgdtva med nemendum dulda eiginleika og peir hofou heildaradstedur
einstaklingsins i huga en ekki bara vidfangsefni ndmsins. Einnig er athyglisvert ad
skoda grein King og Wright (2003) med tilliti til nAmsumhverfis og kennsluadferda
og hugleida hvernig megi beita peim med folki med alvarlega bodskiptahdmlun. paer
leggja aherslu & ad ndmsumhverfid purfi ad vera Oruggt og stydjandi, pad sé
nemendamidad og hvetji til samvinnu nemenda. Nemendur eiga ad njota skilyrdis-
lauss studnings og virdingar fyrir pad sem peir eru. Igrundud vidhorfabreyting i
slikum adsteedum getur aukid sjalfsmat og ahrif nemenda og audveldad peim ad vera
opnir & nyjan hatt gagnvart sjalfum sér og 6drum.

pessar kenningar gefa svigram til ad skyra breytingar a sjalfsmynd og vidhorfum
fullordins folks med alvarlega bodskiptahémlun an pess ad hofda til kenninga um
broska barna af einu prepi & annad. Einnig gefa peer feeri & ad fjalla & breyttan hatt um
ndm og namsarangur i namskrdm og namsmati. EkKi er sist athyglisvert ad skoda
kenningar Turid Horgan (2006), Janssen og Rédbroe (2007) og Lorentzen (2003) um
leidir til ad préa bodskipti samhlida kenningum um igrundada vidhorfabreytingu. Til
eru kennsluteki gagngert etlud til pessa ad vinna med tilfinningalega vitund, s.s.
CAT - kassinn (Cognitive Affective Training) (Callesen, Nielsen og Attwood 2007)

sem ad hluta getur hentad i kennslu folks med alvarlega bodskiptahémlun.

3.4 Helstu rannsoknir sem varda fullorona namsmenn

med alvarlega bodskiptahdmlun

Ekki er mikid um rannsoknir sem varda fullordna namsmenn med fotlun og adeins
faeinar fjalla um fullordna nemendur med alvarlega bodskiptahdmlun. Hér er gefid

yfirlit yfir helstu rannséknir & pessu svidi.
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Faar rannsoknir koma beint inn & namskra og namsinnihald. Lis Maudslay og
Christine Nightingale (2004) fjalla um arangur i fullordinsfreedslu fyrir félk med
fotlun. peer fjalla um mikilveegi namsmats og ad nemendur sem hafa fengid neikveeda
reynslu af nami fai styrkt sjalfsimynd sina og upplifi ad na arangri. pott peer fjalli
ekki um nemendur med alvarlega bodskiptahémlun sérstaklega er umfjéllun peirra til
pbess fallin ad vekja umhugsun um hvernig styrkja megi sjalfsimynd peirra. Birgit
Kirkebaek (2001, 2005), Richard Byers (1999), Turid Horgen (2006) Janssen og
Rodbroe (2007) og fleiri sérfreedingar i starfi med folki med alvarlegar fatlanir skrifa
um ny vidhorf i kennslu hvad vardar mal og bodskipti. Pau leggja 61l aherslu a
jafnraedi i samspili, upplifun, tilfinningar og merkingu i pvi sem fyrir ber. Bata pau
oll vid pekkingu & edli frumbodskipta og moguleikum til ad talka vilja, skodanir og
ahugamal folks med alvarlega bodskiptahdmlun.

Nokkrar rannsoknir snta ad foétlunarfredum jafnt og namskrarfredum. Held,
Thoma og Thomas (2004) fjalla um litinn &rangur af kennslu sem vardar sjalfsimynd
og sjalfsakvoroun og telja kennslu og namskra oft afatt i peim efnum. bau kynna
starfendarannsékn um namskra og kennsluadferdir vardandi sjalfsakvordun til undir-
banings fullordinsara og leid fyrir nemandann til ad styra samradsfundi um eigin
framtid. Nidurstada peirra er ad breyta ma teekiferum einstaklings til sjalfs-
akvordunar med sampeettum adgerdum tengdum markmidum og tilgangi namsins.
Benda pau m.a. & persénumidadar skipulagsadferdir, nam sem efli sjalfsakvordun og
samstarf allra i pjénustu einstaklingsins. Diaz—Greenberg, Thousand, Chardelle—
Elawar og Nevin (2000) fjalla Gt fra kritiskri uppeldisfraedi (critical pedagogy) um
nam fullordinna med fotlun. Pau skoda nam fullordins folks med fotlun i jési
hugtakanna sjalfsvitund (conscientization) sem pau sakja Ur kritiskri uppeldisfredi,
sjalfsakvoroun (self-determination) sem hugtaks Ur sérkennslu og abyrgd (self—
regulation) sem soétt er til namssalarfraedi. Pau gera tillogur ad ndmskrarpattum sem
styrki sjalfsvitund, sjalfsakvordun og abyrgd. Maria Dereka (2004) fjallar um kenn-
ingar edlilegs lifs i kennslu fullordinna med proskahomlun. Han kynnir griska
rannsokn & kennslu i samfélagspatttoku, sem synir dmarkvissa samfélagskennslu og
almennt litla samfelagspatttoku ungs folks med proskahdmlun. bessar rannsoknir
gefa allar visbendingar um hvernig efla megi sjalfsakvoroun og samfélagspatttoku

folks med alvarlega bodskiptahémlun.
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Folk med proskahémlun byr vid margar hindranir hvad vardar ad tileinka sér eda
taka sér fullordinshlutverk eda gildisaukandi félagsleg hlutverk sem fullordid (Doéra
Bjarnason, 2002; Ferguson og Ferguson, 1996; Wolfensberger, 1982) . Patricia L.
Sitlington og Debra A. Neubert (2004) fjalla um ungmenni med tilfinninga- eda
atferlistruflanir og gefa hugmyndir um hvernig bta megi pau undir fullordinslif.
Dora Bjarnason (2002) og Philip Ferguson og Diane Ferguson (1996) fjalla um ungt
folk med fotlun og vanda ungmenna hvad pad vardar ad fa tekifeeri til ad verda
fullordin. Einkum er athyglisverd umfjollun Ferguson og Ferguson um leidir til ad
gefa folki med alvarlega bodskiptahomlun teekifeeri til verdugs fullordinslifs pratt

fyrir umfangsmikla porf fyrir adstod og umoénnun.

Hluti af pvi ad gefa folki med proskahdmlun teekifeeri til ad vera fullordnir
samfélagspegnar er ad umgangast pa og skipuleggja ndm peirra sem fullordinna.
Mavis A. Clark (2006) telur kennslufraedi fullordinna fjalla yfirbordslega um fétlun
og setur fram athyglisverda hugmynd um gagnkvaem ahrifatengsl milli fullordins-
freedslu og fotlunarfraeeda sem leid til ad rannsaka foétlunarreynslu i fullordinsfraedslu,
s.s. stimplun, og sjalfsimynd. Jan Donley og Rosmary Napper (1999) og Kathryn
Ecclestone (2005) skrifa um namsmat fyrir fullordna, hlutverk pess og ymsar 6hefo-
bundnar leidir til namsmats. bau syna m.a. fram & tengsl sjéalfsvitundar og sjalfs-
trausts og fyrri ndmsreynslu vid namsmat sem yfirfeera ma ad hluta & folk med

alvarlega bodskiptahomlun.

Rannsoknir sem fjalla um vidhorf félks med fétlun til nams og framtidar eru
nokkrar en fjalla festar um folk med alvarlega bodskiptahémlun. Ma par nefna
Maudsley (2003) og Diaz—Greenberg o.fl. (2000) sem fjalla um vidhorf ungs folks
med fotlun i Bretlandi til ndms og framtidar og leidir i kennslu til ad efla sjalfs-
akvoroun. Hja peim eru abendingar sem geta nyst i kennslu folks med alvarlega
bodskiptahomlun. Déra Bjarnason (2002), Maria Hildipdrsdéttir (2006) og Helga
Gisladottir (2007) hafa gert hlidsteedar rannsoknir her & landi og syna allar takmark-
ada moguleika ungs folks til frekara nams pratt fyrir mikinn ahuga. Kénnun um
vidfangsefni og vidhorf ungs félks med proskahdmlun, unnin af ParX, Lifandi
lausnum & vegum Sveedisskrifstofa fatladra i Reykjavik og Reykjanesi, Styrktarfélags
vangefinna og Fjolmennt (2005), syndi mikinn dhuga ungs folks a frekara heildsteedu
nami en i bodi er. BA-ritgerd Audar Jonasdéttur (2006) um asteedur ungs fullordins

folks til ad sekja ndm i fullordinsfraedslu synir ad astedur pess til ad sekja frekara
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ndm eru sambeerilegar vio pad sem gengur og gerist um fullordid folk almennt.
Benda pessar rannsoknir allar til pess ad efla purfi og préa ndmstilbod fyrir folk med
alvarlega bodskiptahomlun, pott peer fjalli mis mikid um pennan hop nemenda. P&
ma nefna konnun hoéfundar & sjélfstedi umseakjenda i Fjolmennt vid val a
namskeidoum. bar kom fram ad ahugamal og vilji umsakjenda radi mestu um
umsoknir peirra, fremur en mat & porfum peirra. betta var m.a. mat flestra umbods-
manna peirra umszkjenda sem purfa algera adstod vid umsokn (Anna Soffia Oskars-
dottir, 2005). Synir kénnunin, pétt litil sé ad umfangi, ad valdeflingu félks med
alvarlega bodskiptahomlun sé pegar gefinn gaumur i basetupjonustu. Pa er énefnt
kandidatsverkefni hdfundar fra sérkennslusvidi Oslo Universitet (Anna Soffia
Oskarsdottir, 1996) um lifsgedi og birtingarform lifsgedapatta i lifi folks med

alvarlega bodskiptahdmlun.

Féeinar rannsdknir varda folk med alvarlega bodskiptahdmlun og fullordins-
freedslu. Per Laurentzen (2003), Phil Goss (2006), Jean Ware (2004) og Sue
Thurman (2005) hafa rannsakad leidir til ad skilja tjaningu folks an kerfisbundins
mals og efla sjalfsakvoroun pess. Allar syna pessar rannséknir naudsyn pess ad bua
einstaklingnum adsteedur til pess ad syna vilja sinn, dhuga eda tilfinningar gagnvart
umhverfinu, med folki sem hefur pekkingu, ahuga og vilja til ad tulka og bregdast
vid & pann hatt sem einstaklingurinn upplifir sem svar og gefa fjolbreyttar hagnytar

hugmyndir og abendingar.

3.5 Tengsl fullordinsfreedslu og fotlunarfreeda

Clark (2000) og Gabel (2002) pykir freedileg umfjéllun um fotlun i kennslu fulloro-
inna vera almennt litil og sérstakar parfir folks med fotlun fai yfirleitt yfirbordslega
umfjollun um adlogun kennslugagna. Pad telja peaer 6fullnagjandi pvi nemendur med
fotlun purfi oft sérhaefda adlogun med tilliti til skerdingar sinnar eigi peir ad njota
somu moguleika og adrir. Fotlunarfredingar lita & fatladan likama sem stadreynd
medan kennslufraedi fullordinna hafa gert fatlada ésynilega ad aliti Clark (2006, bls.
316). Clark telur fotlunarfraedilegar rannsoknir i fullordinsfreedslu geta gefid
frediménnum um nam fullordinna nyja syn a fredi imyndar og sjalfsimyndar. Hiun
telur ad rannsoknir geti aukid pekkingu a fétlunarreynslu i tengslum vid
fullordinsfraedslu um leid og varpad yroi ljosi & ahrif fotlunar & ndmskenningar.

Rannsoknir & sjalfsmynd og samsdémun vid adra geta virkad upplysandi baedi fyrir
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fotlunarfraedi og kennslufradi fullordinna. Pannig megi taka til skodunar stimpla og
stadalimyndir tengdar fotlun og breyta vidhorfum til fatladra svo peir verdi sjalf-

sagour hluti af mannlegum margbreytileika (Gabel 2002, bls. 194).

Sameiginlegt framsaeknum kenningum i namskrargerd, foétlunarfredum og
kennslufraedi fullordinna er m.a. ahersla & sjélfredi og sjalfsakvordun og mikilvaegi
fyrri reynslu nemenda. I fotlunarfreedunum er litid svo & ad valdefling og aukid
sjalfsteedi feli i sér aukinn skilning & sjalfum sér, menningu og veentingum, og getu til
ad taka akvardanir. Mikil ahersla er 16gd a raungildi nams og tengsl pess vid lif og
adstedur nemenda. Mikilvaegt er ad finna leidir til ad gera nemendum med alvarlega
bodskiptahndmlun Kleift ad afla reynslu, mynda sér skodun og taka sjalfsteedar
akvardanir i fjolbreyttum adsteedum. Pa eru kenningar um namsferli sem togstreitu
milli fyrri pekkingar eda hugmyndarinnar um pekkingu athygliverd i kennslu folks

med alvarlega bodskiptahdmlun og gagnvart spurningum um synilegan arangur.

Gagnrynir namskrarfreedingar leggja aherslu a ad hlutverk ndms sé ad gera
nemendur feerari um afla sér pekkingar og taka sjalfssteedar akvardanir, fremur en ad
tileinka sér stadreyndir eda feerni. Kenningar fétlunarfredanna um sjalfsakvorounar-
rétt og valdeflingu falla vel ad markmidum gagnryninnar fullordinsfreedslu, ad vekja
medvitund um félagslegt oréttleeti og undirokun samfélagshopa og ad efla nemendur
med breytingu & sjénarmidum og skodunum. Susan Gabel gagnrynir gagnryna
kennslufraedi fyrir ad gera ekki rad fyrir folki med fotlun. Han telur mikla 6grun fyrir

kennara sem adhyllast gagnryna kennsluhatti

ad finna ut hvernig hlusta megi a folk med proskahdmlun og laga sig ad
skodunum og forgangsrédun pess, sérstaklega pegar peer brjéta i baga vid
hugmyndafraedi skola fyrir alla, skolastefnu og kennsluhatti (2002, bls. 194).

Pegar nemendur eru med alvarlega bodskiptahdmlun verdur pad halfu vandasamara.

Badi gagnrynir ndmskrarfraedingar og freedimenn um fullordinsfraedslu vilja setja
spurningarmerki vid 16gmeeti vidtekinnar pekkingar og skoda pekkingu, skilning og
feerni i vidara samhengi m.a. vardandi sjalfsvitund og fleiri olik svid greindar eda
skilnings. Pau vidhorf haefa vel namstilbodi fyrir fullordio folk med alvarlega
bodskiptahémlun og krofunni um valdeflingu og nytt ordfeeri, ekki sist fredi um
igrundada viohorfabreytingu og um fleiri pekkingarsvid en hid vitreena og rokraena.

I Fjolmennt sakja nemendur einstok namskeid en ekki heildstett nAm. Engu ad

sidur er naudsynlegt ad stjornendur, kennarar og annad starfsfolk eigi opna umraedu
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um lykilpatti sem mota namskrargerd og namstilbod. I freedum um fullordinsfraedslu
er 16gd ahersla & ad stefna stofnunar sé motud af hopi sem endurspegli alla
patttakendur. Pannig verdur namskrargerd teekifeeri til ad skoda fjolbreyttar
hugmyndir um ndm, kennsluadstedur og kennsluadferdir. Patttakendur geta komist
ad einingu um namstilbod stofnunarinnar med pvi ad auka aherslu & peetti sem
samkomulag er um ad séu mikilveegir og leggja til hlidar adra sem minna vaegi hafa
(Huang, 2002; Knowles o.fl., 2005).

Reynt hefur verid ad fanga sjonarmid nemenda og umbodsmanna peirra med
ymsum heetti. Prisvar voru gerdar kannanir medal notenda Fullordinsfraedslu fatladra
& vidhorfum til starfseminnar og dskum um ndm og starfsheetti (Fullordinsfraeedsla
fatladra, 1993; Maria Kjeld, 1995; Skdlinn vid Koépavogsbraut, 1989). I Fjélmennt
hefur forstodumoénnum & heimilum og vinnustodum eda dagvistum verid bodid til
funda med kennurum og rynihopar hafa fjallad um &kvedna peetti i starfseminni og
namstilbod tiltekinna hopa. Auk pess er gert rad fyrir ad kennarar hafi samstarf vid

nemendur og umbodsmenn peirra eftir pvi sem tilefni gefst.

Samantekt

Hér hefur verid fjallad um mikilveega peetti framsaekinna ndmskrarfreeda fotlunar-
freeda og freeda um fullordinsfreedslu sem skipt geta mali i ndmi folks med alvarlega
bodskiptahémlun. I fyrsta hluta kaflans var dregid fram samspil numinnar namskrar,
duldu ndmskrarinnar, nallndmskrar og metinnar ndmskrar og fjallad um 6hefd-
bundnar leidir i setningu markmida. | 6drum hluta var fjallad um félagslega syn &
fotlun, kenningar um edlilegt lif, og valdeflingu. [ pridja hluta var leitad eftir
kenningum um ndm fullordins folks sem skipti mali fyrir folk med alvarlega
bodskiptahdmlun. Sérstaklega var fjallad um einkenni fullordinna namsmanna,
kennsluhatti i fullordinsfreedslu og nam sem leidi til grundvallarbreytinga &
vidhorfum og afstddu eda igrundada vidhorfabreytingu. Einnig var fjallad um
rannsoknir sem skipta mali vardandi préun nams fyrir pennan hop. Eg tel peer
rannsoknir mikilvaegastar sem fjalla um sjalfsvitund, sjalfsakvoroun og bodskipti, pvi
bad eru mikilveegir pattir til ad studla ad igrundadri vidhorfabreytingu, valdeflingu
og virkri samfélagspatttoku folks med alvarlega bodskiptahémlun. Ad lokum var
fjallad um tengsl framsakinna namskrarfraeda, fétlunarfreda og hugmyndafraedi um
fullordinsfraedslu.
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I nasta kafla er leitast vid ad bera saman grundvallargildi sem varda einstakling
og manngildi, breytta syn & pekkingu og feerni og éhefébundin markmid, med demi-
sogum sem skyrt geti hvernig pessar hugmyndir skipta mali i ndmi fullordins folks
med alvarlega bodskiptahémlun.
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4 Samanburdur hugmyndafraedi og
aherslupatta

Eins og fram kemur i kafla 1.5.1 eru engir textar hlutlausir. Peir verda heldur ekki
talkadir & hlutlausan hatt. Fotlunarfreedingar leitast vid ad hafa &hrif & almennar
hugmyndir um fotlun og lifsadsteedur folks med fétlun. Finna parf nyjum vidhorfum
stad i innihaldi og skipulagi ndms og framsetningu namskrar fyrir nemendur med
alvarlega bodskiptahomlun. Par sem peir eru fyrst og fremst folk; boérn, unglingar,
fulloronir, nAmsmenn eda samfélagspegnar, er einnig brynt ad tengja hugmyndafreedi
fotlunarfreedanna namskréarfredum almennt. Framsaknir namskrérfreedingar og
freedimenn a svidi fullordinsfreedslu vilja baeta namstilbod, skipulag ndms og vidhorf
til nemenda og vidfangsefnis. beim hugmyndum parf einnig ad finna stad gagnvart
hugmyndafraedi fotlunarfreedanna eigi ad efla ndm fullordins folks med alvarlega
bodskiptahémlun hvad vardar gildi i lifi einstaklingsins, jafnraedi og virka patttoku.

Hér er leitast vid ad flétta saman meginsjonarmid ur freedasvidunum premur og
tengja nami folks med alvarlega bodskiptahémlun. Fyrst er fjallad um peetti sem
varda einstaklinginn og manngildi hans. ba er reett um breytta syn a4 pekkingu og
feerni og ad lokum skodud markmid i kennslu folks med alvarlega bodskiptahomlun.
[ t6flum i upphafi undirkafla eru 6beinar tilvitnanir i 3. kafla. bar er gerd tilraun til ad
draga fram megingildi og flokka groflega saman undirpeetti. Auk almennrar umfjoll-
unar eru deemi ar kennslu i Fullordinsfreedslu fatladra og Fjélmennt sem varpad geta
ljosi & viofangsefnid sem ymist eru sott i eigin kennsludagbakur og namskrar,
myndbond dr kennslu eda frasagnir annarra kennara. Nofnum og einstaklingsupp-
lysingum er breytt til ad sidur megi pekkja einstaklinga sem um er fjallad.

4.1 Einstaklingurinn og manngildi

A 6llum premur fradasvidunum er mikil &hersla & einstaklinginn og gildi hans og
fotlunarfraedin sndast gagngert um manngildi og mannréttindi. Hér er horft til pess
hvernig freedimenn & svidunum premur fjalla um einstaklinginn. Fyrst verdur litid til
hugtaka sem varda einstaklinginn og lifsgedi hans almennt. ba er skodad hvernig
fjallad er um stjorn & eigin lifi og réttindageeslu. Sjalfsmynd er pridja svidido sem ég

skoda og ad lokum er umfjollun um lifsreynslu.
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4.1.1 Einstaklingurinn og lifsgaedi

Tafla 1.
almennt

Samanburdur hugmyndafraedi og megingilda sem varda einstaklinginn og lifsgaedi

Fotlunarfraoi

Kennslufraedi fullordinna

Framsaekin namskrarfraoi

Einstaklingurinn og
lifsadsteedur hans.

Réttindabaratta og
valdefling.

Reynsla af fotlun;
stimplun, einangrun og
atilokun.

Vera vidurkenndur i
samfélaginu.

Svigrum og valkostir:

¢ Hafa merkingarbaer
vidfangsefni.

o Hafa ahrif.
e Taka patt i &kvoro-
unum i daglegu lifi.

o Hafa teekifeeri til ad
vera fullgildur
patttakandi.

o Hafa leyfi til ad vera
sérstakur.

Félagsleg lifsgeedi:
¢ Eiga astvini og vini.
¢ Finna til samkenndar.

¢ Deila abyrgd og
skyldum med 6&rum.

Sjalfsimynd:

¢ Upplifa vidurkenningu
4 ahugamalum og
vidfangsefnum.

o Upplifa gledi og gullin
augnablik fegurdar.

e Eiga skdpunargledi og
gledi undrunar gagn-
vart hinu dveenta.

Medvitund um érétt og mis-

veegi valds og krafa um rétt-

latara samfelag.

Breyting & sjalfsmynd og

vidhorfum.

Teekifeeri til ad vera virkur i

nami.

Lifsmynd grundvollud a

hugmyndum um heiminn

préast i spennu milli nyrrar

pekkingar og fyrra

hugmyndalikans um

pekkingu.

Hvati til ndms. Sokn eftir

starfsanaegju, sjalfstrausti,

lifsgeedum, félagstengslum,

launum eda stdou.

Afstada til ndms.

e Vilji til ad taka abyrgo.

e pétttaka i akvorounum sem
varda eigid nam.

o Porf fyrir ad vita.

e AQ vera reidubuinn til nams.

Reynsla.

¢ Byggja nyja pekkingu a pvi
sem nemendur pekkja fyrir.

e Anrif fyrri reynslu & vidhorf
til ndms og sjalfsmynd.

Tru & ad nemandinn taki

réttar dkvardanir fyrir sig fai

hann naegar upplysingar.

o Gagnkvamt traust.

e Tillit til personulegra
namseinkenna.

o Opin samskipti.
e Hjalpsemi og samvinna.

Merkingarbaert nam verdur
fyrir talkun og tengingu vid
fyrri reynslu.

Nam er persénulegt.

e Arangur, ad dafna i heiminum.

e Einstaklingsbundnar nams-
adferdir.

e Einstaklingsmidad og 6form-
legt.

e pbroskamoguleikar vegna
medvitadrar igrundunar.

e Vitund um nam sitt, skuldbind-
ing og abyrgd & eigin ndmi.

e Geta tekid sjalfstedar
akvardanir.

¢ Vitund um eigin rékhyggju og
vidbrogo vid 6orum.

o Merking ekki gefin heldur
skdpud af einstaklingnum.

e Vitund um ad vita.

o Tekifeeri til pess ad préofa
tilgatur sinar.

¢ Hagnyt verkefni.

Heildstaett sjonarhorn &
manneskjur.

e Personuleg abyrgd & eigin nami.

e Personufrelsi og heerra stig
sjalfsvitundar.

o Takifeeri til lausnaleitar i
samvirku nami.

e Tilfinning fyrir félagslegum
tengslum.

¢ Upplifa umhyggju og skilning.

Vidtekin gildi um pekkingu

dregin i efa.

Fraedimenn & svidi fullordinsfreedslu leggja meginaherslu a einstaklinginn, personu-

legan proska hans og jakvaeda upplifun i ndmi, mikilvaegi reynslu og personulegar

namsadferdir sbr. kafla 3.3. bad & sér samsvorun i dherslum framsakinna namskrar-
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fredinga a personulegt edli nadms, einstaklingsbundnar namsadferdir, heildsteett
sjonarhorn & einstaklinginn, persénufrelsi og herra stig sjalfsvitundar, asamt patttoku
i &kvordunum um eigid nam og abyrgd & eigin nami. Um pad er fjallad i kafla 3.1.
Anhersla fotlunarfreda & réttindi og valdeflingu kallast & vid hugmyndir gagnryninna
fredimanna um réttlatara samfélag og efasemdir um vidtekin gildi og vidurkennda
bekkingu sbr. kafla 3.1.2 og 3.2. P4 ma hugleida hvort kenningar i fullordinsfraedslu
um lifsmynd grundvallada & hugsmidum eda hugsanavenjum (kafli 3.3.1), kenningar
um igrundada vidhorfabreytingu (kafli 3.3.3) og hugmyndir framseekinna namskrar-
fredinga um heildsteda syn a manneskjuna (kafli 3.1) geti gefid kennurum
hugmyndir um hvernig megi vinna ar fyrri reynslu nemenda med alvarlega

bodskiptahdmlun og gefa peim jakvada upplifun af sjalfum sér og umhverfi sinu.

Upplifun af pvi ad eiga valkosti og hafa ahrif, ad ahugamal og vidfangsefni njoti
virdingar og ad njota sjalfur vidurkenningar er mikilvegur pattur lifsgeda og
hugmyndafraedi edlilegs lifs eins og fram kemur i kafla 3.2.2. T lifsgeedum felst um
leid krafa um ad adrir trai a einstaklinginn og rétt hans til ad taka akvardanir fyrir sig,
eda i pad minnsta vera med i radum, og gefa honum teekifeeri til ad vaxa af eigin
verkum. Hér eru deemi um hvernig nemendur med alvarlega bodskiptahdmlun geta
stjornad sjalfir framvindu eigin ndms og styrt ndmsumhverfi fai peir teekifeeri til pess.

Jona er & ndmskeidi um bodskipti og ténlist. HUn sest &tid i sama hornid ati vid
glugga og feer pangad rytmahljodferi af ymsu tagi, eitt og eitt i einu. Hun tekur
vid hljéoferunum og radar a hillu a bak vid sig, oftast an pess ad gefa kennar-
anum eda tilbodi hans um samspil mikinn gaum. Liki henni ekki tonlistin kastar
han hlutum i kringum sig eda reynir ad brjota pa. Liki henni vel sakir hun eitt og
eitt hljodfaeri, handleikur pad og leggur sidan aftur i skapinn. Neestum heilan
vetur tok Jéna litinn patt i pvi sem fram for ad 6dru leyti. Smam saman vard Jona
brosmildari i timum, fér ad sla a trommu med kjuda oOrstutta stund, tok patt i ad

sla trommu med héndum eda seildist i hljédferi annarra nemenda (Byggt a
minnispunktum { kennsludagbok).®

Kennarar hépsins voldu ad lata Jonu rada ferdinni i timunum. Fljotlega syndi sig ad
han hafdi akvednar skodanir & tonlist. Vaxandi patttoku toldu kennarar tengjast pvi
ad hun hafdi frjalsraedi til ad finna smam saman Ut sjalf hvad henni likadi ad gera,
baedi gagnvart tonlistinni og samnemendum. Pad samramist kenningum um valdefl-

ingu sbr. kafla 3.2.3 og kenningum um porf fullordinna fyrir ad stjorna eigin nami

8 Minnispunktar i kennsludagh6k eru yfirleitt ekki i samfelldri frasogn, heldur stuttar athugasemdir,
pannig ad ekki er um beina tilvitnanir ad raeda, heldur upprifjun atburda med studningi dagbdkarinnar.
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eins og fjallad er um i kafla 3.3.1. Hugsanlega for parna fram ndm i anda igrundadrar
vidhorfabreytingar sem gaf aukna vitund um eigin vidbrdgd (meta-awareness)

gagnvart vidfangsefninu, sbr. kafla 3.3.3.

Gunnar er mikid hreyfihamladur en hefur nokkud skyr svipbrigdi, jatandi og
neitandi. Hann er i sundi snemma a manudagsmorgni en pykir erfitt ad vakna
snemma svo hann er oft 64naegdur pegar hann meetir. Timi hans med kennaranum
hefst frammi i anddyri par sem kennarinn heilsar og kemur med athugasemd um
hugaréstand Gunnars s.s. Ertu syfjadur i dag? Var erfitt ad vakna? Hié & milli til
ad gefa Gunnari svigram til ad svara a sinn hatt. Tilgangurinn er ad syna Gunnari
ad kennarinn skynjar hugarastand hans og vidurkennir pad. bvi nast er farid ad
rifja upp iprottavidburdi helgarinnar, bilaiprottir eda annad sem dagbok hans
gefur til kynna ad hann langi til ad raeda. P4 bregst sjaldnast ad Gunnar fer ad
brosa og taka patt i samtalinu med hljédum og svipbrigdum sem tdlka ma sem
anagjumerki, jatandi og neitandi svor (Byggt & kennsludagbdk).

pad skiptir Gunnar mali ad kennarinn finni hvernig honum lidur adur en hann er
tilbdinn til ad reeda &hugamalin. Kennarinn midlar umhyggju sbr. kafla 3.1.3 og synir
tilfinningum hans og &hugamalum virdingu sem samramist umfjéllun i kéflum 3.2.1
og 3.2.2. E.t.v. fer parna fram nam til igrundadrar vidhorfabreytingar med aukinni

vitund um ad geta deilt tilfinningum sinum med 6drum sbr. kafla 3.3.3.

I namskra fyrir folk med alvarlega bodskiptahémlun parf ad spyrja hvernig leggja
megi aherslu & manngildi og hvada vidhorf koma fram i umhverfi peirra (sbr.
umfjéllun um duldu ndmskréna i kafla 3.1.4 og ahrif umhverfis a fétlun og fétlunar-
reynslu i kafla 3.2.1). Hvad parf til ad nemandinn upplifi ad skipta mali, ad hlustad

sé & hann og ad hann hafi ahrif & framvindu pess sem gerist. Naesta deemi synir petta.

Inga saekir i fyrsta skipti ndmskeid sem heitir Bodskipti og eldhdsstorf. Han er i
hjolastél og hefur litla hreyfiferni i hondum. Han hefur latbragd sem gefur til
kynna vil eda vil ekki. HUn synir anaegjumerki pegar kennari setur skurdarbretti
fyrir framan hana og sker pad sem & ad fara i réttinn sem bua a til. Han hefur ekki
maoguleika & ad halda i hnif en haegt er ad skorda brettid vid adra héndina svo ad
han taki patt med pvi ad stydja vid brettid. begar henni er bodid ad smakka a
hraefninu svarar han jafnan neitandi. begar farid er ad hreera eda mixa hréaefni i
matvinnsluvél faer Inga rofa sem hun raedur vid ad virkja sjalf og er augljoslega
mjog anaegd med pad. bannig gengur 61l kennslustundin fyrir sig. Henni finnst
gaman ad vera a einhvern hatt patttakandi i pvi sem fram fer en vill ekki bragda a
neinu, ekki heldur pegar rétturinn er tilbdinn. begar rifjad er upp med ordum,
tdknum og myndum hvad var gert brosir Inga og gefur fra sér anaegjuhljod pegar
nefnt er hvad hennar framlag hafi verid i verkinu. Einnig brosir hun breitt pegar
kennari eda nemandi bydur abét pott han piggi ekki (Byggt a kennsludagbok).
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pad er sameiginleg talkun kennara og umbodsmanns Ingu ad hun hafi anagju af pvi
sem fram fer. Akvedid er halda skuli &fram & somu braut og finna leidir til beinnar og
Obeinnar péatttoku, par med talid ad neita. Peir telja namskeidid geta aukid sjalfsvit-
und og hugmynd um ad geta akvedid hvad gerist, sem heimfera ma undir igrundada

vidhorfabreytingu sem fjallad er um i kafla 3.3.3.

4.1.2 Stjérn a eigin nami, valdefling og réttindageesla

Tafla 2. Samanburdur hugmyndafraeda og megingilda sem varda stjérn & eigin lifi, valdeflingu
og réttindagaeslu

Framseaekin

Fotlunarfraedi Kennslufraadi fullordinna namskrarfraedi
Stjorn 4 eigin lifi. | Samstarf nemenda og kennara um ndm | Einstaklingurinn er

og skipulag pess. meginahrifavaldur i
Valdefling og patttaka i akvordunum og skipulagi. pekkingarsmidi
réttindageesla. Vilji til ad skipuleggja ndm sitt sjalfur. sinnt, .

) . . menningarsmiour

porf fyrir ad sja tilgang. jafnt sem
Sjalfsakvordunar- | Persénuleg markmidssetning. menningarberi.
réttur. Tra & ad folk taki réttar akvardanir fyrir

sig sjalft.

A 6llum premur freedasvidunum er fjallad um sjalfreedi og stjorn einstaklingsins.
Med valdeflingarhugtakinu leggja fétlunarfreedingar aherslu & stjérn og medakvoro-
unarrétt i eigin lifi eins og fram kemur i kafla 3.2.3. Kennslufradi fullordinna fjallar
um porf nemenda eda vilja til ad skipuleggja nam sitt sjalfir. I lifsgeedaumraedunni er
16gd ahersla a ad einstaklingur hafi porf fyrir ad upplifa merkingu og sjé tilgang i
vidfangsefnum sinum eins og i fredum um fullordinsfraedslu (kaflar 3.2.2 og 3.3.1).
pa umfjollun ma tengja kenningum namskrarfreeda um ad merking verdi ekki gefin
heldur skapi nemandinn merkingu i sinu persénulega namsferli og einstaklinginn
sem meginéhrifavald i eigin pekkingarsmidi sem gerd er grein fyrir i kafla 3.3.
Kenningar um persénulegt edli nams (kafli 3.1.2) kallast & vid krofu fotlunarfraed-
anna um akvardanarétt og vald i eigin lifi (kafli 3.2.3) og hugmyndir framsakinna
namskrarfreedinga um innri framsetningu & pekkingu og persénulega talkun (kaflar
3.1.1 og 3.1.2). Allt petta fellur vel vid kennslufreedi fullordinna um personulega

merkingu nams og vaegi fyrri reynslu nemenda eins og fram kemur i kafla 3.3.

Sjalfsakvorounarréttur er mikilveegur pattur valdeflingar og eigin réttindageeslu
eins og fjallad er um i kafla 3.2.3. Sjalfsakvordunarréttur er flokinn fyrir félk med

alvarlega bodskiptahdmlun. Sa sem hefur litla yfirsyn i tima og rami a erfitt med ad
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taka upplysta akvordun, einkum hafi hann litla reynslu af viokomandi alitamali eda
takmarkada moguleika a ad rifja upp fyrri reynslu. Hér eru deemi um hversu flokid

getur verid ad meta adstedur gagnvart sjalfsakvorounarrétti einstaklings.

Gudrdn notar nokkur ord en tjair sig mest med svipbrigdum, latbragdi og radd-
ble. HUn meetir i kennslustund i sundi og er greinilega 6anaegd. Hun streitist &
moti og reynir ad klipa eda rifa i kennara pegar & ad fylgja henni i buningsklefa
og hakkar rominn. Kennari veit af reynslu ad pad getur purft ad beita pvingun ad
fa Gudrunu til ad kleda sig ar fyrstu flikunum. Hins vegar er han yfirleitt satt
begar han er byrjud ad hatta og eavinlega mjog aneegd i sundlauginni pegar
pangad er komid, synir frumkveedi i samskiptum og ahuga a samnemendum
sinum. Hun neitar sidan idulega ad fara Ur lauginni i sturtu og buningsklefa pegar
timi hennar er bdinn (Byggt & frasdgn kennara).

Kennarinn stendur hér frammi fyrir fleirum en einum valkosti. Hann getur litid & pad
sem rétt Gudrunar ad &kveda ad fara ekki i sund, préatt fyrir ad henni finnist gaman
pbegar i laugina er komid. Hun hefur oft farid i sundlaugar og veit pvi liklega hverju
han er ad hafna. Pa getur markmidid verid ad fa adstandendur eda umbodsmann til
bess ad fallast & ad Gudran heetti i sundi en saeki um eitthvad annad namskeid sem
betur falli ad &huga hennar. Hann getur lika litid svo & ad &nagja Gudrunar i lauginni
vegi upp éanagju hennar i baningsklefanum. Ef kréfunni um ad fara ekki i sund er
meett missir hun anagjulega stund par sem hin styrkir jakveed samskipti sin vid
annad folk. Auk pess er ekki vissa fyrir pvi hversu mikla yfirsyn han hefur yfir
atburdardd p.e. ad hun sjéi fyrir sér athafnarddina fyrirfram; anddyri — baningsklefi —
hatta — fara i sturtu — fara i laug. brigji kosturinn er ad spyrja hvad valdi pvi ad
Gudran vill ekki i buningsklefann eda ur fyrstu flikunum (Dulin namskra eda 6atlad
nam?) og hvort kennarinn hafi & valdi sinu einhverja patti sem geta breytt atburda-
résinni eda kenndu nadmskranni. P4 geta markmid Gudrinar og kennarans verid ad
finna i sameiningu adstaedur sem geri henni kleift ad komast i sund an pess ad komi
til métmaela og pvingunar. Gudrun getur ekki sagt fra peirri reynslu sem veldur
vanda pannig ad leita verdur til umbodsmanns hennar; foreldris eda tengils til ad

skilja betur pad sem gerist, skoda fyrri reynslu hennar og hugsanlega ad finna lausn.

Onnur lysing ar kennslu synir hvad pad getur verid audvelt ad yfirsjast merki um

vilja og akvordun nemanda. Lyst er broti ur upphafi kennslustundar eftir myndbandi.

Finnur er alvarlega hreyfihamladur, blindur og tjair sig med svipbrigdum og
aaaa—hljodum med Orfinum blebrigdum. Hann liggur & bekk pegar kennari
kemur. Hann heilsar med ordum og raddble og tekur i hond Finns og prystir létt.

73



Finnur svarar med lagveeru einténa aaa—hljodi og brosir veikt. Kennarinn setur
bok i hendur hans og spyr: A ég ad lesa fyrir pig? Hann svarar med hlj6di sem
leekkar i endann og herpir munninn litillega eitt augnablik. Kennarinn endurtekur
spurninguna & sama hatt um leid og hann prystir létt & bokina i hdndum Finns og
feer somu vidbrogd, nema hvad hljodid varir orlitid lengur, munnurinn herpist
litillega, Grstutt, einnig hvarfla augun upp og til hlidar. Kennari: A ég ekki ad lesa
fyrir pig? NG hefur spurnartonninn breyst, pannig ad ahersla er & ekki. Finnur:
aaa, einténa hljod an blebrigda. Kennari: Hvad segirdu, & ég ekki ad lesa fyrir
pig? Aherslur og tonun heldur yktari. Finnur: sama hlj6d og adur, en heldur
sterkara. Kennari: hvad viltu p4? Finnur svarar med sterkara hljodi og endurtekur
pad. Kennari: hvad viltu pa? Finnur: styttri og blaebrigdarikari aa hljod tvisvar
sinnum hvert & feetur 68ru. Kennari: Viltu pa bara spjalla i dag? Finnur: langt
hljod, an blabrigda. Kennari: Viltu pa bara spjalla i dag? dregur Gr spurningar-
toninum. Kennarinn leggur bokina til hlidar og spjallar um stund um daginn og
veginn. Hvernig Finnur hafi pad, hvad hann hafi verid ad gera og hvort einhver
hafi komid og talad vid hann pennan daginn. Finnur svarar med brosi og
misléngum hljédum. Stundum virdist hann fylgja hljédalotum i mali kennarans,
stundum breytir hann lengd, blee eda takti og kennarinn fylgir honum eftir.

Kennarinn heilsar Finni alltaf & sama hatt. Lj6d og pulur med hattbundnu hljéofalli
falla Finni vel i ged og er jafnan fyrsta verkefni timans. Yfirleitt er pvi tekid med
hljédum og svipbrigdum sem eru talkud sem jakveett svar. Hann & oft samtal eins og
lyst er i lok deemisins vid pd kennara sem honum likar best vid. Hér hefur hann ndd
ad stjorna pessari stund og sakja sér pad samspil sem hann vildi sem badi méa
heimfara sem eigin réttindageeslu sbr. kafla 3.2.3 og stjorn & eigin nami sbr.
hugmyndafradi framsakinna namskrarfreeda og freeda um ndm fullordinna. Métmeeli
Gudranar eru augljés en margreed medan audvelt er ad yfirsjast métmeeli Finns. Hér
er mikilvaegasti arangurinn ad kennarinn skuli hlusta og bera kennsl & veik bleebrigdi
i rédd Finns og bregdast vid peim pannig ad sjalfsakvérdunarréttur hans sé virtur,

hljéoum hans gefid innihald og svarad & pann hatt ad hann upplifi ad vera skilinn.

pa er athyglisvert hvernig ahersla & tengsl vid adra, samkennd og samvinna kemur
fram & freedasviounum premur. Fétlunarfreedingar leggja ekki aherslu a hid fullkoma
sjalfsteedi einstaklingsins, heldur samstarf og gagnkveemni a svipadan hatt og nams-
krarfreedingar hvetja til samvinnunams og gagnkveemrar hjalpsemi milli kennara og
nemenda og milli nemenda (Barns, 2002; Eisner, 2002; Sephard, 2000; Wilson,
2005). Her er deemi um samskipti nemenda med alvarlega bodskiptahdmlun sem

hugsanlega bera i sér Oztlad félagslegt nam sbr. kafla 3.1.4.
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Guodni og Pétur eru saman i vatnsrdmi med hatélurum og hlusta & tonlist. Pétur er
mjog mikid hreyfihamladur, getur sndid héfoinu til hlidanna og lyft handleggjum
upp i héfudhad pegar hann liggur Gtaf. B&dir nota hljod mjog litid, hafa fremur
6ljosa tjaningu i svipbrigdum og eru almennt mjog ovirkir. Fyrstu skiptin sem
Gudni kemur i vatnsrumid til Péturs lyftir hann handleggnum upp yfir andlitid.
Kennarar tdlka pad sem varnarstdu gagnvart Gudna sem hann pekkir ekki.
Fljotlega hettir Pétur ad taka pessa stoou. Nokkrum vikum sidar taka kennarar
eftir pvi ad Gudni og Pétur horfa hvor & annan og sja méa smase svipbrigdi og
bros sem birtast i samtalsmunstri (til skiptis). betta atferli sést i nokkrar minatur i
senn, stundum adeins einu sinni, stundum endurtekur pad sig nokkrum sinnum.
Kennarar eru sannfeerdir um ad peir eiga samskipti sin & milli sem adrir eiga enga
hlutdeild i (Byggt & kennsludagbok, athugun og talkun med samkennara).

Samkvaemt umfjéllun i kafla 3.3.1 um hvata til ndms er innri umbun, oft mikilvagari
en ytri umbun. Efnisleg umbun hefir nokkud verid notud vid kennslu afmarkadrar
feerni med adferdum atferlismotunar. Samkvemt minni reynslu sekjast margir
nemendur med alvarlega bodskiptahémlun ekki eftir umbun i formi matar, selgetis,
eda annarra efnislegra gaeda. Innri umbun sem felst i gledi yfir ad réda vid vidfangs-
efni og upplifun af pvi ad lifid sé gott eda skemmtilegt og félagslegri endurgjof sem
samspili um pessar jakveedu tilfinningar er oft mun 6flugri endurgjof en efnisleg
geedi. Hér er deemi ar kennslu alvarlega fjolfatladrar konu, sem 6vant hafdi byrjad ad
reyna ad lyfta hofdinu i akvednum adstaedum.
Stefania liggur & maganum yfir svampkubb. Hendur og framhandleggir hvila i
skaffum med baunum og ymsum élikum hlutum. H6fudid hvilir & plétu sem er &
milli skuaffanna. Kennarinn strykur pétt um bak hennar og hdn segir um leid i
lagum en hvetjandi rémi: Atlardu ad lyfta hofdinu, heldurdu ad pa getir lyft
hofdinu? Stefania brosir og augun glampa. Svipur hennar synir eftirvaentingu.
Hun tekur ad lyfta hofdinu um leid og han gefur brosandi fra sér hatt aaaaa hljod.
pad tekur hana nokkrar tilraunir ad nd hoéfdinu alveg upp fra plétunni en pegar
pad tekst haekka hljodin og brosid breikkar. Audvelt er ad talka svipbrigdi sem
mikla &nagju og gledi. I faeinar sekdndur heldur hin h6fai 4 pennan hatt en svo
sigur pad aftur nidur. Han lyftir héfdinu nokkrum sinnum i vidbot en neer ekki ad
lyfta jafn hatt eda halda jafn lengi. Gledin er pd til stadar og pegar kennarinn

heettir ad hvetja hana reynir han einu sinni enn med sému gledi (Byggt & mynd-
bandi og kennsludagbdk).

prir kennarar greina myndbandid a eftir og peir eru sammala um ad peir hafa ekki
sé0 pessi sterku anagjuvidbrogd adur pratt fyrir ad hafa pekkt Stefaniu i morg ar.
Peim pykir freistandi ad tala um stolt og sigurgledi. Kennarar pekkja enga efnislega

umbun sem Stefania adhyllist nema hugsanlega klassiska tonlist.
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4.1.3 Sjalfsmynd og tra a sjélfan sig

Tafla 3. Samanburdur meginhugmynda sem varda sjalfsmynd og tru & sjalfan sig

Framsakin ndmskrar-
Fotlunarfraedi Kennslufraedi fullordinna freedi
Sjalfsefling. e Sjalfshugmynd sem sjalfsteedur e Personuleg igrundun
sjalfsmynd einstaklingur. eigin reynslu.
. Tri4 sjé.l fan sig e Sjalfsmynd. e Personufrelsi og haerra
e Forhugmyndir og reynsla tr stig sjalfsvitundar

?g hvad madur er skc’)la.g Y rey verda grundvallargildi

&r um. . . . i namskrarprouninni.
o Upplifa e Forhugmyndir um vidfangsefnid.

vidurkenningu. e Hugsanavenjur.

Sjalfsmynd, sjalfshugmynd, sjalfsskodun, sjalfsvitund og sjalfspekking eru hugtok
sem notud eru & mismunandi hatt i freedasvidunum premur en eru einkar mikilvaeg

pbegar fjallad er um nam & forsendum folks med alvarlega bodskiptahémlun.

Sjalfsefling er eitt meginhugtak fétlunarfredanna og 4 hlutdeild i merkingu
hugtakanna lifsgeedi, valdefling og eigin réttindageesla eins og fram kemur i kafla
3.2. I hugtakinu felst styrking sjalfsmyndar, triar & sjalfan sig og hvad madur er fer
um, s.s. ad upplifa aukna stjérn & eigin lifi og patttoku i akvérounum. Fyrir pann sem
hefur alvarlega bodskiptahdmlun hlytur pad ad pyda ad tillit sé tekid til skodana hans
og tilfinninga i adstedum hans hverju sinni. bérfum hans og dskum sé meett eftir pvi
sem unnt er og & pann hatt ad hann upplifi ad hann hafi haft ahrif. Bodskipti i vidustu

merkingu hljéta ad vera hluti af pvi sem teljast megi til sjalfseflingar.

Sjalfsmynd métast i samskiptum manns vio umhverfi sitt alla a&vi eins og fram
kemur i umfjéllun um igrundada vidhorfabreytingu i kafla 3.3.3. Upplifun einstakl-
ingsins & sjalfum sér er mikilveegur pattur i framseekinni namskra med aherslu &
persénulega igrundun eigin reynslu, personufrelsi og harra stig sjalfsvitundar eins og
fram kemur i kafla 3.1.2. Jakvaed vidbrogd og upplifun pess ad hafa eitthvad ad segja
sem skiptir adra mali byggja upp jakveeda sjalfsmynd. Mikilvegt er einnig ad
nemendur geti haft ahrif & eigid ndm samkvaemt kenningum um fullordinsfraedslu i
kafla 3.3.1. Pad samrymist umfjollun um valdeflingu i kafla 3.2.3. Mikilveegt er ad
finna leidir fyrir nemanda med alvarlega bodskiptahdmlun til ad hafa ahrif & nam sitt
0g adstaedur og ad upplifa pad ad hafa ahrif. Hér er demi um kennslu sem leiddi til
sjalfstyrkingar og aukins valds i eigin lifi.

Helga er almennt ovirk. Henni er i fyrsta skipti bodid ad bua til einfalda maltio
med premur nemendum og tveimur kennurum. Nemendur eru med myndabok
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med uppskrift af drykk ar skyri og avoxtum (boost), &samt spjéldum med
verkferli einstakra verkpétta.

Nemendur skera nidur banana med mismikilli adstod, allt fra pvi ad rada vid ad
skera an adstodar til fullrar handstyringar. Kennarinn vid hlid Helgu, bydur
nemanda vid hina hlid sér ad skera. Hann stydur vid hnifinn og peir renna honum
saman i gegnum bananann. Helga fylgist med en heldur hdndum fast ad sér pegar
henni er bodid ad skera. Kennari segir med aherslu Nei! Vil ekki skera! Eg sker
b& fyrir pig og sker faeina bita fyrir framan hana. Nemandinn vid hlid hennar
tekur bananabita og bordar. Kennarinn talar um ad smakka bananann og bydur
Helgu ad smakka. Han herpir saman munninn og snyr héfdinu til hlidar med
grettu. Kennarinn: Nei! Vil ekki smakka! og leggur bitann nidur. Petta endurtekur
sig tvisvar &0ur en nemendur og kennarar tina bananabita i blandara tengdan rofa.
Nemendum er bodid ad kveikja & blandaranum og rofinn gengur & milli peirra.
Helga gefur hondina eftir pegar rofinn kemur og hin og kennarinn leggja saman
hénd & rofann. Bodid er endurtekid pegar blandarinn stoppar en nu vill hin ekki
gefa hondina eftir. begar allir hafa virkjad rofann ad vild er bodid ad smakka
mixada bananann ur skeid. Helga neitar & sama hatt og adur, kennarinn undir-
strikar pad eins og fyrr: Nei! Vil ekki smakka! Nu litur Helga beint & kennarann
og brosir veikt. petta ferli endurtekur sig vid fleiri dvexti, skyr og ismola. Hun
neitar ad smakka & sama hatt og 4dur. Han fylgist med af vaxandi 4huga og pegar
henni er bodid ad skera eda hrara gefur hin hond sina stundum eftir og leyfir ad
hondin liggi ofan & hond kennarans medan hann framkvaemir. Bodi um ad
smakka svarar han neitandi sem fyrr og eins og adur svarar kennarinn med sterkri
aherslu: Nei! Vil ekki smakka! Smam saman breikkar bros Helgu. Loks er
skyrdrykkurinn settur i glés og nemendur og kennarar drekka drykkinn med rori
eda beint dr glasinu. Helgu er bodid ror. Hun neitar med pvi ad herpa munninn og
snda sér undan med grettu. Kennarinn svarar med aherslu: Nei! Vil ekki ror!
Henni er bodid ad drekka beint af glasinu en pad vill han ekki heldur. Hun faer pa
eins og adur svar: Nei! Vil ekki drekka! Henni er bodid ad fa drykkinn ar skeid,
en neitar pvi enn & sama héatt og &dur. Kennarinn: Nei! Vil ekki neitt! NGO kemur
brosid aftur. Kennarar og nemendur njéta drykkjarins. bad er talad um hvad var
gert, med oroum, taknum med tali, myndum og latbragdi. Helga fylgist brosandi
med, en herpir saman munninn pegar kennarinn af og til bydur henni ad smakka.
Nei! Vil ekki neitt! (Byggt & kennsludagbok).

Helga tok framvegis patt i ad bla til einfaldan rétt af pessu tagi. Ferlid var jafnan pad

sama. Hun fylgdist af ahuga med pvi sem gert var, tok patt a ofangreindan hatt i ad

skera, ausa, setja i ilat og neitadi alltaf ad smakka eda neyta réttarins pegar hann var

tilbdinn. Neitunin vard smam saman nettari og brosid vard meira og skyrara. HUn

sOtti um sama namskeid naesta ar. ba fylgdi pessi athugasemd umsokninni: Helga

seekir um tima i eldhasinu en etlar ekki ad borda pad sem er buid til.
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Um &ramét kom nyr nemandi i hopinn, sem byrjadi & ad verjast pvi ad kennari
teeki i hendur hans. [ hvert skipti sem hann gerdi pad sagdi kennarinn sem adstod-
adi hann: Nei! Vil ekki! Kennararnir toku eftir pvi ad Helga brosti breitt i hvert
skipti sem samnemandi hennar neitadi og horfdi til skiptis & hann og kennarann
med svip sem kennurunum fannst freistandi ad kalla sigri hrésandi (Byggt a
kennsludagbdk).

Kennararnir talkudu petta pannig ad sjalfsimynd Helgu hefdi breyst: Eg er
manneskja sem get neitad og ad hun hafi gladst med samnemanda sinum yfir ad geta
petta lika. Petta kom lika fram i 6drum verkefnum sem Helgu voru bodin. Hdn
svaradi skyrt med pvi ad herpa munninn eda halda fast ad sér hondum, pott hun
sleppti pvi ad gretta sig, ef hun var viss um ad tekid veeri mark & sér, eda slakadi & og
svaradi jakveett. Med pvi ad skilgreina sjalfsvitund sem mikilveegan namspatt i

namskra er audveldara ad gera svona arangur synilegan.

4.1.4 Lifsreynsla og fyrirframpekking

Tafla 4. Samanburdur hugmyndafradi sem varda lifsreynslu og fyrri pekkingu

Framsaekin namskrar-

Fotlunarfraedi Kennslufraedi fullordinna freedi
Lifsreynsla Porf fyrir ad tengja ndm vid fyrri Anhersla & mikilveegi
fatladra af pekkingu eda reynsluheim. fyrri pekkingar fyrir
Utilokun og Afstada til nams tengd eigin lifi. tilraunir — reynslu.
?grlr]lcgrlrl]mnrgirkar o  Sjalfsmynd. Innri framsetning &
Jf {63 ){['I g e Forhugmyndir og reynsla ar skola. p?kk'”g,“’ personulega
arstoou u . ) . talkun & reynslu.
umhverfisins. Forhugmyndir um vidfangsefnid. o

. e . e Sjalfsryni.

porf eda vilji fyrir tengsl vid -
e Sjalfsmat.

raunverulegar adstaedur.
Glima vid ad samlaga nyja pekkingu
og fyrri.

Personulegt edli nams og kennslutekni sem byggir & reynslu og upplifun nemenda
eru lykilpeettir i kenningum framsakinna namskrarfreedinga eins og fram kemur i
kafla 3.1.2. Mikilveegur pattur i proun bodskipta folks med alvarlega bodskipta-
hémlun er annars vegar ad ddlast fjolbreytta reynslu og hins vegar ad tengja hana vid
fyrri pekkingu, eignast merki og moguleika & ad rifja upp aftur og segja fra (sja t.d.
Andersen og Mortensen, 2001; Horgen, 2006; Janssen og Rddbroe, 2007; Kirkebzk,
2005; Lorentzen, 2003). Mikilveeg einkenni fullordinna ndmsmanna eru porf fyrir ad
sja tilgang i pvi sem gert er i naminu og porf fyrir tengsl vid raunverulegar adstaedur.

Um pad er fjallad i kafla 3.1.1. Sama kemur fram i framsaeknum namskrarfreedum
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sbr. kafla 3.1.2 og 2.1.3. Finni nemandi med alvarlega bodskiptahémlun ekki tilgang
eda merkingu i vidfangsefnum sinum er oOliklegt ad pau leidi til aukinnar ferni eda
jakveedra vidbragda. Hins vegar getur tilgangur sem hann upplifir verid einstakur og
tengdur adsteedum og jafnvel erfitt fyrir kennarann ad skilja hver hann muni vera.

Hugmyndir fétlunarfreedanna um fotlunarreynslu einstaklingsins sem mikilvaegan
patt i sjalfsmynd hins fatlada eiga samsvorun i kennslufraedi fullordinna um ahrif
neikvaedrar reynslu fra fyrri skolagéngu sem hindrun i nami fullordinna (sbr. kafla
3.3.1). Gert er rad fyrir ad fotlunarreynsla sé neikveed og tengist einangrun,
nidurlegingu og hofnun eins og fram kemur i kafla 3.2.1. Margir fullordnir
namsmenn med alvarlega bodskiptahdmlun hafa langa reynslu af endurteknum
tengslarofum, jafnvel allt fra bernsku, vegna endurtekinna sjukrahdsdvala,
skammtimavistunar, flutnings ur foreldrahdsum og starfsmannaskipta baedi a heimili
og vinnustad. beir hafa langa reynslu af ad mata krofum sem peir skilja ekki; vegna
pbess hvernig paer eru settar fram, paer haefa ekki getu eda ferni einstaklingsins eda
vidfangsefnid hefur ekki merkingu fyrir hann. Peir pekkja 6ryggisleysi og 6vissu um
hvad gerist naest vegna upplysinga sem peir skilja ekki eda takmarkadrar yfirsynar.
peir hafa einnig mikla reynslu af pvi ad maeta ekki skilningi pegar peir tja sig. Ad
vera i raun mélvana vegna pess ad starfsfolk i pjonustu peirra pekkja ekki merki
beirra eda leidir vid tjaningu eda vita jafnvel ekki ad allir geta tjad sig ad einhverju
marki. Margir hafa pr6ad med sér atferli vanvirkni, einangrunar eda motpréa sem
erfitt er ad breyta. Pinar (2004) leggur mikla &herslu & ad einstaklingurinn purfi ad
ihuga fyrri reynslu og setja i samhengi vid pear adsteedur sem hann er i og framtidina.
pétt hann sé ekki ad fjalla um fotlunarreynslu ma hugsa sér ad hugmyndafraedi hans
og Scharmers (2006) asamt kenningum um igrundada vidhorfabreytingu, sem fjallad
er um i kafla 3.3.3, geti ad einhverju leyti nyst til ad vinna ur fyrri reynslu og breyta
pannig hugmyndum einstaklingsins um sjalfan sig og moguleika & ad hafa ahrif i

umhverfi sinu.

Samvinnunam, lausnaleit og uppg6tvunarndm, ad leita leida fyrir nemendur ad
skoda hugsanavenjur sinar og skodanir og opna huga sinn fyrir nyjum hugmyndum
eru medal kennsluadferda sem 16gd er ahersla & baedi i framseknum namskrarkenn-
ingum (kafla 3.1.2) og kenningum um igrundada vidhorfabreytingu (kafla 3.3.3). A
sama hatt er ahersla 16gd & pad innan fotlunarfreedanna ad einstaklingar eigi patt i

akvorounum sem varda lif peirra & 6llum svidum. Um pad er fjallad i kafla 3.2.
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Hvernig nemendur med alvarlega bodskiptahémlun i fullordinsfraeedslu taka patt i ad
skoda hugsanavenjur sinar er ekki audsvarad. Ef til vill geta fredi um nam gegnum
onnur hugsunarferli en hin rokreenu visad leid sbr. kenningar um igrundada vidhorfa-
breytingu og orokreen pekkingarform sem fram koma i kafla 3.3.3. bvi opnari sem
kennarinn er fyrir pvi ad nemandinn hafi svigram til ad hafa ahrif a pad sem fram fer
i kennslunni og pvi tilbunari sem hann er til pess ad gripa teekiferi og skoda Gveaentan

arangur peim mun meira vald feer nemandinn & framvindu namsins.

4.2 Hvad er pekking og feerni?

Tafla 5. bekking og feerni

Fotlunarfraedi Kennslufradi fullordinna Framsakin namskrarfradi
Sjéalfsefling. Eigin markmid nemenda. Svigram til nyrra skilgreininga.
Valdefling. patttaka i skipulagi. Hvad parf ad kunna til ad
Efling Einstaklingsmidud framvinda. | komast af i sibreytilegum
sjalfsmyndar. Innsaei og 6rokreen pekking. heimi? _
Sjalfsakvordun. | vitund um tilfinningar, Lazra ad afla uppl)’/smga fremur

skodanir og hugsanir. en ad leera stadreyndir.

Vitund um ad geta deilt Iiaera ad leera.

hugmyndum, tilfinningum og Ohe_fébundnar markmids-

skodunum med 6drum. setningar.

Oll fraedasvidin prjl gefa svigram til ad skilgreina ad nyju hvad sé pekking eda faerni
og hvad se arangur i nami. Valdefling og lifsgadi, fjolgreind, félagsleg og menning-
arleg ahrif & sjalfsmynd, vidhorf, félagsleg stada, ahrif fyrri reynslu, igrundud
vidhorfabreyting og tilfinningaleg vitund eru medal patta sem studla ad nyjum
skilgreiningum i ndmi. Badi innan fotlunarfreeda og freeda um nédm fullordinna er 1690
dhersla & patttoku nemenda i akvordunum og markmidssetningum. begar nemendur
hafa alvarlega bodskiptahdmlun getur pad verid flokid. Fotlunarfredin geta pd gefid
nyjar hugmyndir um markmid og edli framfara med aherslum sinum & sjalfseflingu,
valdeflingu, sjalfsakvordunarrétt og patttoku i samfélaginu eins og fram kemur i kafla
3.2. bad gildir einnig um kenningar um igrundada vidhorfabreytingu og pekkingarform
utan vid hid rokrena, s.s. innsai, vitund um tilfinningar, skodanir, hugsanir og vitund

um ad geta deilt pessari vitund med 6drum, sem fjallad er um i kafla 3.3.3.

porgerdur sakir ndmskeidid Bodskipti og snyrting, i hdépi kvenna sem eru &
namskeidinu Framkoma og snyrting. borgerdur neitar eda gefur til kynna ovilja
med pvi ad lita undan eda herpa munninn. Hun jatar tilbodi med pvi ad brosa
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litillega eda jafnvel bara med pvi ad sleppa pvi ad neita med svipbrigdum. Erfitt
er ad tdlka viobrogd hennar par sem pau eru oft smése. Suma daga virdist
porgerdur preytuleg og neitar flestu sem henni er bodid, adra daga er hun vel
upplégd, vokul og brosmild, og fylgist vel med hvad kennararnir og samnem-
endur gera. Suma daga neitar han flestu eda 6llu sem bodid er an pess ad vera illa
fyrir kollud. pvi er reynt ad fylgja jafn vel eftir og pegar hin piggur pad sem
henni er bodid ad gera (Byggt & kennsludagbok).

Markmid porgerdar er ekki ad ljuka timanum med fallegan andlitsfarda eda lakkadar
neglur pétt hun geri pad oft. préatt fyrir ad vera ekki skrifud i einstaklingsnamskra eru
markmid hennar ad yfirgefa timann med pa tilfinningu ad hafa tekid akvoérdun og
getad framfylgt henni, hafa tekid patt pvi sem fram for, hvort sem pad er med pvi ad
biggja pad sem i bodi er, hafna pvi eda ad fylgjast med pvi sem adrir nemendur
gerdu, hafa skipt mali og ad adrir hafi tekid patt i tilfinningum hennar og tjaningu.

I bodskiptakennslu folks med alvarlega bodskiptahdmlun segja nylegar rannsoknir
ad hjalpa purfi einstaklingnum til ad f4& hugmynd eda forskrift (schema) um
bodskipti, svona_fara_bodskipti_fram (sja t.d. Christensen, 2005; Horgen, 2006;
Jansson og Rddbroe, 2007; Lorentzen, 2003). beer kenningar eru i godu samraemi vid

hugmyndir um pad hvernig fullordnir nemendur tileinki sér pekkingu sbr. kafla 3.3.2.

pott ekki megi gera rad fyrir ad fullordid folk proskist stig af stigi eins og bdrn og
fai smam saman fléknari hugmyndir ma skapa nemendum teekifeeri til ad fa
fjolbreyttari hugmyndir um bodskipti, pekkingu og feerni. Einnig ad beita peim
bodskiptum sem peir rada yfir i fjdlbreyttari adstedum. Leitast er vid ad gefa
Porbjérgu feeri & ad rifja upp heima hvad hun gerdi & ndmskeidinu hverju sinni med
myndum og texta i dagbok hennar. Samvinna vid starfsfolk Porgerdar um dagbdkina
hefur leitt til pess ad i hana er skrifad i ordastad borbjargar um mikilvaega atburdi
sem starfsmenn telja ad hun hafi gaman af ad tala um i Fjolmennt. Fyrir vikid hefur
Porgerdur ordid virkur patttakandi i umreedum sem kalla ma demigert kvennatal um
atburdi vikunnar eda helgarinnar, fot, snyrtivorur eda hvad pad er sem haest ber
hverju sinni. Petta ndmskeid hefur pvi eflt samfélagspatttoku hennar i samraemi vid

kenningar edlilegs lifs sem um er fjallad i kafla 3.2.2.
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4.3 Markmid i kennslu f6lks med alvarlega

bodskiptahdmlun

[ aratugi er blid ad kenna folki med alvarlega bodskiptahomlun formlegar bodskipta-
adferdir med ohefdbundnum bodskiptaformum s.s tdknum med tali, myndraenni
framsetningu vidfangsefna, myndtaknum eda hluttdknum.? Einhver pessara forma
virka fyrir suma. Margir né ekki ad lata i 1jos vilja sinn, 6skir eda vidhorf, pratt fyrir
ad geta ad einhverju marki tekid vid upplysingum og fyrirmalum med pessum
midlum. Einnig er hopur folks med alvarlega bodskiptahdmlun sem ekki getur

tileinkad sér upplysingar eftir pessum leidum, pratt fyrir aralanga kennslu.

Bodskipti eru flokin i edli sinu og nyjar rannsoknir syna ad bodskiptanam
einstaklings med alvarlega bodskiptahdmlun verdur ad fara fram eftir fleiri leidum.
Synt hefur verid fram & naudsyn pess ad vera patttakandi med einstaklingnum, taka
vid tilfinningum hans og gefa til baka, a hverju pvi formi sem hann er feer um ad
skynja sem svar og patttoku i tilfinningum sinum, dhuga eda vilja sem falla vel ad
hugmyndum Pinar og Noddings um mikilveegi umhyggju sbr. kafla 3.1.3. Med pvi
moti er haegt ad gera nemandann medvitadri um eigin vidbrégd og semja um takn og
merki i pessum sérstoku adsteedum til pess ad halda pessu einstaka samspili afram,
gefa pvi innihald og proéa pad. Hugsanlega getur hann smam saman notad merki i
fleiri adstedum. Ef til vill verda merkin hvorki skyrari né fleiri, en meiri skilningur
umhverfisins & vidbrégdum nemandans og par med vilja hans og skodunum. Hvorki
kennari né nemandi vita i raun hvernig framvindan verdur, eda hvernig nidurstadan
kemur til med ad lita at. Markmid kennarans verda ad proast jafnodum og tekifaerin
birtast og verdur ekki lyst i endanlegri mynd fyrr en eftir & Kennsluadferdir verda
ekki skilgreindar ad 6llu leyti fyrirfram heldur verdur markviss lausnaleit kennara ad
haldast i hendur vid frjalsa uppg6tvun nemandans (sja t.d. Goss, 2006; Horgen, 2006;
Janssen og Rddbroe, 2007; Kirkebak, 2005; Lorentzen, 2003; Nafstad og Vonen,
2003). Hér er fjallad um 6hefdbundin markmid sem geta hentad svona nami betur en
hefdbundin atferlismarkmid.

% Hiuttkn eda hlutatékn eru hlutir sem notadir eru til ad audkenna tilteknar adstzedur eda athafnir.
Oftast eru pad hlutir sem tilheyra i hinum tilteknu adsteedum, s.s. skeid fyrir maltid, tannbursti fyrir
hattatima, einnig getur hluttakn verid hluti af fyrirbeeri, s.s. batur ar rennilas fyrir Glpu, batur Ur teppi
fyrir tonlistartima i vatnsrdminu.
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4.3.1 Markmid sem stefna i akvedna att

Tafla 6. Markmid sem stefna i akvedna att

Kennslufraedi Framsaeknar
Fotlunarfraedi fullordinna namskrarkenningar
Valdefling. patttaka nemenda | béatttaka nemenda i umradu
Réttur til &kvardana i eigin nami. | I skipulagi nams. | um namsframvindu og
Aukin tri 4 sjalfan sig. Personulegt edli | namsmat.
Fotlun skapast af adsteedum sem nams. Einstaklingspundna_r ”é”.‘s'
gefa ekki einstaklingnum teekiferi | Namsumhverfi a6fer§|r_og elnstat<l|pgur|nn
til patttoku a eigin forsendum. sem umredusam- | S€M ghrlfava[dgr Felgin

félag. pekkingarsmidi.

Hugmyndir Marshal (2004) um nam sem stefnu i &kvedna att fremur en markvidmid,
sem fjallad er um i kafla 3.1.5, samraeemast vel kennslu sem lytur ad bodskiptum.
Ahersla Marshal & patttoku nemenda i umradu um namsframvindu og namsmat
fellur einnig ad &herslum gagnryninna namskrérfreedinga um persénulegt edli ndms.
Namsadferdir geta verid einstaklingsbundnar og nemandinn feer teekifeeri og studning
til pess ad vera ahrifavaldur i nami sinu eda pekkingarsmidi sbr. kafla 3.1.2. Sama
gildir um kennslufreedi fullordinna. Nemendum er &tlad tekifeeri til ad skipuleggja
nam sitt, tengja vid eigin adsteedur og ad sja tilgang i vidfangsefnum sinum eins og
fram kemur i kafla 3.3. Sé ahersla Marshal skodud i 1j6si fotlunarfreeda hvetur hun til
valdeflingar nemenda med pvi ad peir taki patt i umraeedusamfélagi um ndm og

framvindu pess, sem gefur peim aukna tru a sjalfa sig.

i starfi med daufblindfeeddu™® folki hafa verid unnin préunarverkefni og starfenda-
rannsoknir um ad hagnyta nyja pekkingu & bodskiptum og bodskiptapréun (Jenssen
og Rodbroe, 2007; Nafstad og Rédbroe, 1999). Einnig er i vaxandi meli fjallad um
pbessa somu pekkingu i starfi med 6dru folki med alvarlega bodskiptahdmlun (sjé t.d.
Goss, 2006; Horgen, 2006; Kirkebaek, 2005; Lorentzen, 2003; Nafstad og Vonen,
2003). Eitt meginatrida i nyjum fredum um bodskipti er ad vidurkenna einstakling-
inn eins og hann er, taka patt i tilfinningum hans og gefa honum fari & meiri og

markvissari stjorn i samskiptunum og aukna moguleika til sjalfstedrar akvordunar.

19 Skerding folks sem badi hefur sjon- og heyrnarskerdingu er kéllud daufblinda. bétt einstaklingur-
inn sjai eda heyri ad einhverju marki er hann daufblindur geti hann ekki nytt sér tilbod og hjlpartaeki
heyrnarskertra vegna sjonskerdingar sinnar, eda tilbod og hjalparteki sjonskertra vegna heyrnar-
skerdingarinnar. Verulegur munur er & pvi hvort folk verdur daufblint eftir ad pad hefur préad mal,
eda hvort pad hefur pessa tvéfoldu skerdingu frd frumbernsku. bvi eru idulega notud hugtokin
siodaufblindur og daufblindfeeddur pegar greina parf & milli (NUD, norraen skilgreining & daufblindu).
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Pegar Helga for ad taka reglulega patt i kennslustund i eldhdsi (sja deemi i kafla
4.1.3) var henni sett petta markmid: Helga gefi til kynna ,, nei, vil ekki* med pvi ad
herpa munninn eda halda ad sér hondum i a.m.k. 10 skipti medan buinn er til
einfaldur réttur. Han rédi vid markmidid strax i pessum adstedum, en erfitt hefdi
verid ad skilgreina fyrirfram malanleg atferlismarkmid sem nad hefdu yfir peer fram-
farir sem komu heegt og bitandi i bodskiptum hennar. Pegar horft er til baka & préun
bodskipta og samspils Helgu sau kennarar vaxandi 6ryggi og akvedni i bodskiptum:
Hvener han vill taka patt og hvenaer ekki. Hvernig brosid helst smam saman i
augunum pegar munnurinn herpist i nei. Gretta og pad ad lita undan verdur minni
pattur i merkinu. Hvernig han fylgist & meira med pvi sem hinir nemendurnir gera
og brosir til peirra ad pvi er virdist til ad leita eftir samspili og taka pétt i peirra
anagju. Einnig proast viobrogd hennar vio nemendum sem leita eftir samskiptum vid
hana. | upphafi virtist hin 66rugg og snéri sér undan. Sidan tok hun ad svara med
brosi og jafnvel taka frumkvaedi med pvi ad brosa og horfa stift & samnemanda. En
taki annar nemandi i stélinn hennar, setur hin upp pungbuinn svip og herpir varirnar
um leid og hdn heldur handleggjunum fast ad sér. Ekkert af pessu var skrdd sem
markmid. Um leid og atferlid mdtadist sau kennararnir pad samt sem merki um
styrkari sjalfsvitund og aukin félagsleg bodskipti. Med pvi ad skilgreina 6ryggi og
akvedni sem farnipetti og sjalfsvitund og félagsleg tengsl vid jafningja sem nams-
peetti (sjad kafla 4.2) hefdi verid audveldara ad skilgreina og syna fram & pessar
breytingar i ndmskra og lita & framfarirnar sem afanga i akvedinni stefnu ad auknum

bodskiptum samanber umfjollun i kafla 3.1.5.

pad er einnig mikilvaegt ad skapa teekifaeri til fjolbreyttrar reynslu, moguleika & ad
rifja hana upp og deila med 6drum og eignast smam saman fjolbreyttara safn merkja

sem einstaklingurinn getur notad med sinum nanustu og samstarfsménnum.

Pall sem synir litil svipbrigdi og hefur takmarkada mdguleika a hreyfingu byrjar
sidla vetrar ad nota adra hondina til ad hreyfa 6réa sem strykst vid hana. Ad
hausti koma paer upplysingar ad heiman ad hann hafi farid ad nota pessa litlu
hreyfingu til ad segja ad hann vilji ekki eitthvad eda ad pad fari illa um hann.
Tengill Pals hafdi tekid eftir ad hann hreyfdi héndina meira en venjulega i
adstedum par sem honum likadi illa eda vildi losna ur. begar hann byrjadi ad
tulka pessa hreyfingu sem tjaningu snerti hann hondina sem hreyfdist og spurdi
viltu haetta? Viltu ekki ...? eda annarra videigandi neitandi spurninga med sterkri
aherslu og beid eftir ad fa svar i formi hreyfingar aftur. Med aherslum i rédd og
framkomu breytti hann adsteedum i samreemi vid skilning sinn. Allir starfsmenn &
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heimili Pals voru samtaka i ad tGlka pessa hreyfingu & sama hatt. A nastu
misserum syndi sig ad haegt var ad nota ja—nei spurningar vardandi lidan hans og
skodanir i vel pekktum adsteedum (Byggt a kennsludagbok).

Hvort Pall hafi notad hreyfinguna meira vid 6réann vegna pess ad hann fékk athygli
fyrir pad, frekar en af anaegju vid ad hreyfa hann, er sanngjorn spurning. Oft er erfitt
ad atta sig & hvad gefur athdfn merkingu. Mikilvaegast er pé ad hann uppgoétvadi ad
hann gat sott athygli med hreyfingunni og par med spurningu starfsmannsins: Af
hverju vilt pu athygli niana? Pa semja peir um merkingu hreyfingarinnar sem neitandi
merkis. beir semja endurtekid um pessa merkingu i tilteknum adsteedum. bvi verdur
audveldara fyrir Pal ad semja um pessa sému merkingu vid annad starfsfolk og i
60rum adsteedum pegar hann vill ekki eitthvad, likar ekki eda lidur illa. Eftir ad allir
starfsmenn foru ad leggja merkingu i hreyfingu hans ma segja ad atferlismétun hafi
fest merkinguna i sessi.
Gudmundur ber sig i hofudid eda bitur i hond sina pegar honum lika ekki peer
adsteedur sem hann er i. Erfitt getur verid ad rdda i hvad veldur Ganegju.
Kennarar hépsins taka pa dkvordun ad bjoda honum adstod vid ad gera tdkn med
héndum fyrir buinn (Kennari handstyrir og segir buinn eda hettur) og ad fera
hann (r stad pegar peim virdist hann atla ad fara ad berja sig eda bita. A nastu
vikum byrja kennarar ad sja dkvedid mynstur i ath6fnum Gudmundar. Gefi hann
hendur sinar viljugur i hendur kennarans og sé jafnvel medvirkur i hreyfingu
handanna i blid—takn, er hann gladlegur og jakveedur ad skipta um adstaedur. |
onnur skipti streitist hann & méti hreyfingunni eda jafnvel fordast ad kennari taki i
hendurnar. Sé hann faerdur Ur stad er hann ekki anaegdari. Kennarar talka pad sem
ekki faera mig og breyta einhverju 6dru i adsteedum Gudmundar, par til hann synir

ahuga & pvi sem fram fer med hreyfingu eda merkjum um athygli s.s. snla eyra
ad pvi sem gerist eda teygja fot eda hendi ad pvi (kennsludagbok).

Hér leita kennarar eftir einhverju pvi atferli sem heaegt sé ad gefa somu neitandi
merkingu og ad skada sig. Med pvi ad gripa inn i atferlid vilja kennararnir hjalpa
nemandanum ad tengja adstedurnar sem hann vill Ur og baid—merki, pannig ad
samningur takist um merkingu pess. Gudmundi er bodid ad nota bdid—merkid i
margvislegum adsteedum asamt merki fyrir meira eda halda afram. Myndband synir

pessa framvindu kennslustundar um notkun merkja:

brjar athafnir eru endurteknar hver & eftir annarri i nokkur skipti. | hverri athofn
stoppar kennarinn athéfnina nokkrum sinnum og bydur Gudmundi itrekad ad gera
halda—afram—merki um leid og hann spyr: viltu ... meira? Streitist Gudmundur a
moti spyr kennarinn: Ertu buinn. Viltu haetta? og bydur honum ad setja hendurnar
i stodu fyrir buid—merki. Stundum gefur hann kennara hendur sinar strax til ad
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gera buid—merki eda halda—afram—merki. Oft neitar hann med pvi ad setja
hendurnar i pannig stellingar ad kennarinn nar peim ekki eda gera handleggi
alveg stifa, hlaer og vill hvorugt taknid gera. Leiknum lykur eftir mislangan tima
med pvi ad Gudmundur gerir ad eigin frumkvadi taknid fyrir halda &fram sem er
svarad samstundis med pvi ad kennarinn segir med &herslu: bu vilt meira! og
halda ath6fninni afram eda gefur kennara hendurnar til ad gera bdid—merki. Pessi
leikur endurtekur sig i 6llum pattum athafnahringsins.

Vid vitum ekki hvers vegna hann gerir aldrei sjalfur tdknid an handstyringar. Hins
vegar proast merkid pannig ad haegt er ad nota pad i fleiri adstedum, sem gefur

Gudmundi vald & pvi sem hann og kennarinn gera saman, og hefur haldist i morg ar.

I samningi um merki er oftast ekki er hagt ad akveda fyrirfram hvernig pad muni
vera. bess vegna getur markmid sem stefna eda leidarljos hentad vel. Sidan verdur ad
lysa ferlinu eftir & og hvad hafi aunnist. I pessum demum préudust merki i samspili
nemanda og kennara. Markmid i namskra Pals voru: Pall noti hreyfingu markvisst til
ad lata eitthvad gerast. Profa parf afram mismunandi stellingar og mismunandi
areiti. Naesta haust var petta markmid: Pall noti hreyfingu heaegri handar til ad neita
eda gefa til kynna Vil ekki*. Teekifeeri notad til ad kalla merkid fram i 6llum
adsteedum sem liklegt er ad hann vilji neita, hatta eda gefa til kynna 6anagju.
Markmid i ndmskra Gudmundar var i upphafi: Gudmundur noti baid—merki til ad
losna Ur adstedum sem hann vill ekki vera i. Naesta vetur & eftir var markmidid:
Gudmundur noti buid—merki til ad skipta um vidfangsefni i athafnahringnum.
Markmidid hefdi verid near raunveruleikanum a pennan hatt: Haldid verdur afram ad
broa notkun merkja fyrir buid/hatta og halda afram/meira i 6llum adsteedum sem
henta einkum athafnahring, matartimum, bleyjuskiptum, vatnsrdmi og 6drum ratinu-
adstedum. betta er sagt i 1josi pess ad pannig var i raun unnid. Matartimi, bleyju-
skipti, athafnahringur, vatnsrim med ténlist og ljosum og fleiri adstedur voru
notadar til ad festa buid—merkid i sessi og leita eftir 5drum merkjum sem Gudmundur
gerdi sjalfstaett og ad eigin frumkvaedi fyrir neitandi/vil ekki og jatandi/meira. Sidan

hefdi nAmsmat getad endurspeglad hvad var reynt og med hvada arangri.

I grein Marshal (2004) er fjallad um namsmat sem ad nokkru beri i sér markvid-
mid pott pau purfi ekki ad vera skilgreind ad fullu fyrirfram. Vidmidalistar um
framfarir i bodskiptum, sem gefa svigrum fyrir personulegar skilgreiningar &
bodskiptum hvers nemanda, gera audveldara ad setja markmid sem stefni ad

fjolbreyttari eda tidari merkjum eda i fleiri adsteedum, jafnt sem markmid sem stefni
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ad aukinni faerni og formlegri taknum. Vidmidalistinn einn segir adeins hluta pess
sem gerist. Kennari parf ad skrifa lysingar og leggja mat & framfarir nemandans og
g&di umhverfisins sem honum er buid. Hversu vel bregst pad vid einstaklingnum?
Hvada faeri hefur hann & ad tja sig & eigin forsendum? Nemandinn hefur ahrif & badi
namsferlid og namsmatid, par sem arangur verdur ekki skilgreindur édruvisi en ad
taka tillit til pess hvad honum pykir skipta mali. | hvada adsteedum hann tjéir sig, um
hvad og med hvada hetti, endurspeglar ahuga hans & pvi sem fram fer. pannig verda
viomid kennarans um hvernig til tekst meeld i &nsegju nemanda jafnt sem aukinni
feerni, eda félagslegri patttoku. Brynt er ad kennarar vinni fleiri saman til pess ad peir
hafi tekifeeri til ad bera saman reynslu sina og vega og meta hvad séu framfarir og

hvernig megi skilgreina peer sbr. umfjollun Marshal (2004) um samfélag kennara.

A nastu sidu er deemi um vidmidalista sem e.t.v. ma fremur kalla stefnumidalista i
bodskiptakennslu. Hann er a&tladur til ad meta st6du nyrra nemenda hvad vardar
bodskipti og skoda breytingu og framfarir. Skrd parf umhverfispatti, efnislega og
félagslega hverju sinni. Pannig er listanum @&tlad ad endurspegla hverja pa breytingu
sem verdur i bodskiptum nemandans. Listinn hefur préast i 16ngu samstarfi kennara-
teymis i Fullordinsfreedslu fatladra og adlagadur nemendum og adstedum hverju
sinni. Hugmynd um form og skraningu umhverfispatta er sétt til matsgagna hofundar
og Gudrunar Stefansdéttur (1992).

4.3.2 Lausnaleitarnam.

Lausnaleitarnam og uppgotvunarndm mata moérgum kréfum baedi fotlunarfreedanna
um valdeflingu (s.s. patttoku i akvordunum, sjélfraedi) og kennslufraedi fullordinna
um jafnredi og eignarhald & nami. | kennslu nemenda med alvarlega bodskipta-
hémlun getur lausnaleit hentad pegar finna parf lausn a akvednu verkefni eda vanda.
Kennarinn bydur nemandanum leidir og verkfaeri og stydur hann i leit hans ad peirri
leid sem ad badir geta unad vel vid samanber umfjollun i kafla 3.1.5. Hér er deemi
um lausnaleit sem samvinnuverkefni kennara og nemanda.
Sigridur er med allnokkra verkfeerni og synir adsteedubundinn malskilning en
gefur ekki fra sér hljod. Oftast saekir hun athygli med pvi ad sépa hlutum af boradi,
skarka til bordum eda henda um stdl. Reynt hefur verid ad fa hana til ad klappa
saman lofum til ad vekja athygli & jakveedan hatt. betta var &ft reglulega med.
beinum afingum og dminningum i hinum ymsu adsteedum skoéladagsins. Arangur

er sa ad hun klappar ef hun er minnt &, en nanast hljodlaust. Oft er hun adur buin
ad beita venjubundnum adferdum i einhverjum meeli. HUn byrjar hins vegar ad
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Tafla 7. Daemi um vidmidalista fyrir markmid sem stefnu i &kvedna att eda stefnumidalista i bodskiptakennslu

Vidmid Sérstakar athugasemdir/lysingar, hvernig, hvener, | Hver metur? | Endurmat:
med hverjum, hvad parf ad vera til stadar, i hvada | Hyernig Hvada breyting hefur
meeli 0.s.frv.? metid? ordis?

Hefur vald & taknum/ordum

o Notar tdkn ad eigin frumkveedi i flestum
adstedum ndmsins

e  Takn eru skyr og audtulkanleg
e Notar tdkn i umraedum

Hefur nokkurt vald & taknum
e Notar tdkn eda merki i sumum adsteedum
e  Takn oftast audttlkanleg af samhengi

e barf hvatningu til ad nota takn i
umredum

Hefur nokkud af kerfisbundnum merkjum
e Jatandi — neitandi merki (hvernig?)

e Tilvisun — bending (hvernig? Hversu
oft/skyr/adstedur?)

o Einstok tdkn/merki (listi yfir hver,
hvernig, 0.s.frv.)

Hefur 6formleg merki sem ma tulka Hversu medvitud? — Hversu audvelt ad na samningi
um takn i tilteknum adstedum — Hversu audvelt ad

e Vil meira — vil ekki merki o ; R
rifja upp i samtali eftira?

e Anzgja - 6angja
e Onnur tilfinningamerki




sekja hendi kennarans, taka i handlegg hans eda yta i hann med feeti til ad vekja
athygli & pvi sem hun vill, &n pess ad leita fyrst eftir athygli & neikveedan hatt.
Petta er einfalt og skyrt atferli og festist smam saman betur i sessi

Skrifada markmidid var: Sigridur klappar svo ad heyrist ad han vilji fa athygli, aour
en hun gripur til neikveedra hatta. Markmidid var rokstutt med pvi ad par sem hdn
gefur ekki fra sér hlj6o & hun erfitt med ad seekja sér athygli i hopnum. Sigridur fann
hins vegar lausn, sem virdist henta henni betur, par sem hun a hljédlegan en skyran
hatt vekur & sér athygli. Markmid fyrir pessa kennslu méa setja fram sem sameigin-
lega leit kennara og nemanda ad leid til pess ad sakja athygli & jakveedan hatt.
Arangur verdur pa metinn i breyttu atferli an pess ad akveda fyrirfram hver breyt-
ingin verdur. Breytingar verda til sem samningur nemanda og kennara um mdogulegar
adferdir vid tjaningu. Kennarinn skapar adstedur og bydur verkferi (klappa) en er
jafnframt vakandi fyrir pvi ad nemandinn velji hugsanlega adra leid. Nemandinn
préfar sig &fram og leitar peirrar lausnar sem hann er sattur vid (snerta, taka i hendi).
Kennari tekur vid tillégu hans og hjalpar honum ad festa hana i sessi.

Lausnaleit getur oft gefid dveentar nidurstodur. Jon syndi oft dréleika og neikveeda
hegdun an augljéss samhengis vid atburdi i umhverfi hans. Kennarar hopsins leita
leida til ad hann fai fyrst og fremst jakvaed vidbrogd, en jafnframt tekifeeri til ad tja
vanlidan, oOroleika eda adrar neikvaedar tilfinningar eda skodanir. Hann hefur synt
vaxandi feerni i ad nota myndir til ad tja sig, oftast um einfaldar parfir eda adsteedu-
bundnar 6skir.

Jon fékk spjald med andlitsteikningum sem syna Olikar tilfinningar, leida, reidi,
6anagju, vanlidan, anagju, gledi, esing og ventumpykju. begar hann er 6rélegur
er honum bodid ad nota spjaldid og segja hvernig honum lidur. Hann getur
stundum tjad lidan sina, en stundum bendir hann & mynd sem merKkir veit ekki eda
adra sem hann notar til ad segja fyrirgefdu og vill ekki reeda malid frekar. bessa
merkingu gaf hann tiltekinni mynd ad eigin frumkvadi og lagdi mikid & sig til ad
syna kennaranum hvad hann meinti med svipbrigdum og latbragdi. Spjaldid notar

Jon stundum agd eigin frumkvadi, einkum taknid astur, jafnvel an pess sja megi
nokkur merki um oroleika eda asing (Byggt a kennsludagbdk).

Nidurstadan var ovaent par sem ekki var vitad ad hann hefdi svo flokid innra mal.
Markmid lausnaleitarnams purfa ad vera opin gagnvart leidum ad lausn tiltekins
vanda eda verkefnis. Eins og med markmid sem stefnu i akvedna att verour ndmsmat

ad fylgja eftir ferlinu og lysa leidum ad marki jafnt og nidurstéoum.



4.3.3 Uppgodtvunarnam

Fyrir nemanda med alvarlega bodskiptahdmlun er uppgétvunarndm mikilvaeeg nams-
adferd. 1 uppgdtvunarnami leggur kennarinn til akvednar adsteedur og vidfangsefni
en nemendur takast & vid vidfangsefnid & eigin forsendum. Han gefur nemandanum
mikid vald par sem hann getur valid vidfangsefni og vinnubrégd innan pess ramma
sem kennari og kennsluadsteedur leggja til. Kennarinn verdur leidbeinandi vid hlid
nemandans, fremur en stjornandi, og stydur vid og métar pad sem fram fer med
adlogun adstedna eins og fram kemur i kafla 3.1.5. Slikt er i g6du samreemi vid
hugmyndafraedi fotlunarfreedanna um ad fjarleegja hindranir ar umhverfinu og skapa
teekifeeri til valkosta og valdeflingar sbr. kafla 3.2.1. Hér er abyrgd kennarans mikil
ad bua nemandanum umhverfi sem hann geti haft a valdi sinu. Ad hann upplifi ad
stjorna til jafns vid adra. Pad er einnig i samremi vid kenningar um ad fullordnir

nemendur vilji geta haft ahrif i eigin ndmi (kafli 3.3).

Kristin, Orn og Sigurdur eru saman i tonlistarstofu asamt tveimur kennurum. pau
nota stok merki og takn sem getur verid erfitt ad tulka. Akvedinn rammi er um
kennslustundina. Han byrjar alltaf pannig ad nemendur og kennarar sitja i hring
med trommu sem pau spila a til skiptis. Trommum og ymsum aslattar- og rytma-
hljodferum er komid fyrir pannig ad audvelt er ad na til peirra, einnig trommu-
sett, hljodnemar og songkerfi. Nemendur geta nad i pau hljodfeeri sem peir vilja.
Fjorug og taktfost tonlist er leikin og sungin. Nemendur taka patt a pann hatt sem
hver keerir sig um. Ad lokum er leikin réleg tonlist og nemendur hvattir til ad
slaka & og hlusta.

[ hringnum med trommuna er Kristin alltaf virk og ahugasém. Einn daginn réttir
han kennara adra trommu. Kennarinn sler pa fyrst i sama takti og Kristin og
préfar svo ad breyta til. Fyrst stoppar Kristin en eftir umhugsun eltir hun takt
kennarans. bau spila til skiptis um stund og fljotlega er Kristin farin ad leida
trommuslattinn til skiptis vid kennarann. bau sla haegt eda hratt og af krafti eda
mykt. Kristin velur jafnan stérar trommur i naesta hluta kennslustundarinnar og
gefur stundum fra sér lag hlj6d i hljodnema. A stéru trommunum proast aslattur
fra pvi ad sla fost hogg til pess ad nota mjukan og lagstemmdan aslatt. Eftir prja
ar a sama namskeidi er Kristin farinn ad rada vid ad gera fleiri hluti i einu, sla a
trommu, ,,syngja“ i hljodnema og hrista tamburinu.

Orn velur oftast flautu i fyrsta hluta timans en hlakkar alltaf til ad fa hljédnema.
pa ,,syngur hann og hlaer og vill fa athygli allra. Hann hvetur samnemendur sina
lika til ad ,,syngja“ i hljodnema med sér. Songlist hans proast pannig ad hann
nalgast smam saman hrada og takt lagsins sem leikid er, en &n eiginlegrar laglinu.
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Sigurdur velur yfirleitt trommusett. Hann sler sinn eigin takt og hreyfir sig med &
sérstakan hatt og kemur med stakar upphrépanir medan félagar hans eru med
hljodnemana. Hann hefur smam saman préad fjolbreyttari aslatt & trommusettinu.
Upphrépanir hans eru einnig farnar ad falla meira ad hryn lagsins sem sungid er.

I pessum timum stjorna kennarar fyrst og fremst ytri ramma og fostum athéfnum
vid upphaf og endi. Ad 6dru leyti koma peir med tillégur sem nemendur taka vid,
breyta eda hafna (Kennsludagbok, frasdgn kennara).

Almennt markmid pessa tima er ad efla virkni og bodskipti nemendanna um leid og
beir fai teekifeeri til ad taka patt i ad skapa eda mota tonlist og hljooheim. Vafist hefur
fyrir kennurum ad setja fram skyr atferlismarkmid enda myndi pad prengja kennsluna
til muna. Hins vegar er haegt ad skilgreina eftird hvada feerni eda pekkingu hver
nemandi hefur unnid ad. Kristin hefur unnid mikid med tilfinningu sina fyrir hryn og
takti. Han hefur & timabilum ordid djarfari ad gefa fra sér hlj6d. pa hefur han proad
akvedni og 6ryggi pegar valkostir eru margir. Orn hefur breytt adferdum sinum vid
ad styra pvi sem gerist i kringum hann. Hann tjair sig um ahugamal tengd tonlist med
fjélbreyttum bendingum og hljéodum. Pad er audvelt i pessum adsteedum ad rada i
latbragdid, leggja ord & pad sem hann vill segja og svara a pann hatt sem ad hann er
sattur vid. bar ad auki hvetur hann samnemendur éspart til ad spila eda syngja i
hljéonema med sér. Einnig synir hann vaxandi innsei gagnvart tilfinningum félaga
sinna. Sigurdur préfar mismunandi trommur og hljodfeeri, virkar leitandi en anaegdur.
Hann hefur verid i pessum hdpi um stuttan tima og er e.t.v. ennpa ad atta sig a

maoguleikum umhverfisins.

Samantekt

Hér hefur verid leitast vid ad draga saman lykilhugtok ar peim premur freedasvidum
sem fjallad er um, og varda tilgang med nami folks med alvarlega bodskiptahdmlun
til ad gera hann synilegri. Med pvi ad tengja hugmyndafreedi og kenningar vid
kennslu folks med alvarlega bodskiptahémlun med demisdgum er reynt ad skyra
hvernig peer eiga erindi vid pennan nemendahdp. Sumum er markhdpur pessa verks
framandi. Ségunum er &tlad ad varpa ljési a hvernig sjd ma og talka vidbrégd og
tjaningu nemenda med alvarlega bodskiptahdmlun. Adrir geta speglad eigin reynslu
af starfi med folki med alvarlega bodskiptahdmlun i deemisdogunum til ad audvelda
skilning & freedilegum hugmyndum.

| nasta kafla er efnid dregid enn frekar saman og leitast vid ad svara peim

spurningum sem settar voru fram i upphafi.
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5 Frekari urvinnsla og nidurstoour

Hér er leitast vid ad svara rannsdknarspurningunni sem sett var fram i upphafi:
Hvernig getur namskrd gert tilgang med nami fullordins folks med alvarlega
bodskiptahdmlun synilegri? Rett er um hvada meginpeatti purfi ad athuga vid
namskrargerd i fullordinsfraedslu fyrir folk med alvarlega bodskiptahémlun. Gerd er
tilraun til ad setja fram skilgreiningu a namskra sem endurspegli ekki adeins
hefdbundnar ndmsaherslur, heldur einnig hugmyndafraedi fotlunarfreeda um tengsl
fotlunar og umhverfis og namskrarfreeda um tengsl nams og reynslu. Ny vidhorf i
namskrargerd bjoda upp & nyja ordredu sem hefir vidhorfum fotlunarfreeda og
6druvisi framsetningu i ritadri ndmskra. Fjallad er um hvernig gera megi almenningi
og menntayfirvdldum ljésari tilgang med nami pessa héps og hvernig ndmskra geti

endurspeglad vidleitni til ad tryggja nemendum pétttéku & eigin forsendum.

5.1 Framsaekin namskrargerd og tilgangur nams

fullordins folks med alvarlega bodskiptahomlun

Til pess ad gera tilgang med simenntun fullordins félks med alvarlega bodskipta-
hémlun synilegri er mikilveegt ad almenn namskra stofnunar geri grein fyrir
hugmyndum um hvad sé pekking eda feerni. Einnig parf ad skilgreina nam og hvad sé
arangur i nami. par parf ad fjalla um hvernig namid a ad studla ad lifsgaedum, vald-
eflingu og patttéku i samfélaginu. Hvernig er haegt ad gera namid ad einhverju marki
ad sjalfstyrou ferli & dbyrgd nemandans? Setja parf fram hugmyndir um markmids-
setningu og namsmat. P& purfa ndmskeids- og einstaklingsndmskrar ad endurspegla
bessa peetti. Hér eru settar fram lykilspurningar (sbr. kafla 3.1) vid namskrargerd
simenntunartilbods fyrir folk med alvarlega bodskiptahémlun med umfjollun um
nyjar skilgreiningar pekkingarsvida og duldu namskrana. ba er gerd tillaga ad
skilgreiningu & namskra sem endurspegli mikilvaeegi umhverfispatta og fjallad um

hvernig skoda megi markmid og arangur.

5.1.1 Nam og ny pekkingarsvid

I namskrargerd fyrir fullordid folk med alvarlega bodskiptahdmlun parf ad leita svara

vid nokkrum lykilspurningum. beer fyrstu vardar syn & pekkingu, skilning og faerni og
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hvernig gera megi hana synilega i ndmskram. Eins og fram kemur i kafla 4.2 purfa
kennarar ad lita meira til fotlunarfreeda til ad feera i ord mikilveega ndmspaetti sem
varda virka péatttoku og valdeflingu. bPar kemur einnig fram ad hugmyndafraedi um
igrundada vidhorfabreytingu getur visad leid til pess ad ndmsumhverfid studli ad
betri sjalfsimynd og jakvedari vidhorfum i samskiptum. pa gefa kenningar um 6rok-
reen pekkingarsvid, fjélgreind, vitund um tilfinningar, skodanir og hugsanir og vitund
um ad geta deilt peim med 6drum einnig tilefni til ad skilgreina pekkingu og feerni &
nyjum svidum og ordfeeri til ad fjalla um hana & nyjan hatt i nAmskram.

Neest parf ad spyrja hvad sé ndm og arangur i nami. Hluti af hinni &tludu ndm-
skra vardar pad hvernig eigi ad leysa Ur ledingi moguleika hvers einstaks nemanda,
umfram pad ad kenna hid tiltekna fag, en um pad er fjallad i kafla 4.1. Svara parf
spurningum a bord vid: Hvad i namskeidinu & ad vekja eda styrkja tru nemandans a
sjalfan sig eda gefa honum jakveaedari hugmynd um sjélfan sig og hvad hann sé feer
um? Petta kallar a spurningar um pad hvernig nemandinn geti upplifad ad adrir
vidurkenni hann og ahugamal hans. Einnig purfa kennarar ad velta fyrir sér leidum til

ad gefa nemendum aukna hlutdeild i akvérdunum og stjérnun a framvindu namsins.

pa parf ad reda grundvallarpztti sem varda reynslu nemenda, lifsviohorf og
sjalfsimynd sem einnig er fjallad um i kafla 4.1. Til deemis er vert ad spyrja hvernig
tekid sé mid af lifsreynslu nemanda og hvernig &tlad sé ad namid hafi ahrif & hana.
Hver etli sé reynsla nemenda af fétlun sinni og skerdingu? Hvernig virka vidhorf og
norm samfélags og menningar til ad styrkja hana? Hvernig ma vinna gegn

neikvaedum vidbrogdum byggdum & neikvaedri lifsreynslu?

Vidhorf i samfélaginu hafa breyst hratt & undanférnum arum. Arid 2002 hefdi
feesta 6rad fyrir pvi ad arid 2008 veeri stor hopur nemenda med proskahomlun &
namskeidum almennra simenntunarmidstddva med studningi Fjoélmenntar eda ad
hafid veeri diplomandm i héskola fyrir folk med proskahémlun. Samfélag &n
adgreiningar er pannig i stédugri préun. Fjordi flokkur grundvallarspurninga hlytur
bvi ad fjalla um hvernig ahrif hugmyndir um samfélag an adgreiningar eigi ad hafa a
namstilbod folks med alvarlega bodskiptahdmlun. Kennarar purfa ad spyrja hvernig
hin ymsu namskeid geti studlad ad aukinni samfélagspatttoku og hvort nemendur

hafi faeri & ad nj6ta sin med sinum sérkennum, samanber umfjéllun i kafla 4.1.1.

Namsmat parf ad endurspegla betur hugmyndafraedi fotlunarfreedanna og veita

nyja syn & pekkingu eda faerni med umfjoéllun um markmid og namsleidir sem varda
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sjalfsvitund, sjalfsstyrkingu, valdeflingu, sjalfsakvordun og patttoku i samfélaginu. I
einstaklingsnamskrdm og ndmsmati parf einnig ad lysa moguleikum nemandans til

ad hafa ahrif a namid og umhverfi sitt.

5.1.2 Dulda namskrain

Eigi kennsla ad einkennast af vidleitni til breytinga & viohorfum og valdeflingar
nemenda purfa kennarar ad vera sér medvitadir um vidhorf og gildi samfélagsins og
hvernig pau endurspeglast i namsumhverfinu eins og fram kemur i kéflum 3.1.4 og
3.3. Mikilvaegt er ad kennarar og starfsmenn ihugi félagslegt umhverfi innan
stofnunarinnar. Einnig parf ad raeda hvernig reglur og norm samfélagsins virka til
bess ad hindra nemendur eda auka fotlun peirra. bPad er pvi mikilvaegt ad afhjupa
baetti sem eru ekki til stadar eda hafa 6medvitud og o6fyrirsed ahrif i ndAminu. Hvada
paettir i menningu og samfélagi endurspeglast i ndmstilbodi stofnunar & pann hatt ad
bad dragi Ur gildi einstaklingsins, hindri patttoku hans i samfélaginu eda vidhaldi
einangrun hans? Hvada sidrenar og heimspekilegar forsendur liggja i ndmstilbodinu?
Med pessar spurningar i huga parf ad skoda duldu ndmskrana gagnvart ndmsum-

hverfi, badi félagslegu og sélrenu.

Vardandi namsumhverfi ma spyrja: Hvad styrir namstilbodi stofnunarinnar?
Hvernig er kennsluumhverfi skipulagt og & hvada forsendum? Hvernig eru pau
namsgogn sem standa nemendum til boda? Hvernig er nemendahdépurinn? Hversu
feer er kennarinn? Hverju midlar hann i kennslu sem hann litur & sem svo sjalfsagt ad
ekki purfi ad nefna eda er ekki medvitadur um? Hvada hugmyndir hafa nemendur um
nam og skéla og hvada ahrif eiga peaer ad hafa a skolastarfid? Hvad lsera nemendur
hver af 6drum? Spurningar vardandi félagslega umhverfid eru m.a. hvada tekifaeri
nemendum sé baid til félagslegra samskipta badi i kennslu og i kennsluhléum. pad
vardar samskipti vid adra nemendur, kennara og annad starfsfolk og almennt
umhverfi stofnunarinnar. Vardandi hid salreena umhverfi ma spyrja hvada vidhorf
rikja i gard nemenda og hvernig er peim midlad. Er hugsanlegt ad kennarar og starfs-
folk telji sig hafa akvedin vidhorf, en midli sidan 6drum vidhorfum i framkomu og

vidméti? Hvada vidhorf endurspeglast i kennslugégnum og adbinadi?

5.1.3 Skilgreining & namskra

Hugmyndir framsakinna namskrarfreedinga gefa feeri &4 ad skilgreina namskra med

peim heetti ad han feli ekki adeins i ser hefdbundna syn a ndm og arangur, heldur gefi
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svigram til ad endurspegla hugmyndafraedi fotlunarfreeda um mikilveegi umhverfis og
félagslegra og menningarlegra ahrifa & fétlun. Um pad er fjallad i kafla 4.1 og 4.2.
Skilgreining Marsh og Willis (i kafla 3.1) bydur upp & sveigjanleika sem er naudsyn-
legur fyrir stofnun eins og Fjolmennt. HAn tekur hins vegar ad litlu leyti til félagslegrar

og menningarlegrar métunar af véldum almennra vidhorfa og 6skrifadra reglina.

Til pess ad styrkja vitund kennara og starfsfolks um mikilvegi umhverfis og
félagslegra patta méa skilgreina namskra Fjolmenntar sem pad kerfi namsaetlana;
skipulags kennslu og adstedna, asamt peirri namsreynslu sem nemandi undirgengst
undir handleidslu kennara og su félagslega métun sem fram fer i nAmsumhverfinu.
Auk pess ad na til hins skipulagda nams tekur pessi skilgreining til allrar peirrar
félagslegu motunar sem fram fer & stadnum, med eda an tileetlunar nemenda eda
kennara. HUn setur stofnuninni peer skyldur & herdar ad varpa ljosi & hluta duldu
namskrarinnar og leitast vid ad vinna gegn nidurleegjandi eda Utilokandi ahrifum
samfélags og menningar. Med pvi méti getur fullordinsfreedsla og simenntun dregid

ar fétlun nemenda med alvarlega bodskiptahomlun.

5.1.4 Markmid og arangur

[ koflum 3.1.5 og 4.3 hefur verid dregin upp mynd af leidum til ad setja markmid
sem ekki eru hefdbundin atferlismarkmid. Ohefdbundin markmid kalla & vandvirkni i
namsmati par sem ferlid sem nemandinn hefur tekid patt i er gert synilegt.
Skilgreining & pvi hvad namsmat eigi ad fjalla um er ein leid til pess ad skilgreina
markmid sem stefnui akvedna att, lausnaleit eda uppgotvunarnam. Matsteki a bord

vid stefnumidalista (sbr. kafla 4.3.1) eru 6nnur.

Arangur nemenda med alvarlega bodskiptahdmlun getur falist i aukinni pekkingu
kennara & adferdum peirra vid ad tja sig, ahugamalum peirra og skodunum, aukinni
vitund nemenda um eigin hugmyndir og tilfinningar, nyrri reynslu eda teekifeerum til
ad upplifa & nyjan leik og & jakvaedan hatt pad sem adur hefur verid neikvead reynsla.
Ein 6nn er oft of skammur timi til ad syna arangur hja nemendum med alvarlega
bodskiptahomlun. Aukin feerni meelist ekki alltaf i floknari adgerdum eda sjalfstaedari
framkvaemd verks. HUn geeti reynst vera meira pol gagnvart areitum, meiri athygli
eda einbeitni, beiting ferni i fleiri adstedum, med 6dru folki eda oftar. Arangur
meelist stundum best i brosi eda jakvaedum vidbrogdum, eftirvaentingarmerkjum eda

auknum kréfum einstaklingsins. Oft er erfitt ad vita hvad veldur breytingum, namid
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eda reynsla utan pess. Pvi er brynt ad nemandinn og talsmadur hans taki patt i

namsmati jafnt sem vali a vidfangsefnum og métun nams.

Miklu skiptir ad hafa i huga ad markmid fétlunarfreedanna er ekki ad breyta
einstaklingi med fotlun heldur samfélaginu og umhverfi hans eins og fram kemur i
kafla 3.2.1. Valdefling og aukin sjalfsvitund eru breytingar sem fotlunarfreedingar
&tla ad spretti fram i umhverfi sem mati porfum einstaklinginn & betri hatt en adur.
Til kenninga um igrundada vidhorfabreytingu ma saekja hugmyndir um pekkingar-
form sem hugsanlega geri nemendum Kleift ad gera sjalfir medvitadri kréfur um ahrif

og sjalfsakvordounarrétt.

5.2 Synilegri tilgangur med nami fullordins folks med

alvarlega bodskiptahdmlun

[ ritadri namskra hefur stofnunin og hinn einstaki kennari faeri 4 ad birta nemendum
og samfélagi hvada vidhorf rikja til pekkingar og ferni, til nemenda og mennsku
peirra. Hvernig studla skuli ad sjalfsakvoroun og sveigjanleika ndms og hvada
augum eigi ad lita arangur kennslunnar. Opinber ndmskra Fjolmenntar par sem
skilgreind eru almenn markmid med nami folks med alvarlega bodskiptahémlun,
stefna Fjolmenntar og hugmyndir um hvad sé nam og framfarir gerir alla vidreedu vid
yfirvold, almenning og nemendur eda umbodsmenn peirra audveldari. Ordfeeri
hennar parf ad endurspegla félagslega syn & fotlun. Hvernig fétlun nemenda liggi i
samspili skerdingar peirra og umhverfisins. Hvernig megi draga Ur henni med
adlogun umhverfis og feélagslegum bjorgum. Slik namskra skilgreinir nyja syn &
pekkingu og ferni, ndm og framfarir.

Meginvidhorf fotlunarfreedanna og hugmyndafraedi kennslufredi fullordinna um
sjalfseflingu og vidhorfabreytingu purfa ad verda synileg i namskrdm nemenda med
alvarlega bodskiptahdmlun. Leggja parf aherslu a valdeflingu einstaklingsins, sjalfs-
styrkingu, aukna patttoku og réttindi jafnt sem hefdbundin vidfangsefni ndms. Fjalla
parf um onnur pekkingarform en hefdbundin og skyra hvernig pau skipta mali. Ad
skilgreina nam sem innra ferli sem ekki er alltaf vitad fyrirfram hvernig muni endur-
speglast i atferli nemenda. Ad fjalla um 6hefdbundin markmid og gildi peirra og syn
a namsmat sem umfjollun um reynslu, ferli eda teeki til ad rifja upp og segja fra. par

parf ad skyra hvernig nam i Fjélmennt geti dregid ur fétlun nemandans i samskiptum
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hans vid umhverfi sitt, stundum med pvi ad arangur namsins vardi breytingar i
umhverfi hans, & heimili eda vinnustad og betri skilning a forsendum hans til

skilnings, yfirsynar og bodskipta.

5.2.1 Vidleitni til ad tryggja nemanda patttoku & eigin forsendum

Vidleitni til ad tryggja nemendum patttoku & eigin forsendum endurspeglast i
skilgreiningum & ndmsporfum og forsendum nemenda og adgerdum umhverfisins til
ad meta peim eins og peir eru. Mikilvegt er ad umfjéllun ndmskrar um styrk og
forsendur nemenda vardi ekki laeknisfredilegar greiningar heldur hvernig adlaga
megi umhverfid til ad meata hverjum nemanda a forsendum hans til virkrar patttoku.
Sé namskra unnin af einleegni gagnvart peim pattum sem hér hefur verid fjallad um
synir hun nyjar skilgreiningar & pekkingu, 6druvisi markmidssetningu og hugmyndir
um valdeflingu. T 6llum pessum pattum felst einnig vidleitni til ad tryggja nemanda
patttoku & eigin forsendum.

5.3 Lokaord

Vid lestur efnis fra mismunandi fredasvidum uppgotvast stundum ad verid er ad
fjalla um sému peetti med mismunandi ordfeeri. Hefur mér oft farid svo i vinnu med
pau prju freedasvid sem hér er fengist vid. Mér pykir sem hvert svid fylli p6 frekar Gt
i mynd hinna og gefi ytarlegri syn & vidfangsefni ritgerdarinnar.

I Fjélmennt er st6dug porf fyrir ad halda vakandi umraedu um hvada ahrif namid
hefur & sjalfsmynd nemenda og teekifeeri peirra til ahrifa i eigin lifi. Jafnframt verdur
ad skoda med hvada moti megi maeta hverjum einstaklingi a eigin forsendum med
virdingu fyrir honum og sérstokum eiginleikum hans, jafnt og forsendum edlilegs lifs
og virkrar patttoku. bessi vidhorf purfa ad endurspeglast i namskram og 6drum
gégnum sem nemendur varda. bannig tel ég ad hagt sé ad poka afram samfélagi an

adgreiningar fyrir folk med alvarlega bodskiptahomlun.

Gera parf kennara Fjolmenntar ad ndmskrarsmidum. Peir hafa sérfreedikunnattu
vegna menntunar sinnar og reynslu. Peir hafa stooug teekifeeri til ad skoda og endur-
skoda pekkingu sina i 1j6si samskipta vid nemendur i raunverulegum namsadsteedum.
Peir eiga ad brda pau bil sem verda milli skipulagdrar ndamskrar, kennslu og reynslu
nemenda. Peir eiga hagsmuna ad geeta vid ad skilja hvad namskrarpréun pydir i raun
og hvada ahrif han geti haft & starf peirra og nemenda.
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Engar lausnir i kennslu folks med alvarlega bodskiptahémlun eru einfaldar. Pad
vantar pekkingu & mérgum svioum um hvernig bda megi umhverfi pessara einstakl-
inga pannig ad dragi sem mest Ur fotlun peirra og gefi peim teekifeeri til fullrar
patttoku & eigin forsendum. Nyjar skilgreiningar & umhverfisahrifum, pekkingu og

feerni geta bent & verdug rannséknarverkefni og préunarverkefni.

Fyrsta heildsteeda namskra min i kennslu barna med alvarlega bodskiptahdmlun
nalgadist vidfangsefnid at fra skynarvinnslu og formgerd hugsunar & tilteknum
proskastigum. begar farid var ad leggja meiri aherslur & bodskipti og félagslega
patttoku upplifdi ég ad pessir paettir hefdu alltaf verid til stadar en sjaldnast skrifad
um pé eda peir gerdir synilegir i nAmskra. NU er meginéhersla ordreedunnar & félags-
lega patttoku og bodskipti medan skilningur & formgerd hugsunar og skynjun hefur
bokad i bakgrunn. pratt fyrir pad er skilningur & pvi hvernig einstaklingur upplifir og
vinnur Ur pvi sem fyrir hann ber naudsynlegur til skilja forsendur folks med alvarlega
bodskiptahdmlun til bodskipta og félagslegrar patttoku. bessi reynsla synir mér ad
gedi kennslu rédast ekki nema ad hluta af hinni skrifudu namskra heldur af
vidhorfum og fagmennsku kennara og annarra starfsmanna. Markvissar umraedur um
edli namskrar, pekkingar og framfara geta audveldad godum kennurum markvissan
studning vid nemendur i préun bodskipta, sjalfshugmynda og valdeflingar pétt peirra

sjai ekki stad i ritudum namskram.

Opinber ndmskra er eftir sem adur naudsynleg. Namskra, sem ekki adeins fjallar
um vidfangsefni ndmsins, heldur einnig um nemandann og eflingu hans sem
einstaklings med vilja og eigin skodanir og skilgreinir arangur i nami i fleiri pattum
en aukinni ferni eda pekkingu & vidfangsefninu, synir betur en flestar ndverandi
namskrar i Fjolmennt mikilveegar aherslur si— og endurmenntunar fyrir folk med
alvarlega bodskiptahomlun. Slik ndmskra er teki til samskipta vid yfirvéld mennta-
mala og almenning. igrundud ndmskra hopa og einstaklinga audveldar samvinnu um

nam félks med alvarlega bodskiptahdmlun.
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