
1  

Ávaxtasalat 

Eydís Hulda Jóhannesdóttir 

Hjördís Edda Broddadóttir 

Mona Guttormsen 
Fletta 



2  

Þvoið hendur.  
 

Setjið á ykkur 

svuntu. 

Fletta 



3  Fletta 

Af hýðið tvö græn 

epli.  

 

Skerið niður í litla 

bita og setjið í skál.  



4  Fletta 

Skerið fullt af  

vínberjum í tvennt 

og setjið í skálina.  
200 g 



5  Fletta 

Opnið dós af niður-

soðnum ávöxtum.  

Hellið í sigti.  

Þegar vökvinn er 

farinn, setjið         

ávextina í skálina.  
420 g dós 



6  Fletta 

Léttþeytið rjóma í 

annarri skál.  

1 og 1/2 desilíter 



7  Fletta 

Blandið  

ávöxtunum við 

rjómann og blandið 

varlega saman með 

sleif.  



8  

Setjið í fallega skál 

og berið fram. 


