
UM BERGMÁLSTAL
(ECHOLALIA) HJÁ
EINHVERFU FÓLKI

JARÞRÚÐUR ÞÓRHALLSDÓTTIR TÓK SAMAN

UPPLÝSINGAR FENGNAR AÐ MESTU FRÁ AMYTHEST SCHABER, EINHVERFRI UNGRI KONU 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=OME-95IHTB0

https://www.youtube.com/watch?v=ome-95iHtB0


• Þau sem hafa ekki hefðbundið mál skilja oft mjög mikið, mun 

meira en fólk heldur - þegar þau eru í jafnvægi. En ná oft ekki 

munnlegum skilaboðum í ójafnvægi.

• Þurfa skýrar leiðbeiningar. Dæmi: „Sópa það mesta“

• Hafa oft bókstaflegan skilning. 

• Eiga oft erfitt með að ná orðunum fram, sérstaklega ef þau eru 

yfirþyrmd (skynhreyfivandi). Ekki pressa, gefa tíma. Nota takt.

• Nota oft bergmálstal (echolalia) 

https://www.youtube.com/watch?v=ome-95iHtB0
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https://www.youtube.com/watch?v=ome-95iHtB0


• Bergmálstal strax (immediate echolalia): Einhverft fólk endurtekur strax 

það sem viðmælandi hans segir, allt eða seinni hluta setningar.

• Misskilið af óeinhverfu fólki, talið vera að sá einhverfi sé ekki að veita 

athygli því sem er sagt, skilji mjög lítið - geti ekki lært, sé eins og 

páfagaukur sem endurtekur án þess að skilja.

• Seinkað bergmálstal: Endurtekið löngu síðar eitthvað sem hefur verið sagt. 
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• Tilgangur:

• Vinna úr upplýsingum (process) – kaupa sér tíma til að melta það sem var sagt, hugsa svar og ná því 

fram.

• Ná sambandi við fólk (interact). 

• Samsinna því sem er sagt

• Sýna áhuga fyrir viðkomandi

• Leið til að tjá vilja - Láta þarfir sínar í ljósi. Dæmi. „Viltu mjólk“ þá verið að biðja um mjólk.

• Geta líka notað ákveðna frasa til að róa sig.

• Einnig til að hugsa sig um hvað viðkomandi vill. D. Ætlar þú í kirkju á morgun? Endurtekur það 

nokkrum sinnum lágt með sjálfri sér til að átta sig á hvað hún vill.

• Getur verið notað til að ná að svara d. Foreldri segir barni að þakka fyrir gjöf: Segðu takk fyrir 

gjöfina. Barnið endurtekur alla setninguna nokkrum sinnum en nær svo að segja bara takk fyrir 

gjöfina.
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• Endurtekið löngu síðar eitthvað sem hefur verið sagt. 

• Líka misskilið af óeinhverfu fólki. T.d. Hvað gerðir þú um helgina? Þá gæti svarið verið;

gleymdu ekki sunddótinu þínu. Er með þessu að segja frá því að hafa farið í sund um 

helgina. Dæmi: Spurt um líðan þá gæti svarið verið frasi úr bíómynd tengt líðan. Gæti líka 

notað til að biðja um eitthvað eins og; viltu djús? Þá átt við að sé þyrstur, þarf ekki að vilja 

djús.
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