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1 

ĩvo hendur   Fara ² svuntu Kveikja § ofninum  Stilla hitann § 180  



 
MÞliĦ hveiti 
² sk§l. 

2 

5 dl hveiti 



 
MÞliĦ heilhveiti og setjiĦ 
² sk§lina. 

 3 
2 dl heilhveiti 



 
MÞliĦ haframjºl og setjiĦ 
² sk§lina. 

5 1 dl haframjºl 



2 tsk p¼Ħursykur 

 
MÞliĦ p¼Ħursykur og 
setjiĦ ² sk§lina. 

6 



2 msk lyftiduft 

 
MÞliĦ lyftiduft og setjiĦ ² 
sk§lina  
 
BlandiĦ ºllu vel saman. 

7 



2 İ dl mj·lk 

 
MÞliĦ mj·lk og setjiĦ  
saman viĦ. 

8 



2 İ dl s¼rmj·lk 
 
MÞliĦ s¼rmj·lk og setjiĦ 
saman viĦ.  
 
HrÞriĦ ºllu vel saman. 

9 



2 
2 msk matarol²a 

 
MÞliĦ ol²u og setjiĦ 
saman viĦ.  
 
HrÞriĦ ºllu vel saman. 



 
M·tiĦ ² hÞfileg sm§-
brauĦ og raĦiĦ § plºtu 
. 

10 



 
PensliĦ eggja hrÞru § 
brauĦin 
. 

10 
Eitt egg 

2 msk mj·lk HrÞra saman 



 
Str§iĦ sesamfrÞi 
 § brauĦin 
. 

10 

Sesam frÞ  



Setja plºtuna ² ofninn      baka ² 20 m²n. 


