
1  

Brauðbollur 
 

Flett

Ásgerður Hauksdóttir 

Hjördís Broddadóttir 

Mona Guttormsen 

+ aftur aðlagað Hrefnu S.Sigurnýasdóttir 

 



2  

Fletta 

Þvoið hendur.  
 
Setjið á ykkur 
svuntu. 
 
Stillið ofninn á 
180°C. 



3  

Fletta 

Setjið hveiti  
í skál. 
 
Hrærið vel 
saman með 
sleif. 

5 dl hveiti 



4  

Fletta 

Setjið heilhveiti 
í skálina. 
 
Hrærið vel 
saman með 
sleif. 3 dl heilhveiti 



5  

Fletta 

Setjið haframjöl 
í skálina. 
 
Hrærið vel 
saman með 
sleif. 

1 dl haframjöl 



6  

Fletta 

Setja sesamfræ 
í skálina 
 
Hrærið vel 
saman með 
sleif. 

2 msk sesamfræ 



7  

Fletta 

Setja lyftiduft í 
skálina 
 
Hrærið vel 
saman með 
sleif. 

2 msk lyftiduft 



8  

Fletta 

Setja lyftiduft í 
skálina 
 
Hrærið vel 
saman með 
sleif. 

2 tsk púðursykur 



9  

Fletta 

Bætið mjólk  
í skálina. 
 
Hrærið vel 
saman með 
sleif. 

2 1/2 dl mjólk 



10  

Fletta 

Bætið súrmjólk  
í skálina. 
 
Hrærið vel 
saman með 
sleif. 

2 1/2 dl súrmjólk 



11  

Fletta 

Hrærið vel 
saman. 



12  

Fletta 

Sækja 
bökurnarplötu 
 
 
og pappir. 



13  

Fletta 

Takið deigið úr 
skálinni og  
hnoðið vel með 
höndunum. 



14  

Fletta 

Rúllið deigið í 
lengju með 
höndunum 



15  

Fletta 

Skera deigið í 
bita.  
 



16  

Fletta 

Mótið bollur. 
 
Raðið á plötu. 



17  

Bakið  
Í 15 mín. 

Fletta 



18  

Fletta 

Berið fram og 
njótið. 


