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betta er bréf til peirra sem eru ad koma 4 namskeid i Fjolmennt
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Namskeidin i Fjolmennt byrja bradum.

Svana e0a Lovisa taka @ moti pér

Svana Lovisa

| Fjolmennt verdum vid ad passa okkur Ut af Covid-19.

Vid purfum alltaf ad hafa 1 metra a@ milli okkar.
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Pegar pu kemur i Fjolmennt parft pu ad pvo hendur eda spritta peer.
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Pu getur fengid grimu og hanska ef pu vilt.

Ef pu parft ad bida eftir ad namskeidid byrji eda eftir pvi ad billinn komi, pa
passar pu pig a ad sitja ekki ndleegt 60rum.
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Ef kennarinn parf ad vera mjog nalsegt pér 8 ndmskeidinu verdur hann med
grimu og hanska.

bad er mjog mikilvaegt ad pu komir ekki a namskeid i Fjolmennt ef pu ert ad
byrja ad veikjast eda ordin/n veik/ur, til deemis med hita, hosta eda med
beinverki.
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