
Eydís Hulda Jóhannesdóttir 
 
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

Chili mæjónes 

30 mínútur 

Hráefni: 

Sýrður rjómi 18% 

Japanskt mæjónes 

Límóna 

Blue dragon chilimauk 

Létt Fyrir fjóra (4) 

Salt og pipar 



Áhöld sem þú átt að nota 

Pískari 

 

1 

Mælið einn og hálfan 
desilíter af sýrðu rjóma 
og setjið í skálina. 

2 

Mælið tvær teskeiðar 
af chilimauki og setjið 
í skálina. 

3 

Kreistið hálfa límónu í 
skálina. 

4 

5 

Pressa 

Kryddið sósuna með salt 
og pipar eftir smekk. 
Hrærið vel í sósunni. 

Skál 

Teskeið 2 tsk 

1/2 stk 

Mælið tvo og hálfan 
desilíter af mæjónesi og 
setjið í skál. 

2 og 1/2 dl 

1 og 1/2 dl 


