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Afhverju er Fjölmennt lokað? 

Landlæknir lokar öllum skólum 

hjá 16 ára og eldri. 



Erfitt að segja hvenær Fjölmennt 

opnar aftur. 

Hvenær verður opnað aftur í 

Fjölmennt? 

Við hlustum á það sem 

sóttvarnarlæknir segir og förum 

eftir ráðleggingum hans. 

Þið verðið látin vita þegar 

Fjölmennt opnar. 



Hvað þýðir samkomubann? 

Minnsta kosti 2 metrar á milli 

fólks 

Ekki fleiri en 100 manns saman 

Þarf að vera gott aðgengi að 

handþvotti 

Samkomubanninu lýkur 

mánudaginn 13. apríl 



Hvernig get ég varið mig? 

Þvo hendurnar á sér vel með 

vatni og sápu, reglulega yfir 

daginn 

Spritta hendurnar ef maður 

hefur ekki aðgengi að 

handþvotti 

Hóstum eða hnerrum 

í pappír eða í olnboga 

Ekki faðmast og ekki 

heilsa með handabandi 



Hreinlæti 

Fara í sturtu alla daga 

Hafa hreint í kringum sig 

Fara í hrein föt alla daga 

Þrífðu oftar fleti sem eru 
mikið notaðir.  

 - Snjalltæki 

 - Baðherbergi 



Áhyggjur og kvíði – 

hvað get ég gert? 

Hreyfing-hreyfa sig heima og 

fara út að ganga 

Nota spjaldtölvu eða tölvu 

Sjónvarp– horfa á einhverja 

þáttaröð 

Elda– prufa nýja rétti 



Hvað er opið? 

Matvöruverslanir 

Strætó 

Sundlaugar 

Líkamsræktarstöðvar 

Verslanir og veitingastaðir 



Að nota strætó 

Fara inn að aftan og sýna 

bílstjóra strætókortið úr 

fjarlægð 

Nota hanska eða vettlinga 

Minnsta kosti 2 metrar á 

milli fólks 

Vera með handspritt á sér 



Að fara í matvöruverslun 

Aðeins mega vera 100 inni 
hverju sinni  

Nota hanska eða vettlinga 

Minnsta kosti 2 metrar á 

milli fólks 

Í öllum matvöruverslunum 

er kominn standur með 

handspritti 



Vor 2020 


