Upplysingar um Covid 19 a audskildu mali med

myndum
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Afhverju er Fjolmennt lokad? FIOLMENNT
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Landlaeknir lokar 6llum skolum
hja 16 ara og eldri.




Hvenzer verdur opnad aftur i ?

Fjolmennt? HOLMENNT

Erfitt ad segja hvenaer Fjolmennt

. opnar aftur.
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Vid hlustum a pad sem

m: sottvarnarlaeknir segir og forum

eftir radleggingum hans.

Pid verdid latin vita pegar
Fijolmennt opnar.




Minnsta kosti 2 metrar a milli
folks

7 ‘”ﬂ parf ad vera gott adgengi ad

handpvotti

Samkomubanninu lykur

manudaginn 13. april
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Hvernig get ég varid mig? Jj%; ﬁ %
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Ekki fadmast og ekki
heilsa med handabandi
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e al daginn

Spritta hendurnar ef madur
hefur ekki adgengi ad
handpvotti




Hreinlaeti
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Hafa hreint i kringum sig

Fara i sturtu alla daga
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Ahyggjur og kvidi —
hvad get ég gert?

“"‘ A d ‘:‘ Hreyfing-hreyfa sig heima og
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‘i Ao ' J fara ut ad ganga
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Sjonvarp— horfa a einhverja
battarod

Elda— prufa nyja rétti
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& Nota spjaldtolvu eda tolvu




Hvad er opid?

Matvoruverslanir

Sundlaugar

* Likamsraektarstodvar

Straetd




A0D nota straeto

Fara inn a0 aftan og syna
| | bilstjora streetokortio ur

d fjarlaegd
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r ’ Minnsta kosti 2 metrar a
milli folks
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Vera med handspritt a sér




A0 fara i matvoruverslun

Adeins mega vera 100 inni
hverju sinni

Minnsta kosti 2 metrar a
milli folks

Nota hanska eda vettlinga

| 6llum matvoruverslunum
er kominn standur med
handspritti
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