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Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

Dressing 

20 mínútur Létt 

Hráefni: 

Majónes 

Sýrður rjómi 

Ferskt lime 

Tabasco sósa 

Ferskur kóríander 

Fyrir fjóra (4) 

Salt og pipar 

Tekið af: 
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Áhöld sem þú átt að nota 
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Setjið eina dós af 
sýrðum rjómi í skál. 

Mælið 1 til 2 teskeiðar 
af tabasco sósu og 
setjið í skálina. 

Matskeið 

Skerið lime til helminga 
og kreystið annann 
helminginn ofan í 
skálina. 

Skerið kóríander smátt 
og mælið tvær 
matskeiðar og setjið í 
skálina. 

2 msk 

Bretti og hnífur 

Mælið tvær matskeiðar 
af majónesi og setjið í 
skálina. 

Skálar 

1-2 tsk 

1/2 stk 

2 

1 dós 

Teskeið 
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7 Saltið og piprið eftir 
smekk dressinguna. 
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Gott að geyma 
dressinguna inní 
ísskáp þangað til 
maturinn er tilbúinn. 

Hrærið allt vel saman. 


