
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

Ferskt salat  

30 mínútur Fyrir fjóra (4) 

Hráefni: 

Paprika 

Lárpera 

Piccolo tómatar 

Meðal erfitt 

Salatfeti 

Döðlur 

Veislusalat 

Eydís Hulda Jóhannesdóttir 

Appelsína 



1 

3 

4 

5 

Áhöld sem þú þarft að nota 

2 
Skerið niður eina 

rauða papriku í litla 

bita. Setjið í skálina.  

Skerið niður eitt box af 

piccolo tómötum. Setjið í 

skálina.  

Bretti og hnífur 

Skerið niður eina lárperu 

(avacado) í litla bita. 

Setjið í skálina.  

Skerið niður eina 

appelsínu í litla bita. 

Setjið í skálina.  

Setjið einn bakka af 

veislusalati í fallega 

skál.  

Skál 

Salat gafflar 
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6 

7 

Setjið salatfeta yfir allt 

eftir smekk.  

Blandið öllu vel saman. 

Skerið niður 10 döðlur. 

Setjið í skálina.  

8 Berið fram.  
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