Folf (frisbigolf)

Folf er spilad likt og hefdbundid golf nema med
fisbidiskum.

Takmarkid er ad kasta disknum i korfuna i sem

faestum skotum og sa vinnur sem parf faest skot.

Annad skot er tekid par sem diskur lendir eftir

fyrsta skot.

Sa sem er lengst fra korfu 4 ad byrja. Mikilvaegt
er a0 leyfa 6llum ad kasta an truflunar.

Passa verdur ad kasta ekki disknum fyrr en

madur er viss um ad engin sé fyrir.

Diska a avallt a0 skilja eftir par sem peir liggja og

ekki taka upp fyrr en skot er tekid.

Umsjonarmenn:

Eydis Hulda Jéhannesdottir
borgrimur Gudni Bjérnsson
borvaldur Heidar Gudmundsson
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