MATREIDSLA

Graenmetis-vefjur

Ahold sem pu att ad nota:

Matskeid Spadi Teskeid Hnifur
Panna Skurdarbretti Ofn

bu att ad gera:

Skolid papriku og skerid
smatt.

Skolid papriku og skerid

2 | 1stk smatt.

111 stk ‘

Skerid raudlaukinn smatt.

3 |1 stk é

Hitid oliu a ponnu og
steikid paprikurnar og
raudlaukinn i nokkrar
minutur.

4 11 msk | =0

Baetid papriku-kryddi
saman Vvid og hreerid vel.

5| 1/2 tsk| g




MATREIDSLA

Baetid kumminn-kryddi
6|12tk | =0 B ’ saman Vid og hraars vel.
" | Beetid balsamik-edik
71 1msk | = ’ saman vid og hraerid vel.
=0 | Bzeti® hrasykri saman vid
8 | 2 tsk e ’ og hraerid vyel.
=0
00
0 | 4 stk % Hitid tortillur i ofni i 1-2
—\ minutur.
10 Berid fram med salsasosu
og rifnum osti.




