Handpvottur og handsprittun

Endurtakid hvert atridi vandlega fimm sinnum eda oftar!

-

Nuddid baedi handarbokin
med lofunum

Nuddid fingurgéoma og neglur
vandlega

Nuddid vandlega inni i badum lofum

Embeetti

aln landlaeknis
oI, SGttvarnalaeknir Leidbeiningar fra sottvarnalaekni, desember 2016



