
1 

2 

3 

4 

5 

MATREIÐSLA Heilsubraut 2 

Áhöld sem þú átt að nota: 

Þú átt að gera: 

klukka 

skurðarbretti 

900 gr 

1/2 dl 

1 tsk 

1 tsk 

Mælið barbecue sósu og 
setjið í skálina. 

Umsjónarmenn: 
Ásgerður Hauksdóttir 
Guðrún Erla Þorvarðardóttir 
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

 

 

hnífur 

Hamborgarar 

Setjið nautahakkið í 
skálina 

Mælið pipar og setjið í 
skálina. 

Mælið seasoned salt og 
setjið í skálina. 

panna 

teskeið 

spaði 

Saxið lauk smátt og 
setjið í skálina. 

1 stk 

skál Desilítramál 

Hamborgarapressa Sleif 



Umsjónarmenn: 
Ásgerður Hauksdóttir 
Guðrún Erla Þorvarðardóttir 
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

MATREIÐSLA Heilsubraut 2 
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Blandið öllu hráefninu 
saman. 

Setjið hakkið í hamborgara
-pressuna og mótið. 
Uppskrifin gefur ca. 10 stk. 

Mælið laukduft og setjið í 
skálina. 1 tsk 

Setjið ostsneið á hvern 
borgara og síðan lok á 
pönnuna. Látið ostinn 
bráðna aðeins. 

Hitið lífskornabollur í ofni í 
nokkrar mínútur. Setjið 
sósu og grænmeti á 
brauðið og hamborgarann. 

12 

Steikið hamborgarann á 
meðalhita í 4-5 mínútur á 
annarri hliðinni. Snúið. 

11 
Veljið það grænmeti sem 
þið viljið á 
hamborgarann. 

http://images.google.is/imgres?imgurl=http://s3.amazonaws.com/hypertextopia/public/uploads/3354/cheese.jpg&imgrefurl=http://www.hypertextopia.com/library/read/340/2055&usg=__1Mts_PTGQtkajjm6KgIQxHPsllc=&h=308&w=432&sz=81&hl=is&start=1&tbnid=ILWZlmTkwDcc8

