
Instagram 

Unnið af: Helle Kristensen 

Myndefni með  

Story og Reels 
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Instagram - Story og Reels 

Leiðbeiningar og hugmyndir 

Unnið af: Helle Kristensen 

Story: Að búa til mynd eða stutt vídeó 

Svona byrjar þú: 
1. 2. 

3. 

Nú getur þú 

byrjað að 

skapa... 

2 



Instagram - Story og Reels 

Leiðbeiningar og hugmyndir 

Unnið af: Helle Kristensen 

Þetta getur þú gert áður en þú tekur mynd eða tekur upp 

vídeó: 

Þú getur 

skrifað texta 

Þú getur sett 

fleiri myndir 

saman í 

ramma 

Þú getur 

snúið 

mynda-

vélinni 

Þú getur 

valið 

filter 

Þú getur 

leitað 

að filter 

Snertu hringinn einu sinni til að taka mynd. 

Haltu puttanum á hringnum til að taka upp vídeó. 

Story: Að búa til mynd eða stutt vídeó 
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Instagram - Story og Reels 

Leiðbeiningar og hugmyndir 

Unnið af: Helle Kristensen 

Þetta getur þú gert eftir að þú hefur tekið mynd eða vídeó: 

Þú getur 

bætt við 

tónlist 

Þú getur 

tekið upp 

hljóð 

Þú getur 

bætt við 

filter 

Þú getur 

bætt við 

límmiða 

Þú getur 

bætt við 

teikningu 

Þú getur 

bætt við 

texta 

Þegar myndefnið er tilbúið getur þú hlaðið því niður í 

snjalltækið eða deilt því á Instagram 

Story: Að búa til mynd eða stutt vídeó 
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Instagram - Story og Reels 

Leiðbeiningar og hugmyndir 

Unnið af: Helle Kristensen 

Story: Hugmyndir 

Veldu eitthvað þema fyrir myndefnið þitt - t.d. sumar, 

brandara eða skilaboð sem þú vilt koma á framfæri. 

Búðu til mynd af þér 

með filter og 

límmiðum 

Búðu til mynd með 

texta og litum 

Búðu til vídeó með 

skemmtilegu filter 

Búðu til ramma með 

fleiri myndum 

saman 
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Instagram - Story og Reels 

Leiðbeiningar og hugmyndir 

Unnið af: Helle Kristensen 

Reels: Að búa til röð af vídeó-klippum 

Svona byrjar þú: 
1. 2. 

3. 

Nú getur þú 

byrjað að 

skapa... 
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Instagram - Story og Reels 

Leiðbeiningar og hugmyndir 

Unnið af: Helle Kristensen 

Þetta getur þú gert áður en þú tekur upp og á meðan þú 

býrð til vídeó-klippur: 

Reels: Að búa til röð af vídeó-klippum 

Þú getur valið 

tónlist 

Þú getur valið 

hægspilun 

eða 

hraðspilun 

Þú getur valið 

filter 

Þú getur sett 

á timer 

Þú getur 

snúið 

mynda-

vélinni 

Þú getur 

horft á 

það sem 

þú ert 

búin(n) 

að taka 

upp 

Þú getur farið 

tilbaka og eytt 

vídeó-klippum 

Haltu puttanum á hringnum til að taka upp. 

Slepptu þegar þú ert búin(n) með eina klippu. 

Haltu aftur puttanum á hringnum til að taka upp næstu klippu. 
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Instagram - Story og Reels 

Leiðbeiningar og hugmyndir 

Unnið af: Helle Kristensen 

Þetta getur þú gert eftir að þú hefur tekið upp allar klippur: 

Reels: Að búa til röð af vídeó-klippum 

Þú getur 

tekið upp 

hljóð 

Þú getur 

bætt við 

límmiða 

Þú getur 

bætt við 

teikningu 

Þú getur 

bætt við 

texta 

Þegar myndefnið er tilbúið getur þú hlaðið því niður í 

snjalltækið eða deilt því á Instagram 
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Instagram - Story og Reels 

Leiðbeiningar og hugmyndir 

Unnið af: Helle Kristensen 

Reels: Hugmyndir 

Reels er oft notað til að blekkja augað - með því að klippa 

á réttum stöðum má láta hlutina líta út öðruvísi en í 

raunveruleikanum - svolítið eins og töfrabrögð. 

Búðu til röð af vídeó-

klippum um eitthvað 

sem er að gerast í 

kringum þig 

Búðu til röð af vídeó-

klippum þar sem þú 

ert að dansa eða 

hreyfa þig 

Prófaðu til dæmis að 

láta hlut hverfa og 

koma aftur. 

Eða að láta hlut 

breytast í eitthvað 

annað. 

Prófaðu til dæmis að 

setja til skiptis á hæg- 

og hraðspilun. 

Eða að nota 

mismunandi filter. 
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