JOLA mondlur

gott i munn og maga

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

Takid til bokurnrpappir
og setjid a ofnplotu.
Latid bida.

| Takid til stéra ponnu.

Meelid vatn
og setjid a ponnuna.
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1 dl sykur

Meelid sykur
og setjid a ponnuna.

> [Meelid pudusykur

1 dI pudursykur

" |Meeli® kanil
og setjid a ponnuna.
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1 msk kanill

“7 ’ og setjid a ponnuna.

" |Meeli& negul

£ 4 (]
og setjid a ponnuna.
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Fallegt ad skreyta.
Tilvalin jolagjof.
Geymist vel a purrum
kbldum stad.

[Meelid kakd
og setjid a ponnuna.
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1/2 msk kako

Stillid a midlungshita.

Hreerid vel saman.
Latid sudan koma upp.

Pegar blandan naer sudu er
mondlunum baett ut i.
Hrzerid vel saman og latid
-~ |allan vékvann gufa upp.
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4 dl heilar mondlur med hydi

Passid ad hafa hitann
ekki of haan.

Mikilveegt ad hraera vel
og vandlega i mondlunum
- |svo paer brenni ekki vid.
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petta tekur um 15-20 min.

Hellid mondlunum
a bokurnarpappir.
Dreifid vel ur peim.
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Latid kolna vel.

Geymid i lokudu i ilati
eda i selléfonpokum.
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