JOLA perur

i hatidarbuningi

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.
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Skoli® perurnar og afhydid.
* & 2perur
4 14 Skerid i tvennt
e v og kjarnhreinsid.
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4 ( i’\‘; Skerid sidan

o & o, ¥, i 1 1/2 cm pykkar sneidar.
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4 dl tronuberjasafi

Meelid naest tronuberjasafa
og setjid i storan pott.
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Skerid vanillustdéngina i tvennt.
Hreinsid kornin innan ur.
Setjid kornin i pottinn

og vanillustongina lika.
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Maelid sykur og setjid i pottinn.




Godar med is

og sem medlaeti med
Jolamatunum.
Geymast vel i keeli-
skap i 4-5 vikur.

Meelid kurenur og setjid
i pottinn.

Kurenur eru minni en rusinur.

Sjodid allt saman stutta
stund.

Setjid neest perubitana

ut i pottinn og latid suduna
koma upp.

Laekkid hitann og latid sj6da
afram i 2-3 minutur.

m‘; perubitar

Ekki lata perurnar sjoda of lengi pvi pa
. verda paer mjukar og detta i sundur.
2 hreinar krukkur bear m] 9

med loki
2x 270 ml

Veidid perubitana upp ur
og setjid i krukkur. Skiptid
jafnt a milli.

Sjodid tronuberjasafann a-
fram par til hann fer ad
bykkna.

pPad tekur um 10 minutur.
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Hellid leginum ofan &
perurnar asamt kurenum
og vannillustonginni.
Skiptid jafnt & milli. Loki®
vel. Geymid i keeliskap.
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Héfundur: Jolanamskeid Fjol- ‘e
Hjordis Edda Broddadottir menntar 2022 : .



