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Kartoflur og raudlaukur

Medlaeti fyrir 4

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

Stillid ofninn a 180°C.

_ - 2 kartoflur
a mann,
8 kartoflur fyrir 4

Skolid kartoflur og skerid
i litla bita.

1 stér
seet kartafla

Skolid og afhydid seetu
kartofluna.

Skerid i litla bita.

1 raudlaukur

Afhydid raudlauk, skerid
i tvennt.
Skerid sidan i sneidar.
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1 tsk Season all

Setjid alla bitana i stora
skal.

Kryddid fyrst med Season
All.
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2-3 tsk
hvitlauksduft
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Kryddid med hvitlauksdufti.
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2 tsk
PASTA ROSSA

Kryddi® med PASTA
ROSSA.

4 msk olia

Meelid oliu og hellid yfir.
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2 msk vatn

Meelid vatn og hellid yfir.
Blandid vel saman.

10

Setjid bokunarpappir

| | @ bokunarplotu.

11

Hellid ur skalinni
a bokunarplotuna.

-| Dreifid jafnt yfir alla plotuna.

12

Bakid i ofni i 20-30 minutur,
fer eftir steerd bitanna.
Gott ad nota blastur, tekur

" | pa styttri tima i ofni.
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Avaxtasalat

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

Afhydid tvo green epli.
Skerid i litla bita.

Skerid fullt af vinberjum i
tvennt og setid i skal.

Opnid litla dos af nidur-
sodnum avoxtum.

Hellid i sigti.
Pegar vokvinn er farin, setjid i
skalina.
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1 og 1/2 desiliter

Léttpeytid rjoma i annarri
skal.
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Blandi® avoxtunum vid
rjomann og blandid varlega
saman meo sleif.

P A

ke
2 N
7t ¢
| L. xi’/

!

Setjid i fallega skal og berid
fram.

Eydis Hulda Jéhannesdottir, Hjordis Edda Broddadéttir & Mona Guttormsen
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D Hraefni:

Toblerone sukkuladi mus

@ Toblerone | yos.enote

e Smjor T

@ Rjomi éﬁ

e Egg
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Einfalt Fyrir fiéra (4) ! 50 mindtur
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Eydis Hulda J6hannesdattir

e
) . borvaldur Heidar Gudmundsson
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Handpeytari
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Skalar

Sleif

Panna

\ Finar skalar
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Meelid 3 1/2 dl ridma
og peytid vel. Setjid
til hlidar.
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> |Bree6id 100 g af
| 2 JOBLERONE = Toblerone sukkuladi
~4 £> |yfir vatnsbasi.
= N < > | Bestis 30 g af smjori
SMIOR smer < ofan i skalina
S ~4 £» | og breesis varlega.
\ Takid af hitanum
2 og leyfid ad kodlna
| sma. Hreerid varlega
a medan.
N Beetid einu eggi vid
\ - ~ ~ |iskalina og hreeri®
4 ~——— |varlega saman.
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e Eydis Hulda J6hannesdottir
2 . borvaldur Heidar Guémundsson



Skiptid peytta rjomanum i prja
jafna hluta. Blandid 2 hlutum
saman vid sukkuladiblénduna.
Hitt fer i skreytingu.
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Skiptid sukkuladi-
blondunni jafnt
i 4 skalar.

\

Geymid i frysti
i ca. 30 min.

Skreytid med peyttum rjidma
0g s6xudu Toblerone.

Munid ad taka ur frysti um
10 min. adur en pid berid fram.
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Eydis Hulda Jéhannesdattir
borvaldur Heidar Gudmundsson



