
Jólaboðið
J Ó L A N Á M S K E I Ð  Í  F J Ö L M E N N T  

J Ó L I N  2 0 2 3



 

  

Kartöflur og rauðlaukur 
Meðlæti fyrir 4 

1 

  

Þvoið hendur.  
Setjið á ykkur svuntu.  
 
Stillið ofninn á 180°C. 
 

2 

  

Skolið kartöflur og skerið  
í litla bita. 

3 

  

Skolið og afhýðið sætu 
kartöfluna.  
 
Skerið í litla bita.  

4 

   
Afhýðið rauðlauk, skerið  
í tvennt.  
Skerið síðan í sneiðar. 
 
 

5 

   
Setjið alla bitana í stóra 
skál. 
 
Kryddið fyrst með Season 
All. 

6 

  

Kryddið með hvítlauksdufti. 

2 kartöflur  
á mann, 
8 kartöflur fyrir 4  

1 stór  
sæt kartafla 

1 tsk Season all 

2-3 tsk 
hvítlauksduft 
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1 rauðlaukur 



 

  

7 

  

Kryddið með PASTA 
ROSSA. 

8 

  

Mælið olíu og hellið yfir. 

9 

  

Mælið vatn og hellið yfir. 
Blandið vel saman. 

10 

  

Setjið bökunarpappír  
á bökunarplötu. 

11 

  

Hellið úr skálinni  
á bökunarplötuna. 
 
Dreifið jafnt yfir alla plötuna. 

12 

  

Bakið í ofni í 20-30 mínútur, 
fer eftir stærð bitanna. 
Gott að nota blástur, tekur 
þá styttri tíma í ofni. 

2 msk vatn 

2 tsk  
PASTA ROSSA 
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4 msk olía 



1 

  

 
Þvoið hendur.  
Setjið á ykkur svuntu. 
 

2 

  

Afhýðið tvö græn epli.  

Skerið í litla bita.  

3 

  

Skerið fullt af vínberjum í 

tvennt og setið í skál.  

4 

  Opnið litla dós af niður-

soðnum ávöxtum.  

Hellið í sigti.  

Þegar vökvinn er farin, setjið í 

skálina.  

5 

  

Léttþeytið rjóma í annarri 

skál.  

6 

  

Blandið ávöxtunum við 

rjómann og blandið varlega 

saman með sleif.  

7 

  

Setjið í fallega skál og berið 

fram.  

Ávaxtasalat 

200 g 

Tvö græn epli 

Eydís Hulda Jóhannesdóttir, Hjördís Edda Broddadóttir & Mona Guttormsen 

420 g dós 

1 og 1/2 desilíter 



Eydís Hulda Jóhannesdóttir 
Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

Toblerone súkkulaði mús 
Hráefni: 

Smjör 

Toblerone 

Rjómi  

50 mínútur Einfalt Fyrir fjóra (4) 

Egg 

 

 



1 
Mælið 3 1/2 dl rjóma 
og þeytið vel. Setjið 
til hliðar.   

2 
Bræðið 100 g af 
Toblerone súkkulaði 
yfir vatnsbaði.  

3 
Bætið 30 g af smjöri 
ofan í skálina  
og bræðið varlega. 

4 

5 

Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

Eydís Hulda Jóhannesdóttir 

Bætið einu eggi við  
í skálina og hrærið 
varlega saman.  

Takið af hitanum  
og leyfið að kólna 
smá. Hrærið varlega 
á meðan. 

Sleif 

Skálar 

Áhöld sem þú átt að nota 

Handþeytari  

Panna 

Fínar skálar 

Rjómi  

smjör  

egg 



Eydís Hulda Jóhannesdóttir 

Þorvaldur Heiðar Guðmundsson 

 

6 

7 
Skiptið súkkulaði-
blöndunni jafnt  
í 4 skálar.  

Skiptið þeytta rjómanum í þrjá 
jafna hluta. Blandið 2 hlutum 
saman við súkkulaðiblönduna. 
Hitt fer í skreytingu. 

8 
Geymið í frysti  
í ca. 30 mín.  

9 

Skreytið með þeyttum rjóma  
og söxuðu Toblerone.  
 
Munið að taka úr frysti um  
10 mín. áður en þið berið fram. 


