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4. Feerni adstodarfdlks - ad veita oryggi

4.b. A undirbuta notanda fyrir pad sem stendur til

[ pessum kafla er einnig raett um faerni adstodarfélks sem tengist pvi ad félk med proskahémlun sem
barf mikinn studning eigi oft erfitt med ad lesa i adstaedur og laga sig ad breytingum og finnur pvi oft
fyrir 66ryggi i nyjum adsteedum.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad margt adstodarfdlk langar til ad notandi geti upplifad sig sem
mest sjalfstaedan og ekki eins hadan adstodarfdlkinu sinu. Til pess ad pad sé heegt verdur notandi ad
fa mjog gédan undirbuning pegar eitthvad stendur til, hvort sem pad er ad fara 4 ndmskeid eda ad
gera eitthvad annad i daglegu lifi sem notandi getur verid évanur eda 66ruggur med. Adstodarfolk
gegnir mikilvaegu hlutverki i pvi ad undirbla notanda fyrir pad sem stendur til.

Ein leid til ad undirbua notanda fyrir pad sem stendur til er ad Utbua upplysingaségu eda
upplysingablad med myndum og/eda texta eftir pvi sem hentar notanda best og fara vel yfir pad med
notanda adur en lagt er af stad i adstaedurnar og jafnvel nokkrum sinnum 4@ medan hann er i
adsteedunum. Slikur undirbuningur getur komid i veg fyrir ad notandi upplifi 66ryggi og studlad
bannig frekar ad pvi ad hann geti tekid patt.

Stundum er ekki haegt ad undirbula évantar uppakomur fyrirfram. ba getur verid géd leid ad gripa
blad og blyant og brjéta ferlid nidur med notanda, skref fyrir skref, i skrifudum texta eda einféldum
teikningum, jafnvel nokkrum sinnum til pess ad veita 6ryggi. Stundum geta slik vidbrogd fra
adstodarmanneskju gert pad ad verkum ad notandi geti haldid 4fram patttoku i adstaedum sem hann
hefdi annars purft ad fara ur vegna 80ryggis og vanlidunar.

pad er mikilveegt ad aefa sig i ad undirbua notanda fyrir eitthvad sem stendur til og ekki sidur: ad zefa
sig i ad bregdast vid i adsteedunum ef notandi er 66ruggur.

Verkefni: Vinnid saman tvo og tvd og hugsid um einn notanda sem pid pekkid baedi vel og sem
hefur mikla porf fyrir 6ryggi og ad vita hvad stendur til.

e Hugsid um adstaedur par sem hefdi verid porf a ad undirbda notanda betur fyrir pad sem
var framundan (t.d. kennslustund i Fjélmennt par sem notandi gat ekki tekid patt vegna
6o6ryggis).

e Utbuid upplysingasdgu sem haegt hefdi verid ad nota til ad undirbda notanda betur.

e Hugsid lika hvernig haegt hefdi verid ad bregdast vid i adsteedunum. Profid ad brjota ferlid
nidur i litil skref og skrifa a blad eda teikna.

Hvernig getum vid best adstodad?
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