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5. Sjalfraedi
5.a. Sjalfraedi i nami

[ pessum kafla er raett um nokkra paetti sem tengjast vidhorfi adstodarfélks sem studlar ad pvi ad pad
geti tekid hlutverk millilidsins og studningsadilans.

Pad ad efla sjalfreedi notanda i daglegu lifi er lykilatridi i pvi ad gera hugmyndafraedina um sjdlfsteett
lif ad veruleika fyrir félk med proskahomlun sem parf mikinn studning. bad er mikilvaegt fyrir alla
fullordna ndmsmenn ad vera ,sjalfstyrandi” i ndmi sinu, ad geta komid sinni skodun & framfzeri og
finna ad pad sé tekid mark & manni.

[ rannsékninni kom fram ad adstodarfélk liti sjalfraeedi notenda i ndmi mjég 6likum augum. Sumum
fannst mikilvaegt ad notandi fengi sjalfur ad rd6a sem mestu i nami sinu 4 medan adrir |6gdu dherslu
a ad notandi gerdi pad sem atti ad gera i kennslustundum eftir fyrirfram dkvedinni dagskra. Slik
dagskrd er oft notud sem rammi og studningstaeki i ndmi félks med proskahomlun sem parf mikinn
studning en mikilveegt er ad badi kennari og adstodarfélk sé medvitad um ad dagskrain getur breyst
og ad notandi fai teekifaeri til ad hafa ahrif par 4.

pad er mikilveegt ad adstodarfolk vinni med eigid vidhorf gagnvart sjalfreedi notanda i nami. bad getur
verid gagnlegt ad rifja upp pad sem raett var i kafla 4: ad tulka hegdun. Ef notandi fer ekki eftir
fyrirfram dkvedinni dagskrd pa er hann annad hvort ad reyna ad segja okkur eitthvad med pvi eda ad
bregdast vid einhverju sem hann upplifir og pa verdum vid ad reyna ad finna skyringu og bregdast vid
samkvaemt henni.

Verkefni: Vinnid saman i litlum hépum og hugsid um einn notanda sem allir i hdpnum pekkja vel.
Imyndid ykkur ad pid séud stédd i kennslustund med notanda par sem kennarinn hefur sett upp
dagskra fyrir timann. Notandi fer ekki eftir dagskranni eda gerir ekki pad sem ,4 ad gera“. Reynid
ad svara eftirfarandi spurningum:

e Hver getur verid skyringin 4 pvi ad notandi fer ekki eftir dagskranni? Reynid ad finna eins
margar mogulegar skyringar og pid getid.
e Eftir pvi hvada skyring pykir liklegust, hvernig 4 adstodarmanneskjan ad bregdast vid?
o Ahann ad adstoda notanda vid ad fara eftir dagskranni? Hvernig veeri haegt ad gera
pad?
o EO8a 4 hann ad adstoda notanda vid ad f4 ad breyta dagskranni? Hvernig maetti gera
pad?
e Hvad graedir notandi a pvi ad geta haft ahrif a dagskrana?
e Dettur ykkur fleira i hug sem notandi getur haft ahrif a i nami sinu eda i lifinu almennt?

Hvernig getum vid best adstodad?
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