-0
FIOLMENNT

5. Sjalfraedi
5.b. Adstedubundid sjalfreedi

[ pessum kafla er raett &fram um vidhorf adstodarfélks sem studlar ad pvi ad pad geti tekid hlutverk
millilidsins og studningsadilans, vidhorf sem tengist peirri stadreynd ad pad ad efla sjalfreedi notanda
i daglegu lifi er lykilatridi i pvi ad gera hugmyndafraedina um sjdlfstaett lif ad veruleika fyrir f6lk med
pbroskahémlun sem parf mikinn studning.

Eins og kom fram i kafla 4 syndu nidurstédur rannsdknarinnar ad margt adstodarfélk langi til ad
notandi geti upplifad sig sem mest sjalfstaeedan og ekki eins hddan adstodarfélkinu sinu. bad lysti sér
oft i pvi ad adstodarfolk leit 4 pad sem markmid ad notandi geeti verid einn i kennslustundum eda ad
adstodarfolk upplifdi neerveru sina i kennslustundum sem truflandi fyrir notanda. Ef adstodarfélk
drdg sig ut ur adstaedunum leiddi pad pé stundum til pess ad notandi missti af taekifzeri til patttoku af
bvi ad hann fékk ekki pa adstod sem hann purfti vid ad tja sig eda vid ad finna fyrir 6ryggi i
adsteedunum.

i rannsokninni var dlyktad ad naudsynlegt vaeri ad efla vitund adstodarfolks um adstaedubundid
sjdlfreedi. Hugmyndir um adstaedubundid sjdlfraedi ganga Ut a pad ad sjalfraedi er félagslegt fyrirbaeri
og ad notandi geti verid sjalfstaedur p6 hann purfi adstod vid ad gera hlutina. P4 er pad hlutverk
adstodarfolksins ad skapa adstaedur og hjalpa honum ad fara med sjalfraedi sitt. Pad fer eftir pvi
hvernig adstodarfélk vinnur med notanda i adstaedunum hvort pad verdi studningur eda hindrun i pvi
ad notandi nai ad reekta sjalfraedi sitt. Studningur getur falist i ad syna polinmaedi, setja sig i spor
notanda og gefa honum tima. Hindranir geta falist i pvi ad taka fram fyrir hendurnar 4 notanda, spyrja
leidandi spurninga eda styra vali hans a einhvern hatt.

Pad er mikilveegt ad adstodarfolk sé medvitad um hvernig pad geti verid studningur eda hindrun i pvi
ad notandi fai taekifaeri til ad raekta sjalfraedi sitt. Pad er lika mikilvaegt ad pad laerir ad hugsa um
sjalfraedi sem adstaedubundid og hvernig notandi geti ordid sem mest sjalfstaedur pd hann purfi oft
ad hafa adstodarmanneskju hja sér.

Verkefni: Vinnid saman i litlum hépum og hugsié um einn notanda sem allir i hdpnum pekkja vel.
Reynid ad svara eftirfarandi spurningum:

e Getur notandi verid einn i einhverjum adstaedum an pess ad pad komi nidur 4 teekifaeri
hans/hennar til ad fara med sjalfraedi sitt? (hafid sérstaklega i huga porf hans/hennar fyrir
oryggi og adstod vid tjaningu).

e Hvernig getur adstodarmanneskja adstodad hann/hana vid ad fara med sjalfraedi sitt?

e Hvernig getur adstodarmanneskja verid hindrun i pvi ad hann/hdn ndi ad raekta sjalfraedi
sitt?

Hvernig getum vid best adstodad?
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