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6. Virkur studningur

6.a. Ad vera virkur eda passifur adstodarmadur

[ pessum kafla er kynnt nalgun i starfi adstodarfélks sem tengist umraedunni um vidhorf i kéflunum
hér a8 undan. Nalgunin kallast virkur studningur, eda a ensku active support, og prdadist i Bretlandi
med pad markmid ad auka taekifaeri félks med proskahomlun sem parf mikinn studning til virkrar
patttoku i raunverulegum verkefnum daglegs lifs, til pess ad vinna gegn tilbreytingarleysi og
einangrun.

Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i ljés ad hugmyndir um virkan studning og svokalladan
einstaklingsmidadan virkan studning (e. person-centered active support) falli vel ad mérgum atridum
vardandi hlutverk adstodarfélks i ndmi félks med proskahomlun sem parf mikinn studning. Med pvi
ad vinna eftir peim hugmyndum myndi adstodarfélk geta baett moguleika notenda téluvert til ad nyta
sér nam i daglegu lifi og par med ad fa takifaeri til ad lifa innihaldsrikara lifi og geta haft ahrif 4 eigid
lif.

i rannsoékninni kom fram ad moérgu adstodarfolki var umhugad um ad notandi veeri virkur i daglegu
lifi. Samkvaemt hugmyndum um virkan studning hefur pad hvernig adstodarfélk vinnur bein ahrif 3
hvort notandi verdi virkur patttakandi i daglegum verkefnum og dkvardanatoku um eigid Iif.
Adstodarfélk parf ad taka virkan patt og adstoda notanda vid ad taka virkan patt med sjalfraedi hans
ad leidarljdsi. Markmidid er ekki ad kenna notanda faerni til ad gera hlutina an adstodar heldur ad
veita honum pd adstod sem hann parf til pess ad geta tekid patt og par med fengid aukna reynslu og
teekifaeri til ad hafa ahrif a eigid lif. Hugmyndir um virkan studning tengjast pvi ad morgu leyti
umraedunni um adstaedubundid sjdlfreedi i kafla 4. Mikilvaegt er ad adstodarfolk gerir sér grein fyrir
bvi ad pad sjalft er lykillinn ad virkni notanda i daglegu lifi.

Verkefni: Hver starfsmadur hugsar um sina eigin reynslu sem adstodarmadur i ndmi eda daglegu lifi
notanda. Farid hring i starfsmannahdpnum og reynid hvert og eitt ad svara eftirfarandi
spurningum:
e Hvort telur pu pig vera frekar virkan eda frekar passifan i studningi pinum?
e Hugsadu um adstaedur par sem notandi gaeti verid virkari ad pinu mati: Hverju geetir pu
breytt i pinum studningi sem myndi gera honum kleift ad vera virkari patttakandi i

adsteedunum?

Hvernig getum vid best adstodad?
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