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6. Virkur studningur

6.b. Samband notanda og adstodarfdolks

[ pessum kafla er raett &fram um virkan studning sem er nalgun i starfi adstodarfélks sem fellur vel ad
morgum atridum vardandi hlutverk adstodarfélks i nami folks med proskahomlun sem parf mikinn
studning. Samkvaemt pessari nalgun skiptir sambandid & milli adstodarfélks og notanda mjég miklu
mali i pvi ad efla vald notanda i eigin lifi.

i rannsokninni kom fram ad adstodarfolk sem er i sambandi vid notanda sem einkennist af nand,
trausti, einleegum ahuga, tilfinningalegum tengslum og gagnkveemni virdist betur i stakk buid ad taka
hlutverk studningsadilans. | hugmyndum um virkan studning er slikt samband 4 milli adstodarfolks og
notanda kallad ,hid eflandi samband” og er litid & pad sem forsendu fyrir gédum vinnubréogdum
adstodarfolks. bar er einnig talad um ad innihaldsrik samskipti séu hluti af hinu eflandi sambandi en
reett var um pad ad eiga innihaldsrikar samradur i kafla 3 hér & undan.

pad er mikilveegt ad adstodarfolk og notandi ndi ad byggja upp samband 4 milli sin sem einkennist af
nand, trausti, einleegum dhuga, tilfinningalegum tengslum, gagnkvaemni og innihaldsrikum
samskiptum. bad krefst pess ad pau gefi sér gédan tima i ad kynnast.

Verkefni: Vinnid saman tvo og tvo. Hvort ykkar hugsar um samband sitt vid akvedinn notanda.
Reynid ad svara eftirfarandi spurningum:

e Hvad att pu sameiginlegt med notanda? (Ahugamal, persénueinkenni, dnnur tengsl).
e Hverju hefur notandi mestan dhuga a og hvernig geturdu synt pvi dhuga?

e Hvada tilfinningar tengir pu vid samband ykkar?

e Hvernig hefur notandi ahrif 4 pig? Hefurdu laert eitthvad af honum/henni?

Hvernig getum vid best adstodad?
Helle Kristensen



