Kartoflur og raudlaukur

Medlaeti fyrir 4

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

Stillid ofninn a 180°C.

_ - 2 kartoflur
a mann,
8 kartoflur fyrir 4

Skolid kartoflur og skerid
i litla bita.

1 stér
seet kartafla

Skolid og afhydid seetu
kartofluna.

Skerid i litla bita.

1 raudlaukur

Afhydid raudlauk, skerid
i tvennt.
Skerid sidan i sneidar.

=0
1 tsk Season all

Setjid alla bitana i stora
skal.

Kryddid fyrst med Season
All.

0 20 &0

2-3 tsk
hvitlauksduft

d a N NN

Kryddid med hvitlauksdufti.
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2 tsk
PASTA ROSSA

Kryddi® med PASTA
ROSSA.

4 msk olia

Meelid oliu og hellid yfir.

— O —@

2 msk vatn

Meelid vatn og hellid yfir.
Blandid vel saman.

10

Setjid bokunarpappir

| | @ bokunarplotu.

11

Hellid ur skalinni
a bokunarplotuna.

-| Dreifid jafnt yfir alla plotuna.

12

Bakid i ofni i 20-30 minutur,
fer eftir steerd bitanna.
Gott ad nota blastur, tekur

" | pa styttri tima i ofni.

Hjordis Edda Broddadottir - 2023 - Jolanamskeid Fjdlmenntar




