Kjuklingasupa med
eplum og engifer

60 mlnutur

Medal erfitt

Fyrir fjéra (4)
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_ Innkaupalisti

SmjOr |SMOE

1 laukur ;

2 hvitlauksrif @

1/2 Rautt chilli “=®"

Engifer C<

3 gulraetur

2 gren epli J

!2

Karry =

h‘r'

1 dos af kokosmjolk 9

1 dos hakkadir tomatar 5

1 pakki af urbeinud kjuklingaleri
500 ml rjomi

.
Hvitur pipar —

Salt %

Koriander ferskur ﬁ%
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Rifiarn

Bretti og hnifur

Lo

Desilitramal

/

4 N\
Skerid einn lauk
smatt og setjid i
skal.

\ ]

4 N\
Skerid tvo
hvitlauksrif smatt
og setjid i skal.

\ ]

4 N\
Skerid halfan
raudan chilli smatt
og setjid i skal.

\ J

-

Hreinsid engifer og A
notid rifjarn og rifid
nidur eina

matskeid.

Rifi® nidur prjar
gulreetur og setjid i
skal.

Eydis Hulda Johannesdottir
‘0

borvaldur Heidar Gudmundsson



4 )
Flysjid tvo green
6 epli og rifid nidur
og setjid i skal.
- /
4 Skerid einn pakka )
af urbeinudum
7 kjtklingalzerum og
L setjid i skal. y
4 N
Setjid eina
8 matskeid af smijori i
pottinn.
- /
4 . .
Hellid lauknum ar
9 skalinni i pottinn og
steikid hann pangad
N til hann er mjukur. )
10 Hellid chilli i

pottinn og steikid.
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1 Baetid hvitlauknum
vid og steikid.
- /
4 )
Baetid einni
12 matskeid af engiferi
og steikid.
- /
4 N
Baetid gulrétunum
13 vid og steikid.
- /
4 N
Baetid eplunum vid
14 og steikid.
- /
D Setjid prjar
15 | 3msk ‘ matskeidar af

karry i pottinn.
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4 I
16 Steikid hraefnin i 2
minutur.
- /
4 Baetia 700 A
17 millilitrum af
kjuklingasodi i
Y pottinn. )
~
Hellid einni dos af
I8 14 gos hokkudum tométum
i pottinn.
/
4 I
19 S_jééié sﬁpuna i 10
til 15 minuatur.
- /
4 I
Steikid kjuklinginn
20 a ponnu og lokid
honum.
- 4
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S Hellid kjuklingnum
21 ‘ [ ofan i pottinn.
- /
4 )
Hellid 500
22 | 1 peli millilitrum af rjoma
ofan i pottinn.
-
4 N
Hellid einni dos af
23 | 1dés kokosmjolk ofan i
pottinn.
- /
s - R
- ® \ﬁ === | Beetid tveimur
24 | 2 msk s = l matskeidum af sali
i pottinn.
- /
Baetid einni
25 = matskeid af
1 msk [ hvitum pipar i
pottinn.
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Leyfid sudunni ad
koma upp og latid

26 supuna mallai 15
minutur.
Val:
4 I
Skerid ferskan
27 kériander nidur.
Setjid i skal.
- )
4 Pegar supan er )
78 tilbdin setjid pa
kériander at i
N pottinn. )
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