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Kjúklingasalat 

Fletta 
Ásgerður Hauksdóttir 

Hjördís Broddadóttir 

Mona Guttormsen 

Aðlagað: Hrefna S. Sigurnýasdóttir 



2  

Þvoið hendur.  
 
Setjið á ykkur 
svuntu.  
 
Stillið ofninn á 
200°C. 

Fletta 
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Fletta 

Setjið 
bökurnarpappir 
á plötuni. 
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Fletta 

 
Raðið þeim á 
bökunarplötuna. 

4 sneiðar beikon 
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Fletta 

 
Raðið þeim á 
bökunarplötuna. 

kjúklingabitar 
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Fletta 

 
Steikið í ofni í 
10 mínútur. 
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Fletta 

Skerið rauð-
laukinn smátt.  
 
Setjið í skál. 

1 rauðlaukur 
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Fletta 

Skerið 
mangóið í bita.  
 
Setjið í skálina. 

1 mangó 
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Fletta 

 
Skerið avocadó 
í bita. 
 
Setjið í skálina. 1 avocadó  
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Fletta 

 
Skerið tómata í 
bita. 
 
Setjið í skálina. 

1 askja 
kirsuberjatómatar 
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Fletta 

Setjið salat að 
eign vali í 
skálina.  
Notið mikið 
salat. 

1 poki salat 
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Fletta 

Skerið 
Mozzarellaostinn. 
 
Setjið í skálina. Mozzarellaostur 
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Fletta 

 
 
Setjið fetaost í 
skálina. 1 krukka fetaostur 
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Fletta 

 
 
Skerið 
beikonið. 
 
Setjið í skálina. 

Steikt beikon 
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Fletta 

 
Setjið 
kjúklingabitana í 
skálina. 

Steiktir 
kjúklingabitarnir 
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Gott er að bera 
salatið fram 
með balsamik 
dressingu og 
pekanhnetum. 


