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Líf mitt með öðrum - Matreiðsla 



2  

Fletta 

Þvoið hendur.  
 
Setjið á ykkur 
svuntu.  
 
Stillið ofninn á 
180ÁC 



3  

Fletta 

1 msk ol²a 

Setjið olíu á 
pönnuna.  



4  

Fletta 

400 g tilb¼nir 
kjúklingabitar 

Setjið 
kjúklingabitana 
á pönnuna. 



5  

Fletta 

Stráið kryddinu 
yfir kjúklinginn. 

1 tsk hv²tlauksalt 

1 tsk pipar 



6  

Fletta 

Steikið 
kjúklingurinn í 
5 m²n.  



7  

Fletta 

Penslið eldfast 
móti með olíu.   

2 msk ol²a 



8  

Fletta 

Hellið 
kjúklingnum af 
pönnunni yfir í 
eldfast mót. 



9  

Fletta 

Saxið laukinn 
smátt. 
setjið í skál. 

1 laukur 



10  

Fletta 

Skerið paprikuna 
og setjið í 
skálina. 

1 rauĦ paprika 



11  

Fletta 

Skerið sveppina 
og setjið í 
skálina. 

8 sveppir  



12  

Fletta 

Skerið beikon í 
litla bita. 

1 pakki beikon  



13  

Fletta 

Setjið beikonið 
á pönnna og 
steikið í 5 
mínútur. 



14  

Fletta 

Hellið úr 
skálinni á 
pönnuna.  



15  

Fletta 

Steikið í 10 
mín.  



16  

Fletta 

Skerið piparost 
í litla bita. 
 
Setjið á 
pönnuna. 

1 piparostur 



17  

Fletta 

Bætið 
rjómaostinum 
saman við á 
pönnuna. 
 
Blandið vel 
saman. 

100 g rj·maostur 



18  

Fletta 

Bætið mjólkinni 
saman við og 
hitið smá 
stund. 2 dl  mj·lk 



19  

Fletta 

Hellið 
blöndunni yfir 
kjúklinginn. 



20  

Fletta 

Bakið í miðjum 
ofni í  
10-15 m²n¼tur. 



21  

Fletta 

Berið fram og 
njótið. 


