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Kennari: iris Stefania Skuladéttir

Leiklist fyrir folk med proskahomlun

Kennsluhandbék fyrir kennara

Leiklist er 6flug leid til ad efla sjalfstraust, tjaningu, samskipti og
skopunargledi. Fyrir folk med proskahdmlun getur leiklist einnig verid leid
til ad segja eigin sogur, vinna med reynslu sina og taka patt i
samfélaginu a eigin forsendum.

Pessi handbok byggir a reynslu Fjolleikhussins hja Fjolmennt par sem
patttakendur vinna saman ad uppsetningu leiksyningar sem endar med
opinni gfingu eda fullri syningu fyrir ahorfendur.

Markmidid er ekki adeins ad bua til syningu heldur ad skapa 6ruggt rymi
par sem allir geta tekid patt a sinum forsendum, lzert og vaxid.

Grunngildi i kennslunni

Allir geta tekid patt - Leiklist er fyrir okkur oll. Hver einstaklingur tekur
patt ut fra sinum styrkleikum, ahuga og getu. Sumir vilja leera texta, adrir
vilja dansa, syngja, spinna eda vinna med leikmuni. Vid leggjum mikid
upp ur pvi ad finna hvad pad er sem folk brennur fyrir innan
leiklistarinnar.

Ferlid er mikilvaegara en afraksturinn - Lokasyning er markmid, en
namid a seér stad i aefingaferlinu. Hver aefing er teekifaeri til ad aefa
samsKipti, samvinnu, tjaningu og sjalfstraust.

batttakendur hafa ahrif - Bestu syningarnar verda til pegar
patttakendur eiga raunverulegan patt i skopuninni. Peir velja personur,
koma med hugmyndir, semja texta og moéta senur. Vid vinnum stundum
med grind og spyrjum svo “hvad langar pig ad leika i pessari syningu” og
svo skapa leikarar sina persénu.

Oryggi og traust - Kennarinn parf ad skapa andrimsloft par sem
nemendum lidur vel og eru ekki 6hreedd vid ad profa og gera mistok.
Petta getur tekid langan tima stundum og pa er polinmaedi algjort
lykilatridi. Ekki yta a eda flyta framforum. Hrds, studningur og skyr
uppbygging eru lykilatridi.
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Markmid namskeidsins okkar eru:

Ad efla sjalfstraust og oryggi a svidi.

Ad pjalfa samskipti og samvinnu.

Ad auka likamsvitund og rymisskynjun.

Ad styrkja rédd, tjaningu og framkomu.

Ad leera ad vinna sem hluti af leikhépi.

Ad ddlast reynslu af pvi ad skapa og syna leikverk.

Dami um afingar sem henta vel

Speglun

patttakendur vinna i porum.

Annar leidir og hinn speglar allar hreyfingar.
pjalfar:

e Einbeitingu
e Hlustun
e Samvinnu

Tilfinningaganga
Gengid um rymid sem:

e GIl6d manneskja
e Reid manneskja
e Stressud manneskja
e Stolt manneskja

pjalfar:

e |ikamstjaningu
e Tilfinningalaesi
e Svidsframkomu
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Frystimyndir

Hépurinn byr til mynd med likamanum.
Pema getur verid:

Vinatta

Heimili

Draumar

Vinna
Frelsi

pjalfar:

e Skopun
e Samvinnu
e Svidsmyndun

Persénuskopun
Spurningar:

Hvad heitir persénan?

Hvad finnst henni skemmtilegt?
Hvad dreymir hana um?

Hvad ottast hun?

pjalfar:
e imyndunarafl
e Sjalfstjaningu
e Persoénuvinnu
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Adlogun kennslu

Gefdu skyrar leidbeiningar

e Eitt verkefni i einu.
e Syna frekar en utskyra.
e Endurtaka pegar parf.

Notadu margar tjaningarleidir

e Tal
e Hreyfingu
e Myndir
e Tonlist

[

Gefdu tima

Sumir purfa lengri tima til ad vinna ur upplysingum eda svara.

Pogn getur verid mikilveegur hluti af kennslunni.

Leyfou mismunandi patttoku
Ekki allir purfa ad taka patt 4 sama hatt.

Mikilveegast er ad allir finni ad peir tilheyri hdpnum.

Lokasyning
Lokasyning gefur patttakendum teekifaeri til ad:

e Deila verkum sinum med 6drum.
e Upplifa stoltid af sameiginlegum arangri.
e Styrkja sjalfstraust.

e Syna hefileika sina.

Mikilvaegt er ad undirbua patttakendur vel fyrir syningardaginn med
aefingum i syningarrymi og skyru skipulagi.
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Daemi ur starfi Fjolleikhussins — Vor 2026

Vorid 2026 skapadi hopurinn leiksyninguna:
,Eg er eins og ég er — og svona rulla ég*

Verkid var unnid ut fra Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks og byggdi a eigin reynslu patttakenda.

i syningunni voru senur um:

Ad flytja ad heiman

Ad bida eftir husnaedi

Ast og sambénd

Drauma um ad eignast eigin fjolskyldu
Nam og vinnu

Réttinn til ad taka eigin akvardanir

Syningin blandadi saman leiklist, dansi, ténlist, humor og persénulegum
frasdgnum.

Verkefnid syndi hvernig patttakendur geta unnid ut fra eigin reynslu og
skapad kraftmiki® og merkingarbaert leikhus sem snertir baedi flytiendur
og ahorfendur.

Lokaoro

Leiklist fyrir folk med proskahomlun snyst ekki fyrst og fremst um ad
kenna félki ad leika.

Hun snyst um ad skapa rymi par sem folk feer ad tja sig, taka akvardanir,
segja sinar sdgur og upplifa ad rodd pess skipti mali. Pegar pad tekst
verdur syningin ekki bara leiksyning. Hun verdur vettvangur fyrir
patttoku, sjalfsteedi og samfélag.



