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Granmetisspjot
Spjot med pylsum og raudlauk
Satar kartoflur - bakadar
Kuskus

Bakaoir avextir i kbkosskemmtun
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Granmetisspjot
gulur, raudur, graenn

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

Stillid ofninn a 180°C.

Takid til eldfast mot.
Setjid vatn i og latid
pinnana liggja i bleyti
i 15 minutur.

1 gul paprika

Skolid allt greenmeti.

Skerid i jafn stor bita.
Ekki hafa bitana of litla.

1 raud paprika

Skerid i jafn stora bita.

1 green paprika

Skerid i jafn stora bita.

‘ 1 raudlaukur

Skerid i jafn stéra bita.
Laukbitar mega vera
minni en hinir.
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Berid fram med godri kaldri sosu.
Pad er haegt ad bua til sésu eda
kaupa hana tilbuna.

Nokkrir sveppir

Skerid hvern svepp
i tvo bita.

M Litlir tdomatar

Toématarnir fara beint
a teinana.

Praedid greenmeti upp a
teinana. Radid olikum
litum saman. Pad ma
sleppa einhverju ef vill.

§ |Radid a bokunarpldtu,

hafid bokunarpappir

3 undir.

Setjid oliu i litla skal.

11 Sma olia Penslid graenm_etié.
' Ma krydda ef vill.
Bakidi ofni
12 i 15-20 minutur.

Gott ad snua spjotunum
einu sinni.
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Spjoét med pylsum
og raudlauk

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

Stillid ofninn a 180°C.

Takid til eldfast mot.
Setjid vatn i og latid
pinnana liggja i bleyti
i 15 minatur.

Skerid lauk i jafn stor

’ bita.
1-2 raudlaukar ~~_ |Pad er betra ad hafa

bitana lita.

Opnid pokann og setjid
pylsubitana a disk.

1 pakki - X o ]
kokteilpylsur Hellid vokva fra ef parf.

Praedid pylsur og lauk
upp a teinana.
Setjid til skiptis.

j | Radid a bokunarplotu,
‘M| hafid bokunarpappir
=28 undir.
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Berid fram med gbori kaldri sosu.
Pad er haegt ad bua til sésu eda
kaupa hana tilbuna.

7 |setjis oliu i litla skal.
7 Penslid pylsur og lauk.

Sma olia Ma krydda ef vill.

Bakidi ofni

i 15-20 minutur.

Gott ad snua spjotunum
einu sinni.

Berid fram og njotid.
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Bakaodar kartoflur satar kartoflur
Medlaeti fyrir 3-4

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

Stillid ofninn a 180°C.

1 stor
seet kartafla

Skolid kartoflu og skerid
i sneidar.

Ekki hafa paer of punnar,
ca. 1 cm a pykkt.

- Setjid bokunarpappir
|| @ bokunarplotu.

2 |Radid sneidum

a bokunarpappirinn,

|Hafi® sma bil a milli.

Sma olia

Setjid oliu i litla skal.

Penslid allar sneidarnar.

6| =
’ Pasta Rossa

> Ml Kryddis jafnt yfir
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Hollt og gott medlaeti med Allum
mat.

Kryddid jafnt yfir.

[l

=0 &==0
2 tsk sjavarsalt Pad ma nota fleiri krydd

| ef bid viljid.

Bakidi ofni

i 20-25 minutur.

Gott ad snua sneidunum
Vid

einu sinni.

Berid fram og njotid.
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Kuskus
Medleeti fyrir 4-5

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

\t At A Setjid vatn i pott. Setji®
E \v Ak '/ pottinn a eldavélarhellu.
2 4 d|l vatn

Kveikid undir og stillid
a haesta straum.

~@ - | Setjid 1 kjuklingatening
h y Gt .

Pegar vatnid sydur er
kus kus hellt ut i og
e/ |hreert saman vid.

Takid pottinn af hellunni.
Setjid lok a pottinn.

Latid standa i 6 minutur
og pa er kus kusid til-
buid.

Asgerdur Hauksdottir .'

Hjordis Edda Broddadottir
Mona Guttormsen
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Bakaodir avextir
| kbkosskemmtun

Pvoid hendur.
Setjid a ykkur svuntu.

Stillid ofninn a 180°C.

Takid til eldfast mot.

Skolid peru og skerid
i litla bita. Setjid i moétid.

Afhydid banana, skerid
_ \ . 2b i litla bita og setjid
Q § SPenanar i motio.

’ ~_ |Skolid kivi, afhydio

og skerid i litla bita. Setjid
i motio.

Skerid jardaberin i bita
1 askja jarda- og setjid i maotid.
ber /

_ | Dreifid blaberjum jafnt yfir
1 askja blaber ~ |allt saman.
edaca 250 g
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Skerid kokosbollur

i tvennt og radid yfir
avextina.

Latid kremid snua upp.

Bakid i10-15 minutur
eda par til hvita kremid

a kokosbollunum er ordid
stokkt.

™ nokkrar pistasiu-
hnetur

Setjid pistasiuhnetur yfir allt
saman peagr pid berid réett-
inn fram.

Ma sleppa ef vill.

10

Berid fram med vanilluis
eda rjioma.

11

Nammi, namm.
Njotid !

sukkuladi

Pad ma lika setja sukkuladi-
bita yfir avextina
ef einhver vill.
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