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FOlk sem notar ekki hefdbundid
talmal

...er fjolbreyttur hopur:
* Notar ekkert talmal
* Notar talmal dhefobundid

* Notar talmal en parf meiri tima til ad hugsa eda koma
ordunum fra sér

...arétta V|6€|ga nd| 35|Ogun' (sbr. Samning SP)

Adferdir sem gera folki kleift ad tja sig a sinum forsendum
- hefdbundid talmal dugar oftast ekki til
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https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/acrobat-skjol/10062009samningurumrettindifatladsfolks.pdf

FOlk sem notar ekki hefdbundid
talmal

e hefur lika mal (Anna Soffia Oskarsdéttir: Samantekt um 6hefdbundin
tjaskipti & heimasidu Fjélmenntar)

* hefur oft 6druvisi skynjun - mikilveegt ad skilja pad!
e barf lengri tima til ad tja sig
e getur skilid mjog margt en skort leid til ad tja sig

e 3 stundum enga adra leid til tjaningar en hegdun - oll
hegdun er tjaning

e barf ad finna fyrir oryggi til pess ad geta tjaod sig -
krefjandi

a pad til ad vilja poknast
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https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/ohefdbundin-tjaskipti_hutok-fyrir-heimasidu2526.pdf

Odruvisi skynjun

e Skynjun og skynurvinnsla gerist ekki sjalfkrafa -
bad parf ad eyda mikilli orku i pad - gifurlegt alag

* Urvinnslan er haegari - purfa lengri tima

e Skynjun getur verid of sterk eda of veik - getur
sveiflast til a 6fyrirsjaanlegan hatt - mikill
dagamunur

* Skynofhledsla (sensory overload): Areitin hladast
upp og verda obeerileg.

* Folk parf leid til ad koma jafnvaegi a taugakerfid
e Skynhreyfihdmlun (dispraxia): Likaminn
framkvaemir ekki pad sem hugurinn segir.

Jarprudur bérhallsddttir, einhverfuradgjafi hja Fjolmennt:
"Onnur skynjun" - fyrirlestur & heimasidu Fjdlmenntar
Sja einnig bokina ,,Onnur skynjun - élik verdld”
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https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/jarthrudur_thorhallsdottir_fostudagur_e_had_lok305.pdf

Videigandi adlégun

e Gera samtal sjonreent synilegt
e Gefa tima - mikilveegt!
* Kynnast viomeelanda vel - mikilvaegt!

* Vera vakandi fyrir vanlidan eda hlutum i
umhverfinu sem trufla

e Skapa oryggi i adstaeedunum

» Gefa viomaelanda vald yfir samtalinu

* Syna skilning og tru a getu viomaelanda til ad tja
Sig

* Ekki gefast upp strax
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Hagnytar leidir til adlégunar

* AD bjoda val
e Gagnvirkar valtoflur i snjalltaeki
e Adferd i anda RPM (Rapid Prompting Method)

* AD eiga samtal um o6skir, vilja og akvardanir
e Samtalsmottur (Talking Mats)

e AO skapa adstaedur sem studla ad patttoku
* Upplysingasogur
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AQ bjoda val

* Hvernig er haegt ad gera val synilegt?

* Hvernig er haegt ad tryggja ad
viomaelandi fai naegan tima til ad
velja?

e Hvada leidir getur viomeaelandi notad
til ad tja valio sitt?
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AJ bjéda val

—

Ymsar utfaerslur\?
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A0 bjo0da val
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Hafa i huga:

Byrja a faum valmoguleikum
Hafa texta med myndum

Gefa moguleika a ad velja
,annad“/  ekkert af pessu”

Velja lysandi myndir og ord

Gefa tima til ad skoda
valmoguleikana fyrst

Sumir purfa ,,prompt” til ad svara
Sumir velja alltaf somu megin
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Gagnvirkar
valtoflur

SoundingBoard (1

* Gagnvirkar valtéflur med myndum,
texta og hljo0i

 Moguleiki a a0 tengja undirtoflur

* Audvelt a0 vixla valmoguleikum

Daemi: Namskeidsval med SoundingBoard
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valtoflur

Gagnvirkar

Afing:

Latum iPadinn ganga og skiptumst a ad bjoda
naesta manni val med gagnvirkri valtoflu
SoundingBoard.

Hvad er haegt ad gera ef viomeaelandi:

* velur ekkert?

e segqir eitt en bendir a annad?

e _bendir bara a eitthvad” an pess ad ihuga?
e veluralltaf smu megin?

Leidbeiningar um SoundingBoard @ heimasidu Fjolmenntar:

Leidbeiningar til Utprentunar
Kennslumyndband
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https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/soundingboard35.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YjAVYUDN7Bs

Adferd i
anda RPM

RPM - Rapid Prompting Method
- Hradhvataadferd

Soma Mukhopadhyay, Indlandi, proadi adferdina fyrir
son sinn Tito

Adferd til kennslu og tjaningar proud fyrir einhverft folk
Byggir a 00ruvisi skynjun einhverfs folks

Spilar a mismunandi skynsvid til pess ad finna pa leid
sem er opin hverju sinni

Notar akvedna hvatningu (prompt) til ad yta af stad
sjalfstaedri svorun

Notar hradan takt til ad halda athygli svo viokomandi
"detti" ekki inn i eigin hugarheim og kupli sig fra
samtalinu.

Asta Birna Olafsdottir, broskapjalfi og sérkennari: Er RPM eitthvad fyrir mig?
Nanar um RPM a heimasidu HALO: What is RPM?
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https://www.einhverfa.is/static/files/efni/glaerur-fra-fyrirlestrum/astab-rpm-1-.pdf
https://www.halo-soma.org/what-is-rpm

e Rifatvo mida af bladi

Adferd i (heyrn)

anda RPM  Einnvalmoguleiki skrifadur
a hvorn mida (sjon)

e Segja hvern staf upphatt
um leid og hann er
skrifadur (heyrn)

e Bankaihvorn mida um sig
(heyrn) EDA rétta upp
midana og hrista pa (sjon)

e Rettavidkomandi penna
eda blyant i hondina til ad
benda med (snerting)

Dami um kennslustund i RPM & Youtube: ?

First RPM Lesson at Home
Helle Kristensen - september 2022 . .



https://www.youtube.com/watch?v=nOvvq4iCApM

Hafa i huga:

)  Hafa gott bil a milli valmdguleika
Adferd | | e Passa ad athyglin sé a midunum
anda RPM e bad er erfidara ad svara spurningum
um tilfinningar eda alit heldur en
stadreyndir
* pad er audveldara ad svara
spurningum um efni sem vekur
ahuga
 Samtalid parf ad vera vel undirbuid
* Synatru agetu viomelanda og taka
mark a svorum hans

* Lesaihvernig viomealandi svarar .
9
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Afing:

Adferdi
anda RPM

Vinnid tvo og tvo saman. Skiptist a ad bjoda
hvort 60ru val med adferd i anda RPM.

Profid ad nota olika hvata (prompt), t.d.
 banka a mida a bordinu (heyrnreent)

* hrista midana létt fyrir framan (sjonrent)
e retta penna til ad benda med (snerting)
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AQ eiga samtal um
oskir, vilja eda
akvardanir

* Hvernig er haegt ad gera samtalid
synilegt?

* Hvernig er haegt ad tryggja ad
viomeelandi skilji pad sem vid erum
ad tala um?

* Hvernig er haegt ad tryggja vald
viomaelanda i samtalinu?
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Samtalsmottur =+~
>4

Samtalsmottur - Talking Mats

e Joan Murphy og Lois Cameron, talmeinafraedingar,
broudu adferdina i Skotlandi

 Myndreen framsetning a samtali sem gefur folki
teekifeeri til ad hugsa, tja skodun sina, ihuga og etv.
skipta um skodun

e Hefur verid profad og rannsakad med folki med olika
tjaskiptaerfidleika

* Hentar vel til ad eiga dypra samtal um opnar
spurningar, oskir og steerri akvardanir

e Einfold adferd en um leid margpeaett

Heimasida TalkingMats, Skotlandi:

What is a Talking Mat - Why do Talking Mats work - Types of Talking Mat
Vidtal vid Lois Cameron a Youtube: What is Talking Mats?

Anna Soffia Oskarsdéttir, kennsluradgjafi hja Fjolmennt:

Talmotta sem tjaskiptataeki - samantekt 8 heimasidu Fj6lmenntar
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https://www.talkingmats.com/about/our-resources/
https://www.youtube.com/watch?v=Fmyt1fE-_U8
https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/talmotta-sem-tjaskiptataeki_a-vef521.pdf

e Dokk motta rammarinn
samtalio

e  Grunnspjold efsttilad  opon
flokka umraedupunkta

, e Taknmynd um

\‘// umraeduefnid nedst

e  Myndir fyrir hvern

umraedupunkt til ad rada a
mottuna

e Vidmeelandinn hvattur til
a0 setja myndina par sem
honum/henni finnst passa

e  Farayfir samtalid i lokin,
gefa teekifeeri til ad breyta

e Taka mynd af samtalinu

Daemi um notkun samtalsmottu fra TalkingMats a Youtube: >

Samtal um markmid i endurhaefingu
Samtal um starfsfolk Helle Kristensen - september 2022

Top Scale

Samtalsmottur = -~
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https://www.youtube.com/watch?v=T-fFCtQ5sBA
https://www.youtube.com/watch?v=UmNHy38L8lo

Hafa i huga:

e Gott ad byrja a adeins tveimur
grunnspjoldum

 Beeta fljotlega vid ,veit ekki”

 Profasig afram med olik grunnspjold

* Tryggja ad viomeelandi viti hvad verid er ad
reeda um

e Passa hvernig spurningar eru ordadar og
huga ad bendingum

e Lata svar styra samtalinu afram

 Lesaihvernig viomeelandi svarar
spurningum

* \Vera vakandi fyrir hvort radad sé eftir
munstri
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Daemi: Samtél um markmidssetningu - ymsar Utfaerslur

Samtalsmottur

>
9
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Afing:

Samtalsmottu r/u Vinnid tvo og tvo saman. Annad er spyrjandi og
hitt viomeaelandi. bid faid uthlutad umraeduefni og

myndir. Profid ykkur afram mea:

e 0olik grunnspjold (hvad hentar viomeelanda?)

a0 lata svar styra samtalinu afram

e ad lesa i hvernig viomeelandi svarar
spurningum og bregdast vio pvi

Skiptid sidan um hlutverk og endurtakid
afinguna. .
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AQ skapa adstaedur
sem studla ad patttoku

* Hvernig er haegt ad lagmarka areiti i
umhverfinu?

* Hvernig er haegt a0 skapa traust og
oryggi?

e Hvernig er haegt ad undirbua
viodmaelanda fyrir samtal?
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Upplysingasaga / upplysingablad

Upplysinga- il * Byggir a hugmyndinni um félagshafnisdégur (social
sogur stories) sem var proud af Carol Gray, sérkennara i
Michigan.

* Veitir viomaelanda éryggi med pvi ad utskyra hvad
stendur til: Hvert a ad fara, hvad a ad gera, hversu lengi
a a0 gera pad, hvad gerist svo?

 Geturveridil., 2. eda 3. personu eftir pvi hvad hentar
viomaelanda.

* Getur verid med eda an mynda og mismikill texti, eftir
pborfum hvers og eins.

Jarprudur boérhallsddttir, einhverfuradgjafi hja Fjolmennt:
Um upplysingasogur i Fjolmennt e
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https://www.fjolmennt.is/static/extras/images/um-upplysingasogur-felagshaefnisogur551.pdf

Daemi: Undirbuningur fyrir fund a vinnustad

Upplysinga-
SOgur

l ‘ Helle Kristensen - september 2022

Kynning i vinnunni

Il i Fjelmenrt.

l Fimmtudaginn 11. névember verdur ekki iPad-timi

[ stadinn astlum vid ad hittast { vinnunni
pinni kl. 9:30.

Helle kemur i vinnuna og vid atlum ad hitta
og adra starfsmenn par.

Vid atlum saman ad segja fra pui
hvemig vid vinnum med iPadinn,

hljémbordid og talmottuna

30 min

Pegar vid erumbdin K. 10:30 ferd pi aftur
med bilnum heim i .

—

Syna ségu og hvernig vid
baum til ségur

Syna hvernig vid spilum a
hljdmbord

Syna hvernig vid t6lum
saman

Syna hvernig pu velur
verkefni

Syna hvernig pu skrifar
heimaverkefni

Timinn budinn

fundarherbergi par sem vid atlum ad sitja vid

bord

og tala saman.




Hvernig a ad byrja?

« Akveda adstaedur til ad a=fa dkvedna
aoferd

* Byrja ad zefa val eda samtol um
hversdagsleg malefni sem tengjast
ahugamali

* Vera vakandi fyrir oll taekifaeri til ad afa

* Muna ad pad getur verid krefjandi a0
velja og ad tja sig um vilja og skodun

 Taka mark a pvi sem viomaelandi velur
eda segir

e Einbeittu pér ad sjalfum pér og
viodmeelanda fyrst

» Ekki gefast upp strax!

Helle Kristensen - september 2022 m




Verkefni

* Veljid einn pjonustunotanda og eina adferd sem pid haldid
geeti gagnast honum/henni

e Gagnvirkar valtoflur i snjalltaeki
e Adferd i anda RPM
e Samtalsmotta

e Undirbuid gognin sem parf
* Umraeduefni og svarmoguleikar
* Taknmyndir og/eda valtoflur
e Etv. undirbuningssaga

« Akvedid tima/adstadur til ad nota adferdina
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